iDescubre la Magia de la Metamorfosis: El Viaje de las

Ranas y Sapos!

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria de 6 a 11 aflos exploren el fascinante proceso de
la metamorfosis en ranas y sapos. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Investigacién, los alumnos
investigardn y comprenderdn cémo estos animales cambian desde huevos hasta convertirse en adultos, observando
cada etapa y relaciondndola con su entorno natural. Este aprendizaje es relevante porque permite a los estudiantes
conectar con la naturaleza, desarrollar habilidades cientificas basicas y valorar la biodiversidad que los rodea. Ademas,
conoceran la importancia de los anfibios dentro de los ecosistemas y cdémo su ciclo de vida es un ejemplo vivo de los
cambios y adaptaciones en la naturaleza. Al finalizar, estaradn capacitados para explicar las etapas de la metamorfosis,
realizar observaciones cientificas y reflexionar sobre la importancia de cuidar el medio ambiente que sustenta la vida

de estos animales.

Objetivos de Aprendizaje

e Observar y describir las distintas etapas de la metamorfosis de ranas y sapos.

e Investigar y responder preguntas sobre el proceso de metamorfosis utilizando fuentes confiables.

o Crear representaciones visuales (dibujos 0 modelos) que muestren las etapas de la metamorfosis.

e Explicar la importancia de la metamorfosis en el ciclo de vida de los anfibios y su relacién con el medio ambiente.

e Reflexionar sobre la importancia de cuidar los habitats de ranas y sapos para conservar la biodiversidad.

Recursos Necesarios

e Imagenes y videos cortos de metamorfosis de ranas y sapos (se pueden usar videos de YouTube educativos o

DVDs).

Cartulinas, lapices de colores, crayones y marcadores para dibujos y modelos.

e Hojas de trabajo con preguntas de investigacién y espacio para respuestas.

e Libros infantiles o folletos sobre anfibios y metamorfosis (material impreso).

e Acceso a internet para investigar (tabletas o computadoras, minimo 1 por grupo).

o Carteles y hojas con vocabulario clave (huevo, renacuajo, metamorfosis, adulto, sapo, rana).

o Material para experimento sencillo: frascos transparentes, agua, hojas o ramas (opcional para observacién de
huevos o renacuajos).

e Pizarrén o rotafolio para anotaciones colectivas.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre animales y sus caracteristicas generales (aprendido en cursos anteriores).
e Habilidad para trabajar en equipo y responder preguntas simples.
e Capacidad para observar imagenes y videos y expresar ideas oralmente.

e Experiencia previa con actividades de dibujo y representacion gréfica.

Actividades

Sesion 1: jEmpecemos el Viaje de la Metamorfosis!

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conocer qué es la metamorfosis y despertar la curiosidad sobre cémo cambian las ranas y sapos.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Han visto alguna vez una rana o un sapo? ;Cémo creen que nacen y crecen?"

Estudiantes: Responden compartiendo experiencias o ideas sobre ranas y sapos.

Motivacién y enganche:
Docente: Muestra un video corto (2 min) que muestre la metamorfosis desde huevo hasta rana adulta.

Docente: ";No es increible cémo cambian? Hoy vamos a investigar este misterio."

Contextualizacion:

Docente: "Las ranas y sapos viven cerca de nosotros, en charcos, rios y lagunas. Aprenderemos por qué es importante

conocer su vida para cuidar nuestro entorno."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente que la metamorfosis es un cambio que ocurre en etapas: huevo, renacuajo,

transformacién y adulto. Usard imagenes para mostrar cada etapa.

Actividades de aprendizaje activo:



Actividad 1: Observamos y describimos

Objetivo: Observar y describir etapas de la metamorfosis.

Instrucciones: En parejas, observan imagenes impresas o en tabletas que muestran las etapas. Responden juntas:
¢Qué ven? ;CoOmo cambia el animal?

Organizacidn: Parejas.

Producto: Lista de palabras o frases que describen cada etapa.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Camina entre parejas, hace preguntas como ";Qué sucede después del huevo?", ";Cémo cambia el
cuerpo?".

Actividad 2: Preguntas de investigaciéon

Objetivo: Investigar y responder preguntas sobre la metamorfosis.

Instrucciones: En grupos de 3-4, cada grupo recibe una pregunta (ejemplo: ;Dénde ponen sus huevos las ranas?,
¢Qué comen los renacuajos?). Usan libros o internet para buscar respuestas.

Organizacion: Grupos pequefos.

Producto: Respuestas escritas en hoja de trabajo.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Apoya a grupos con dudas, guia la bdsqueda y verifica que usen fuentes confiables.

Actividad 3: Mini presentacién grupal

Objetivo: Comunicar resultados de la investigacion.

Instrucciones: Cada grupo comparte su respuesta con la clase en 2 minutos.

Organizacion: Plenaria.

Producto: Presentacién oral y grafica (pueden usar imagenes o dibujos).

Tiempo: 10 minutos.

Rol docente: Facilita turno de palabra, refuerza ideas clave.

Diferenciacion:

Para estudiantes que avanzan rapido: Pueden buscar datos extra o hacer dibujos detallados de las etapas.

Para estudiantes que requieren apoyo: Trabajan con guia mas directa y usan imagenes mas simples. Podran dictar

respuestas al docente si es necesario.

Transicion:

Docente: "Ahora que conocemos las etapas y respondimos preguntas, en la préxima sesién haremos algo creativo

para recordar todo este proceso."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



Docente: Pide a los estudiantes decir en voz alta tres palabras que recuerden de la metamorfosis y las escribe en el

pizarrén.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo que mas te sorprendié de la metamorfosis?

e ;Por qué crees que es importante conocer cdmo cambian las ranas y sapos?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién y destaca ideas importantes mencionadas.

Transferencia:

Docente: "En la préxima clase haremos dibujos y modelos para mostrar estas etapas. jPreparense para ser artistas

cientificos!"

Tarea o reto:

Observar si han visto alguna rana o sapo cerca de su casa o en la escuela y contar qué vieron.

Sesion 2: Pintamos y Modelamos la Metamorfosis

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 7 minutos

Propodsito de la sesidn:

Recordar lo aprendido y preparar para crear representaciones visuales de la metamorfosis.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Quién recuerda las etapas de la metamorfosis? Vamos a nombrarlas juntos."

Estudiantes: Responden en voz alta las etapas: huevo, renacuajo, transformacién, adulto.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra un modelo o imagen grande de metamorfosis para inspirar.

Contextualizacion:

Docente: "Hoy vamos a crear dibujos y modelos para entender mejor este cambio tan especial."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Explica las caracteristicas principales de cada etapa y cdmo representarlas en dibujos o modelos.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Dibujo de etapas
Objetivo: Crear una representacién visual de las etapas.
Instrucciones: Cada estudiante dibuja las 4 etapas de la metamorfosis en una hoja, usando colores y etiquetas.
Organizacioén: Individual.
Producto: Dibujo completo con las etapas y nombres.
Tiempo: 25 minutos.
Rol docente: Observa, apoya técnicas de dibujo, pregunta ";Qué ves en esta etapa?"
o Actividad 2: Modelo con materiales
Objetivo: Representar las etapas con modelos sencillos (plastilina, papel, etc.).
Instrucciones: En grupos, crear un modelo fisico de las etapas usando material disponible.
Organizacion: Grupos de 3-4.
Producto: Modelo grupal.
Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Facilita materiales, guia la construccién, hace preguntas para profundizar comprensién.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden agregar detalles o explicar oralmente sus modelos.

e Estudiantes que necesiten apoyo reciben ayuda para organizar el dibujo o modelado.
Transicion:
Docente: "Mafiana usaremos lo que hicimos para contar la historia de la metamorfosis a toda la clase."
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 8 minutos

Sintesis:

Docente: Cada grupo muestra su modelo y explica una etapa.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué etapa les gusté mas dibujar o modelar? ;Por qué?

e ;Qué aprendieron al hacer el dibujo o modelo?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el esfuerzo y destaca detalles importantes observados.

Transferencia:



Docente: "En la préxima sesién investigaremos qué comen y dénde viven las ranas y sapos en cada etapa."

Tarea o reto:

Preguntar en casa si alguien ha visto ranas o sapos y anotar lo que cuentan.

Sesion 3: Investigamos el Habitat y Alimentacion de Ranas y Sapos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 8 minutos

Propodsito de la sesidn:

Recordar las etapas y conectar con el lugar donde viven y qué comen.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Recuerdan dénde ponen sus huevos las ranas y sapos? ;Qué creen que comen los renacuajos?"

Estudiantes: Responden y discuten brevemente.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra imdgenes de habitats naturales y alimentos tipicos.

Contextualizacion:

Docente: "Vamos a descubrir mas sobre dénde viven y qué comen para entender su ciclo de vida completo."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente la importancia del habitat y la alimentacién en cada etapa.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Investigacion guiada

Objetivo: Investigar hdbitat y alimentacién por etapa.

Instrucciones: En grupos, usan libros y tabletas para buscar dénde viven y qué comen los huevos, renacuajos y

adultos.

Organizaciéon: Grupos de 3-4.
Producto: Cuadro comparativo simple.
Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Apoya, formula preguntas para guiar la investigacion.



e Actividad 2: Juego de roles
Objetivo: Comprender el papel del hdbitat y alimento.
Instrucciones: Cada grupo representa una etapa y explica qué necesita para vivir y comer.
Organizacidon: Grupos pequefios.
Producto: Presentacién breve.
Tiempo: 20 minutos.
Rol docente: Facilita la dindmica, sugiere mejoras en las explicaciones.
o Actividad 3: Debate breve
Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de cuidar el habitat.
Instrucciones: En plenaria, discuten qué pasaria si no cuidamos charcos o rios.
Organizaciodn: Plenaria.
Producto: Ideas anotadas en el pizarrén.
Tiempo: 5 minutos.

Rol docente: Modera y sintetiza ideas.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados pueden elaborar dibujos para acompafar el cuadro comparativo.

e Estudiantes con dificultades reciben hojas con informacién ya resumida para facilitar la comprensién.
Transicion:
Docente: "En la préxima sesiéon haremos una experiencia para observar cémo nacen los renacuajos."
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 7 minutos

Sintesis:

Docente: Resume con los estudiantes las caracteristicas de habitat y alimentacién.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante que las ranas y sapos tengan un lugar seguro donde vivir?

e ;Qué aprendieron sobre lo que comen en cada etapa?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia las ideas y conecta con la importancia ambiental.

Transferencia:

Docente: "Mafiana haremos una pequefia experiencia con huevos o renacuajos si es posible."

Tarea o reto:



Observar en su entorno algin cuerpo de agua y pensar si seria buen habitat para ranas o sapos.

Sesion 4: Observamos la Naturaleza en Accidn

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para la observacién directa o simulada de huevos o renacuajos.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: ";Qué esperan ver hoy? ;Qué deben observar con atencién?"

Estudiantes: Comparten expectativas y recordatorios para observar detalles.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un frasco con huevos o renacuajos (o video si no hay ejemplares).

Contextualizacion:

Docente: "Hoy seremos cientificos observando el inicio de la metamorfosis."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica cdmo hacer observaciones cuidadosas, anotar cambios y respetar la naturaleza.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Observacion directa o virtual
Objetivo: Observar y describir caracteristicas de huevos o renacuajos.
Instrucciones: En grupos, observan el frasco o video. Anotan qué ven: color, movimientos, tamafio.
Organizacién: Grupos de 3-4.
Producto: Registro de observacién en hoja.
Tiempo: 20 minutos.
Rol docente: Guia la observacién, pregunta qué diferencias notan, estimula la curiosidad.
e Actividad 2: Comparacion con dibujos y modelos
Objetivo: Relacionar la observacién con etapas ya conocidas.
Instrucciones: Comparan lo observado con dibujos/modelos hechos. Discuten en grupo.

Organizacidén: Grupos pequefios.



Producto: Comentarios orales y anotaciones.
Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Modera la discusién, pregunta ";Qué etapa ven ahora?"

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden dibujar lo observado con mas detalle.

e Estudiantes con dificultades pueden describir oralmente o con ayuda del docente.
Transicion:
Docente: "En la siguiente sesién, haremos un resumen de todo lo aprendido y compartiremos nuestras ideas."
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Pide que cada grupo mencione una cosa nueva que aprendieron hoy.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué te parecié la observacién? ;Fue diferente a lo que imaginabas?

e ;COmo crees que ayuda observar para entender mejor la metamorfosis?

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce el esfuerzo y curiosidad mostrados.

Transferencia:

Docente: "En la préxima clase haremos un gran resumen y reflexién final."

Tarea o reto:

Preguntar a un familiar si conoce alguna historia o leyenda sobre ranas o sapos.

Sesion 5: jCelebremos Nuestra Investigacion y Aprendizaje!

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 8 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para compartir lo aprendido y reflexionar sobre el proceso.

Activacion de conocimientos previos:



Docente: ";Qué recuerdan de las etapas, habitats y observaciones? Vamos a repasar juntos."

Estudiantes: Participan nombrando y describiendo.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra imagenes y modelos de sesiones anteriores.

Contextualizacion:

Docente: "Hoy haremos una gran sintesis y reflexionaremos sobre por qué todo esto es importante."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Invita a los estudiantes a compartir aprendizajes y a construir un mapa mental colectivo en el pizarrén.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Mapa mental colectivo
Objetivo: Organizar y resumir conocimientos.
Instrucciones: En plenaria, los estudiantes aportan ideas que el docente escribe en un mapa mental sobre
metamorfosis.
Organizaciodn: Plenaria.
Producto: Mapa mental visual.
Tiempo: 20 minutos.
Rol docente: Facilita, pregunta para profundizar y conectar ideas.
e Actividad 2: Autoevaluacion y reflexion escrita
Objetivo: Reflexionar sobre el propio aprendizaje.
Instrucciones: Cada estudiante responde en una hoja: ;Qué aprendi? ;Qué me gust6? ;Qué me gustaria investigar
mas?
Organizacion: Individual.
Producto: Hoja de reflexién.
Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Apoya a quienes necesiten ayuda para expresar ideas.

Diferenciacion:

e Estudiantes con facilidad pueden compartir oralmente su reflexién antes de escribir.

e Estudiantes con dificultades pueden responder con dibujos o frases cortas.

Transicion:



Docente: "Nuestro aprendizaje no termina aqui, podemos seguir investigando y cuidando nuestro entorno."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 12 minutos

Sintesis:

Docente: Revisa el mapa mental junto con los estudiantes, destacando las ideas mas importantes.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambié lo que pensabas sobre las ranas y sapos desde la primera clase?
e ;Qué habilidad cientifica usaste mas durante estas sesiones?

e ;Por qué es importante cuidar los lugares donde viven estos animales?

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios positivos personalizados y reconoce el esfuerzo colectivo.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y a observar la naturaleza con nuevos ojos.

Tarea o reto:

Crear un pequefio cartel o dibujo en casa sobre la metamorfosis para compartir en la escuela.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Sesidén 1, al activar conocimientos previos con preguntas sobre ranas y sapos.
o Formativa: Durante todas las sesiones en actividades de investigacion, dibujos, modelos, observaciones y
reflexiones.

e Sumativa: Sesién 5, mediante mapa mental colectivo, autoevaluacién escrita y presentacién de productos finales.
Criterios de evaluacidn:

e Describe correctamente las etapas de la metamorfosis (objetivo 1).

e Responde preguntas de investigacién utilizando fuentes confiables (objetivo 2).

e Elabora representaciones visuales claras y adecuadas (objetivo 3).

e Explica la importancia de la metamorfosis y su relacién con el medio ambiente (objetivo 4).

o Reflexiona sobre la necesidad de cuidar hdbitats naturales (objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacién y respuestas en actividades grupales.



e Rubrica para evaluar dibujos, modelos y presentaciones orales.

e Portafolio con evidencias: hojas de trabajo, dibujos, anotaciones de observacién y reflexiones.
e Autoevaluacién escrita para promover la reflexién individual.

e Observacién directa durante actividades y discusiones.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas y respuestas escritas en actividades de investigacién.

e Dibujos y modelos que representan la metamorfosis.

Registros de observacion de huevos o renacuajos.
e Participacion en presentaciones orales y debates.

e Mapas mentales y reflexiones escritas que sintetizan el aprendizaje.
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