El agua en nuestra vida: ;(Por qué la necesitamos todos

los dias?

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan la importancia vital del agua en sus
actividades diarias y en el cuidado de seres vivos como animales y plantas. A través de situaciones reales y
probleméticas cercanas a su entorno, los niflos aprenderdn que el agua es esencial para beber, cocinar, asearse y
cuidar a los animales de la granja (ovejas, gallinas, llamas) y las plantas que los rodean. Este aprendizaje es relevante
porgue les permite valorar el recurso hidrico, entender su funcién en la vida cotidiana y desarrollar habitos
responsables para su uso, conectando directamente con sus experiencias en casa y en la escuela. Ademas, el plan
fomenta el pensamiento critico y la resolucién de problemas mediante actividades que los involucrardn activamente en

la construcciéon de conocimientos y en la reflexién sobre cémo podemos cuidar mejor este recurso fundamental.

Objetivos de Aprendizaje

e |dentificar las diferentes formas en que usamos el agua diariamente en nuestra vida y en el cuidado de animales y
plantas.

e Analizar la importancia del agua para la salud y el bienestar de las personas, animales y plantas.

e Argumentar por qué es necesario cuidar y usar responsablemente el agua.

e Crear propuestas sencillas para el uso adecuado del agua en el hogar y la escuela.

Recursos Necesarios

e Imagenes impresas de actividades que usan agua: beber, cocinar, asearse, cuidar animales y plantas (10 imagenes)
e Tarjetas con preguntas para el debate (20 tarjetas)

e Cartulinas, plumones, crayones

e Recipientes pequefios con agua para demostraciones (1 por grupo)

e Animales de peluche o figuras representativas de ovejas, gallinas y llamas

e Hojas blancas y lapices para dibujar y escribir ideas

e Video corto (3 minutos) sobre el ciclo del agua y su importancia (en tabletas o proyector)

e Pizarra y plumones

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre el agua como liquido (aprendido en grados anteriores)



e Experiencias previas en casa o en la escuela usando agua para beber y asearse

e Habilidad para expresar ideas oralmente y en dibujos

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito de la sesién:

Explicar a los estudiantes que descubrirdn por qué el agua es muy importante para nuestras actividades diarias y para

cuidar a los animales y plantas que conocemos, y que juntos resolveran preguntas sobre su uso.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra una imagen grande de un vaso de agua y pregunta: ";Para qué usamos el agua en casa? ;Quién

me puede contar qué hace con el agua?"
o Estudiantes: Responden oralmente y comentan sus experiencias.
o Docente: Divide la pizarra en cuatro columnas con titulos: Beber, Cocinar, Asearse, Cuidar animales y plantas.

e Estudiantes: Van aportando ideas, las cuales el docente escribe en cada columna.

Motivacion y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que una llama puede beber hasta 10 litros de agua al dia? ;Y que las
plantas también necesitan agua para crecer fuertes y bonitas?"
o Estudiantes: Escuchan con atencién y muestran interés.

o Docente: Les invita a descubrir cémo usamos el agua y por qué es tan importante.

Contextualizacion:

e Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana: "En nuestra comunidad, usamos agua para muchas cosas, y
también para cuidar a nuestras ovejas, gallinas y llamas. Hoy vamos a aprender cémo y por qué."

o Estudiantes: Reflexionan y comparten si tienen animales o plantas en casa o en la escuela.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 80 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta el problema: "Imaginemos que hoy no hay agua en casa. ;Qué pasaria con nosotros, con los
animales y las plantas? ;Qué actividades no podriamos hacer?" El docente muestra el video corto sobre el ciclo del

agua y su importancia, luego invita a los estudiantes a explorar y responder estas preguntas mediante actividades en



grupos.

Actividad 1: "Descubriendo usos del agua”
e Objetivo: Identificar las formas en que usamos el agua diariamente para beber, cocinar, asearnos y cuidar
animales y plantas.
e Instrucciones:
o El docente divide la clase en grupos de 4 estudiantes.
o Entrega a cada grupo un set de imagenes impresas que muestran diferentes situaciones de uso del agua.
o Los grupos clasifican las im&genes en cuatro categorias: beber, cocinar, asearse, cuidar animales y plantas.

o Luego, cada grupo explica al resto por qué colocé cada imagen en esa categoria.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Clasificaciéon de imagenes y explicacién oral grupal

e Tiempo: 30 minutos

Rol del docente: Observar si comprenden el uso del agua, hacer preguntas guia como: ";Por qué crees que el

agua es importante para cocinar?", ";Qué pasaria si no tuviéramos agua para asearnos?"

Actividad 2: "El agua y el cuidado de los animales y plantas”

e Objetivo: Analizar el papel del agua en la salud y bienestar de animales y plantas.

e Instrucciones:
o El docente presenta figuras o peluches de ovejas, gallinas y llamas, y algunas plantas.
o Pregunta al grupo: ";Cémo creen que estos animales y plantas usan el agua? ;Qué pasaria si no la tuvieran?"
o Los estudiantes discuten en parejas y escriben o dibujan sus respuestas en una hoja.

o Luego, cada pareja comparte sus ideas con el grupo completo.

o Organizacion: Parejas de estudiantes

e Producto: Dibujos o escritos sobre el uso del agua en animales y plantas y explicacién oral

e Tiempo: 25 minutos

e Rol del docente: Facilitar preguntas como: ";Qué necesitan las ovejas para estar sanas?", ";Por qué las plantas se

ven tristes sin agua?" y apoyar con vocabulario sencillo.

Actividad 3: "Propuestas para cuidar el agua"
e Objetivo: Crear propuestas para usar el agua responsablemente en casa y la escuela.
e Instrucciones:

o El docente pide a los estudiantes que, en grupos pequefos, piensen en formas de cuidar el agua cuando la usan

para beber, cocinar, asearse o cuidar animales y plantas.

o Cada grupo escribe o dibuja sus ideas en una cartulina.



o Los grupos presentan sus propuestas a la clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Cartulina con propuestas y presentacién oral

e Tiempo: 25 minutos

e Rol del docente: Escuchar, reforzar ideas positivas, hacer preguntas para profundizar: ";Cémo podemos ahorrar

agua cuando cocinamos?", ";Qué podemos hacer para que no se desperdicie el agua en la escuela?"

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Ofrecer un dibujo libre para que ilustren una situacién en la que el agua
ayuda a un animal o planta.
e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar con el docente o un asistente en grupos mas pequefios,

usando preguntas guiadas y apoyo visual adicional.

Transiciones:

e Después de cada actividad, el docente hace un breve resumen y conecta el aprendizaje con la siguiente actividad

usando preguntas como: "Ahora que sabemos cémo usamos el agua, ;qué hariamos si no la tuviéramos?"

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

o Actividad "Nuestro mapa del agua": En una cartelera, el docente guia a los estudiantes para que, en conjunto,
organicen un mapa mental con las ideas mas importantes sobre el uso del agua para beber, cocinar, asearse y

cuidar animales y plantas.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Por qué es importante usar el agua todos los dias?
e ;Qué pasaria si no cuidamos el agua en casa y en la escuela?

e ;Qué puedo hacer yo para ayudar a cuidar el agua?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los estudiantes por sus ideas y participacién, enfatiza los aprendizajes clave, y corrige suavemente

cualquier concepto erréneo observando las explicaciones y productos.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima oportunidad podran compartir estas ideas con sus familias para cuidar mejor el

agua en casa y en la comunidad.



Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a conversar con su familia sobre cémo usan el agua y a buscar juntos una forma de ahorrar o

cuidar el agua en casa, para compartirlo en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: La evaluacién es formativa durante el desarrollo y sumativa en el cierre.
Criterios de evaluacion:

e ldentifica correctamente las diferentes formas en que se usa el agua en las actividades diarias y el cuidado de

animales y plantas.

e Explica la importancia del agua para la salud y bienestar de personas, animales y plantas.

e Propone ideas claras y viables para el uso responsable del agua.
Instrumentos sugeridos: Observacién directa durante actividades grupales, lista de cotejo para evaluar la
participacion y comprensién, revisidon de productos escritos y dibujos, autoevaluacién oral con preguntas de reflexién.
Evidencias de aprendizaje:

e Clasificaciéon de imagenes con explicaciones orales.

e Dibujos y escritos sobre el uso del agua en animales y plantas.

e Propuestas plasmadas en cartulinas para cuidar el agua.

e Participacion y respuestas en la sintesis y reflexién final.
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