iManos en la tierra! Aprendiendo a sembrar maiz como

pequenos agricultores

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Gamificacion

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) se familiaricen con la practica del
sembrio del maiz, una actividad fundamental en muchas comunidades y parte importante de nuestra cultura y
alimentacién. A través de actividades ludicas y dindmicas basadas en la gamificacidn, los nifios y nifias exploraran,
observaran y haran preguntas sobre los procesos naturales involucrados en el sembrio, desde la preparacién de la

tierra hasta la siembra de las semillas.

El objetivo es que los estudiantes comprendan la importancia del maiz en su entorno, desarrollen curiosidad cientifica y
aprendan a valorar la conexién entre la naturaleza y la tecnologia agricola. Ademas, esta experiencia practica y
motivadora fortalece habilidades de observacién, formulacién de preguntas y trabajo colaborativo, vinculando el

aprendizaje con su vida cotidiana y promoviendo el cuidado del medio ambiente.

Objetivos de Aprendizaje

e Hacer preguntas sobre hechos, fendmenos y objetos naturales y tecnoldgicos relacionados con el sembrio del maiz.

e Observar y describir el proceso de preparacion del terreno y la siembra del maiz.

e Participar activamente en actividades practicas para sembrar maiz, fomentando la curiosidad y el aprendizaje
colaborativo.

e Relacionar el conocimiento adquirido con su entorno y vida diaria.

Recursos Necesarios

e Semillas de maiz (minimo 30 semillas)

e Macetas o pequefos recipientes con tierra (1 por cada 2 estudiantes)
e Palas o cucharas para manipular tierra

e Agua en regaderas pequefias

e Cartulina o pizarrén para registrar preguntas e ideas

e Marcadores y lapices de colores

e Tarjetas de puntos para gamificacidon (pueden ser hechas en cartulina)
e Insignias impresas para recompensar participacion

e Video corto ilustrativo sobre el ciclo del maiz (3-5 minutos)

e Imagenes impresas con fases del sembrio y crecimiento del maiz



e Hojas de trabajo con preguntas y espacio para dibujos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre plantas y semillas (aprendido en cursos anteriores de ciencias naturales).
e Experiencia previa con actividades grupales y de observacién sencilla en el entorno natural.

o Habilidades béasicas para hacer preguntas y expresar ideas oralmente.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el sembrio del maiz

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy vamos a conocer cdmo se siembra el maiz, un alimento muy importante para todos. Aprenderemos a

observar y hacer preguntas sobre este proceso para convertirnos en pequefios agricultores."

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra imagenes de maiz en diferentes etapas y pregunta: ";Quién sabe qué es esto? ;Han visto maiz

en casa o en el mercado? ;De dénde creen que viene el maiz?"

e Estudiantes: Responden y comparten experiencias.

Motivacion y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que el maiz fue uno de los primeros alimentos que sembraron las

personas hace muchos afios? jHoy ustedes seran agricultores por un dia!"

e Estudiantes: Se muestran emocionados y motivados para la actividad.

Contextualizacion:

Docente: Conecta con la vida diaria: "En muchas casas, el maiz estd en la comida que comemos. Conocer c6mo se

siembra nos ayuda a cuidar la tierra y entender la naturaleza mejor."

Estudiantes: Reconocen la importancia del maiz en su entorno.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos



Presentacion del contenido:
Docente: Presenta un video corto (3-5 minutos) sobre el ciclo del maiz, seguido de imagenes impresas que muestran
las fases del sembrio: preparar la tierra, sembrar las semillas, regar y cuidar la planta.

Estudiantes: Observan con atencién y hacen preguntas.

Actividad 1: "Detectives del maiz"

e Objetivo: Hacer preguntas sobre el sembrio del maiz para fortalecer la curiosidad.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega una cartulina donde escribirdn sus preguntas
sobre lo que vieron y observaran en el proceso.
o Les dice: "Imaginen que son detectives que quieren descubrir todo sobre cémo sembrar maiz. ;Qué preguntas
creen que debemos hacer para entender mejor?"
o Estudiantes: Debaten en grupo y escriben o dibujan sus preguntas en la cartulina.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Cartulina con preguntas formuladas.
e Tiempo: 20 minutos.
¢ Rol docente: Observa, guia con preguntas como ";Por qué creen que debemos preparar bien la tierra? ;Qué

pasaria si no regamos las plantas?"

Actividad 2: "Manos a la tierra, sembrando maiz"

e Objetivo: Observar y practicar el proceso de sembrio del maiz.
e Instrucciones:
o Docente: Explica paso a paso cdmo preparar la maceta con tierra, hacer pequefias cavidades y colocar las
semillas.
o Invita a cada pareja de estudiantes a preparar su maceta y sembrar 3 semillas de maiz.
o Indica cémo regar cuidadosamente y dénde colocar las macetas para que les dé luz.
o Estudiantes: Siguen instrucciones, trabajan en parejas, siembran sus semillas y cuidan el espacio.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Macetas con semillas sembradas.
e Tiempo: 50 minutos.

Rol docente: Supervisar que todos participen, resolver dudas, motivar con comentarios positivos y explicar la

importancia de cada paso.

Actividad 3: "Puntos y recompensas”

e Objetivo: Fomentar la motivacién y el compromiso mediante gamificacion.



e Instrucciones:
o Docente: Explica que durante las actividades los estudiantes ganaran puntos por su participacién, preguntas,
trabajo en equipo y cuidado del material.

o Al final de la sesién, entrega insignias simbdélicas para celebrar el esfuerzo (ej. "Detective Curioso", "Pequefio

Agricultor", "Compafero Solidario").
o Estudiantes: Participan activamente para ganar puntos e insignias.
e Organizacion: Individual y grupal.
e Producto: Registro de puntos y entrega de insignias.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Motivar, anotar logros, entregar insignias y reforzar comportamientos positivos.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden crear dibujos o historias cortas sobre el crecimiento del maiz para compartir

con el grupo.

e Para quienes necesitan mas apoyo, el docente ofrece ayuda personalizada durante la siembra y simplifica preguntas

para facilitar su participacion.

Transicion:

Docente: "Muy bien, ahora que ya sembramos nuestras semillas, en la préxima sesién vamos a cuidar nuestras

plantas y aprender a observar cémo crecen para descubrir mas secretos del maiz."

Estudiantes: Se preparan con entusiasmo para la siguiente sesion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

o Docente: Pide a los estudiantes que compartan en voz alta una pregunta que hayan escrito o una cosa nueva que

aprendieron hoy.
o Estudiantes: Participan y el docente registra las ideas principales en un pizarrén o cartulina.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo que mas te gusté aprender sobre el maiz?
e ;Qué preguntas tienes ahora sobre cdmo crece la planta?

e ;COmo crees que cuidaras tu planta hasta la préoxima sesién?

Retroalimentacion:



Docente: Felicita a cada grupo por su curiosidad y trabajo, refuerza las preguntas hechas y motiva a continuar

observando con atencidn.

Transferencia:

Docente: Explica que para la proxima sesion traerdn sus macetas y observaran los cambios, haciendo nuevos retos

para aprender aln mas.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a observar en casa si ven plantas o semillas y a pensar qué preguntas les gustaria

hacer sobre ellas para compartir en la siguiente clase.

Sesion 2: Cuidando y observando el crecimiento del maiz

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy vamos a revisar como estdn creciendo nuestras plantas de maiz y haremos nuevas preguntas para

aprender mas sobre ellas."

Estudiantes: Traen sus macetas y se preparan para observar.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Recuerdan qué hicimos la semana pasada? ;Qué creen que habrd cambiado en nuestras
plantas?"

o Estudiantes: Responden y comparten expectativas.

Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra una imagen grande de una planta de maiz creciendo y dice: "Cada planta es un pequefio

milagro, jvamos a descubrir qué necesita para crecer fuerte!"

o Estudiantes: Se motivan a participar.

Contextualizacion:

Docente: "Asi como ustedes necesitan comida y agua para estar sanos, las plantas también necesitan cuidados

especiales. Aprenderemos a ser sus guardianes.”

Estudiantes: Comprenden la importancia del cuidado y observacion.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos



Actividad 1: "Observadores cientificos"

e Objetivo: Observar y describir los cambios en las plantas de maiz.
e Instrucciones:
o Docente: Pide a los estudiantes que en parejas observen sus macetas y anoten en la hoja de trabajo qué
cambios notan en las plantas (tamafio, color, hojas nuevas, humedad de la tierra).
o Les pregunta: ";Qué creen que esta pasando con sus plantas? ;Qué necesitan para seguir creciendo?"
o Estudiantes: Observan con detalle, discuten y escriben o dibujan sus observaciones.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Hojas de observacién con anotaciones y dibujos.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Guia preguntas: ";La tierra estd seca o humeda? ;Cuantas hojas nuevas tiene? ;Qué colores ves?"

Actividad 2: "Reto de preguntas gamificado”

e Objetivo: Fomentar la formulacién de preguntas nuevas y curiosas sobre el crecimiento del maiz.
e Instrucciones:
o Docente: Organiza un juego tipo "bingo de preguntas": entrega a cada grupo una tarjeta con espacios para
escribir preguntas nuevas.

o Los grupos deben pensar y anotar preguntas que surjan de la observacién, como ";Por qué algunas hojas son

mds grandes?", ";Cuanto tiempo tarda en crecer?"
o Entrega puntos por cada pregunta creativa y relevante.
o Estudiantes: Trabajan en equipo para generar preguntas y competir por puntos.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Tarjetas de preguntas llenas y registro de puntos.

e Tiempo: 35 minutos.

Rol docente: Motiva, evalla preguntas y ofrece pistas para profundizar.

Actividad 3: "Cuidadores del maiz"

e Objetivo: Aplicar cuidados bésicos al sembrio de maiz.

¢ Instrucciones:

o Docente: Ensefia co6mo regar correctamente sin encharcar y revisar la tierra.
o Cada pareja riega su maceta y realiza una pequefa limpieza alrededor para evitar plagas (con guia del docente).
o Estudiantes: Practican cuidados con responsabilidad y atencién.

e Organizacion: Parejas.

e Producto: Plantas cuidadas y macetas limpias.

e Tiempo: 20 minutos.



e Rol docente: Supervisa y corrige técnicas, destaca la importancia del cuidado constante.

Diferenciacion:

e Estudiantes que avanzan rapido pueden disefiar una mini presentacién para explicar los cuidados del maiz a la

clase.

e Quienes requieren apoyo reciben ayuda directa para hacer observaciones y formular preguntas sencillas.

Transicion:

Docente: "En la siguiente parte, vamos a compartir lo que aprendimos y pensar en cdémo podemos usar este

conocimiento en nuestra vida."

Estudiantes: Se preparan para la reflexién final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Conduce una lluvia de ideas para que los estudiantes mencionen tres cosas nuevas que aprendieron

sobre el maiz y su cuidado.

o Estudiantes: Comparten ideas en plenaria y el docente anota las mas relevantes.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué preguntas nuevas surgieron al observar sus plantas?
e ;COmo ayudaron a que sus plantas crezcan mejor?

e ;Por qué creen que es importante cuidar la naturaleza y los cultivos?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el esfuerzo, las preguntas formuladas y el cuidado mostrado, dando ejemplos especificos de logros de
cada grupo.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a compartir en casa lo aprendido y a observar otros cultivos o plantas, relacionando
la ciencia con su entorno cotidiano.

Tarea o reto:

Docente: Proponer que continden cuidando sus plantas y que dibujen o escriban un pequefo diario de crecimiento

para la préxima clase.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Al inicio de la sesién 1, con preguntas sobre el maiz y experiencias previas.

e Formativa: Durante las actividades de formulacién de preguntas, observacién y cuidado del maiz en ambas
sesiones.

o Sumativa: En el cierre de la sesién 2, mediante la reflexiédn grupal, evidencias en hojas de trabajo y participacién
en el juego de preguntas.

Criterios de evaluacion:

e Formula preguntas relevantes y curiosas sobre el sembrio del maiz.
e Observa y describe cambios en las plantas de manera detallada.

e Participa activamente en las actividades précticas y de grupo.

e Relaciona el aprendizaje con su entorno y vida diaria.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién en actividades y formulacién de preguntas.
e Rubrica sencilla para evaluar hojas de observacién y dibujos.
e Observacion directa y registro anecdético del docente durante las actividades.

e Autoevaluacién mediante preguntas de reflexién al final de cada sesién.
Evidencias de aprendizaje:

e Preguntas formuladas en cartulinas y tarjetas.
e Hojas de trabajo con anotaciones y dibujos de observacién.
e Participacion y compromiso en las actividades préacticas de sembrio y cuidado.

e Contribuciones en la reflexién final y respuestas a preguntas metacognitivas.
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