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Descripción

Este plan de clase invita a los estudiantes de secundaria a convertirse en exploradores del pasado, analizando y
reflexionando sobre las diferentes teorías que explican el poblamiento original del continente americano. A través de
retos reales y actividades colaborativas, los alumnos aprenderán a distinguir y clasificar evidencias históricas que han
permitido a los investigadores acercarse al conocimiento de cómo y cuándo llegaron los primeros habitantes a América.

Este aprendizaje es relevante porque conecta la historia con la identidad y los orígenes del continente donde viven,
fomentando un pensamiento crítico y una postura informada frente a diferentes interpretaciones históricas. Además, el
conocimiento adquirido les permitirá entender mejor los procesos de migración humana, sus implicaciones y la
importancia de la evidencia científica para construir conocimiento.

La metodología de Aprendizaje Basado en Retos promueve que los estudiantes sean activos en su aprendizaje,
enfrentando preguntas y problemas que despiertan su curiosidad y creatividad para buscar soluciones y argumentos
fundamentados.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar las principales teorías que explican el poblamiento original del continente americano.

Distinguir y clasificar evidencias históricas y arqueológicas relacionadas con el poblamiento de América.

Reflexionar y tomar postura fundamentada respecto a las diferentes teorías del poblamiento americano.

Colaborar en equipo para investigar, discutir y presentar información histórica.

Recursos Necesarios

Pizarra o rotafolio y marcadores.

Impresiones de textos breves sobre teorías del poblamiento (teoría del estrecho de Bering, teoría costera, teoría del
origen múltiple).

Imágenes impresas o digitales de evidencias arqueológicas (herramientas, restos fósiles, mapas).

Computadora o tableta con acceso a internet para consulta (opcional).

Hojas de trabajo para clasificación de evidencias.

Cartulinas y materiales para la elaboración de afiches o mapas conceptuales.

Proyector para mostrar video corto introductorio (3-5 minutos) sobre el poblamiento americano.

Requisitos Previos



Conocimiento básico de la geografía de América.

Experiencias previas con conceptos básicos de historia y arqueología.

Habilidades para trabajar en equipo y expresar opiniones.

Habilidad para leer textos breves y realizar comparaciones simples.

Actividades

Sesión 1: Descubriendo las Teorías del Poblamiento Americano

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Introducir a los estudiantes en el tema del poblamiento de América, activar conocimientos previos y motivarlos a
explorar las distintas teorías existentes.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Inicia la clase preguntando: "¿De dónde creen que vinieron las primeras personas que habitaron
América? ¿Cómo creen que llegaron aquí?"

Estudiantes: Responden en voz alta o escriben brevemente sus ideas en una hoja.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: "¿Sabían que hay diferentes teorías que explican cómo llegó la gente a
América, y no todas coinciden? Hoy ustedes serán investigadores para descubrir cuál tiene más evidencia."

Estudiantes: Escuchan con atención y se preparan para investigar.

Contextualización:

Docente: Explica brevemente que entender el origen de los primeros americanos es importante para conocer
mejor la historia y cultura de su propio continente.

Estudiantes: Relacionan la información con su contexto y muestran interés.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentación del contenido:



Docente: Muestra un video corto (3-5 minutos) que presenta las principales teorías del poblamiento: la teoría del
estrecho de Bering, la teoría costera y la teoría del origen múltiple. Luego, explica que trabajarán en grupos para
analizar evidencias que apoyan cada teoría.

Actividad 1: "Exploradores de Evidencias"

Objetivo: Distinguir y clasificar evidencias históricas del poblamiento americano.

Instrucciones:

Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 personas.

Entrega a cada grupo un conjunto de tarjetas con descripciones e imágenes de evidencias arqueológicas
(herramientas, restos fósiles, mapas de rutas migratorias).

Los grupos deben clasificar las evidencias según la teoría que creen que apoyan (Bering, costera o múltiple) y
justificar su clasificación.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Clasificación escrita en hoja y justificación oral breve.

Tiempo: 25 minutos.

Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas que guíen el razonamiento, como "¿Por qué creen que
esta evidencia apoya esa teoría?" y "¿Hay evidencias que podrían apoyar otra teoría?".

Actividad 2: "Debate de Teorías"

Objetivo: Reflexionar y tomar postura sobre las teorías del poblamiento.

Instrucciones:

Cada grupo prepara un argumento a favor de la teoría que consideran más sólida, usando las evidencias
clasificadas.

En plenaria, cada grupo expone su postura (máximo 3 minutos).

Se abre un espacio para preguntas y comentarios entre grupos.

Organización: Plenaria con participación de grupos.

Producto: Argumentos orales y capacidad de defensa de la postura.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Facilitar el debate, asegurar respeto en las intervenciones, y promover que los estudiantes usen
evidencias para sustentar sus argumentos.

Diferenciación

Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar una teoría adicional o buscar ejemplos actuales
de migraciones humanas para comparar.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: Se ofrece ayuda personalizada para leer las tarjetas y entender las
evidencias, además de apoyo para expresar sus ideas oralmente o por escrito.



Transición

Docente: Resume que existen varias teorías con diferentes evidencias y que en la siguiente sesión profundizarán y
harán una reflexión final para consolidar su aprendizaje.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta "La teoría que más me convenció y por qué" en una
frase corta.

Estudiantes: Escriben y comparten algunas respuestas voluntariamente.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo me ayudó analizar evidencias a entender mejor las teorías del poblamiento?

¿Qué teoría me parece más lógica y por qué?

¿Qué dudas o preguntas tengo todavía sobre este tema?

Retroalimentación:

Docente: Escucha las respuestas, reconoce las ideas bien fundamentadas, y aclara dudas comunes. Felicita la
participación y el pensamiento crítico.

Transferencia:

Docente: Explica que en la próxima sesión integrarán todo lo aprendido para construir un mapa conceptual y
responder un reto final.

Tarea o reto:

Invita a los estudiantes a observar imágenes, videos o noticias relacionadas con migraciones actuales y pensar en
similitudes con las migraciones antiguas.

Sesión 2: Construyendo Conocimiento sobre el Poblamiento Americano

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

5 minutos

Propósito de la sesión:



Recordar lo aprendido en la sesión anterior y preparar a los estudiantes para integrar conocimientos y resolver un reto
final.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta rápida: "¿Qué teorías recuerdan sobre cómo llegaron los primeros pobladores a América?
Nombren al menos una evidencia que apoye alguna teoría."

Estudiantes: Responden en voz alta o en pequeños grupos.

Motivación y enganche:

Docente: Plantea el reto: "Imaginen que son arqueólogos que deben explicar a otras personas cómo llegaron los
primeros americanos. ¿Cómo lo harían para que lo entiendan bien?"

Estudiantes: Se motivan para crear una presentación clara y creativa.

Contextualización:

Docente: Recuerda que esta tarea les ayuda a organizar y comunicar conocimientos de forma clara, una habilidad
útil en muchas áreas.

Estudiantes: Se preparan para trabajar colaborativamente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Explica que construirán un mapa conceptual o afiche que integre teorías y evidencias, para explicar el
poblamiento de América.

Actividad 1: "Mapa Conceptual de Teorías y Evidencias"

Objetivo: Analizar y sintetizar información para crear una representación visual que integre teorías y evidencias.

Instrucciones:

En grupos, usarán cartulinas y materiales para elaborar un mapa conceptual o afiche que muestre las teorías
principales, sus características y las evidencias que las apoyan.

Deben incluir imágenes, palabras clave y conexiones claras entre ideas.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Mapa conceptual o afiche listo para presentar.

Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Orientar sobre cómo organizar la información, preguntar: "¿Qué evidencia conecta con esta
teoría?", "¿Cómo explicarían esto a alguien que no sabe del tema?"



Actividad 2: "Presentación y Retroalimentación"

Objetivo: Comunicar información histórica y recibir retroalimentación para mejorar el aprendizaje.

Instrucciones:

Cada grupo presenta su mapa conceptual o afiche al resto de la clase (máximo 5 minutos por grupo).

Los compañeros hacen preguntas o comentarios respetuosos.

Organización: Plenaria.

Producto: Presentación oral y visual.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Facilitar la sesión, destacar puntos fuertes y sugerir mejoras, promover la participación y el
respeto.

Diferenciación

Para estudiantes adelantados: Se les invita a incluir en su mapa conceptual preguntas abiertas o hipótesis
propias sobre el poblamiento.

Para estudiantes con dificultades: Se les ofrece plantillas o esquemas básicos para apoyarlos en organizar la
información y expresarla.

Transición

Docente: Conecta la actividad con el cierre donde reflexionarán sobre lo aprendido y cómo pueden aplicar este
conocimiento.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Síntesis:

Docente: Propone un resumen colectivo en la pizarra: "Vamos a escribir tres ideas clave que aprendimos sobre las
teorías del poblamiento americano."

Estudiantes: Contribuyen con ideas y el docente las organiza visualmente.

Reflexión metacognitiva:

¿Cuál teoría me parece más convincente y por qué?

¿Qué evidencias me ayudaron a entender mejor el tema?

¿Cómo puedo usar esta información para aprender sobre otros temas históricos?

Retroalimentación:



Docente: Da retroalimentación positiva resaltando el esfuerzo, la colaboración y el pensamiento crítico. Sugiere cómo
mejorar la comunicación y el análisis para próximas actividades.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a observar a su alrededor y pensar en cómo la historia y las evidencias forman parte
de su cultura y entorno.

Tarea o reto:

Investigar un sitio arqueológico cercano o un hallazgo histórico de México o América y preparar una breve descripción
para compartir en clase.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica en la fase de inicio de la primera sesión mediante la pregunta detonadora para conocer ideas previas.

Formativa a lo largo del desarrollo mediante observación directa, participación en actividades grupales, debate y
elaboración de mapas conceptuales.

Sumativa en el cierre de la segunda sesión con la presentación del mapa conceptual y la reflexión escrita.

Criterios de evaluación:

Analiza correctamente las teorías del poblamiento y distingue sus características principales (Objetivo 1).

Clasifica evidencias históricas adecuadamente según las teorías (Objetivo 2).

Argumenta su postura con base en evidencias y participa activamente en debates y exposiciones (Objetivo 3 y 4).

Colabora efectivamente en equipos para construir productos colectivos (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para evaluar la participación en actividades y debates.

Rúbrica para valorar el mapa conceptual (claridad, contenido, organización, uso de evidencias).

Observación directa durante las actividades de grupo.

Autoevaluación escrita breve al final de la segunda sesión.

Evidencias de aprendizaje:

Respuestas iniciales a preguntas detonadoras.

Clasificación de evidencias en tarjetas.

Argumentos presentados en debate.

Mapa conceptual o afiche elaborado en grupo.

Reflexiones escritas y orales en cierre.

Enriquecimientos

Cierre - Rubrica



Rúbrica para Evaluar los Resultados Finales: "Exploradores del Pasado: Descubriendo las Teorías

del Poblamiento Americano"

Criterio Excelente (4 puntos) Bueno (3 puntos)
Satisfactorio (2

puntos)

Insuficiente (1

punto)

Reflexión y

postura sobre

teorías del

poblamiento

Expresa una postura
clara y bien argumentada
sobre las teorías,
mostrando comprensión
profunda y pensamiento
crítico.

Expresa una postura
clara con argumentos
relevantes, aunque con
menor profundidad o
análisis crítico.

Presenta una postura,
pero con argumentos
poco desarrollados o
superficiales.

No presenta postura
clara o argumentos
ausentes o confusos.

Distingue

diferentes

teorías del

poblamiento

Identifica correctamente
todas las principales
teorías del poblamiento y
las explica con claridad.

Identifica la mayoría de
las teorías principales
con explicaciones
correctas.

Reconoce algunas
teorías pero con
explicaciones
limitadas o confusas.

No logra identificar o
confunde las teorías
del poblamiento.

Clasificación y

uso de

evidencias

históricas

Clasifica las evidencias
históricas con precisión y
las utiliza efectivamente
para apoyar su postura.

Clasifica evidencias
correctamente y las usa
para apoyar su postura,
aunque con menor
claridad o detalle.

Clasifica algunas
evidencias, pero el uso
para apoyar la postura
es limitado o poco
claro.

No clasifica
adecuadamente las
evidencias ni las
utiliza para apoyar su
postura.

Comunicación y

presentación del

trabajo

Presenta sus ideas de
forma clara, organizada y
con lenguaje adecuado
para su edad.

Presenta sus ideas con
claridad, aunque con
organización o lenguaje
mejorables.

Presenta ideas poco
claras o
desorganizadas en
algunos momentos.

La presentación es
confusa,
desorganizada o
inapropiada para su
nivel.

Desarrollo - Tareas

Tareas Estructuradas para la Fase de Desarrollo

Tarea 1: Investigación y Clasificación de Evidencias Históricas

Instrucciones: En grupos de 3 o 4, investiguen diferentes tipos de evidencias históricas (arqueológicas,
lingüísticas, genéticas, etc.) que apoyan las teorías del poblamiento americano. Usen los recursos proporcionados
en clase y realicen una clasificación de las evidencias según su tipo y la teoría que respaldan.

Tiempo estimado: 40 minutos

Producto esperado: Un cuadro o mapa conceptual que clasifique las evidencias encontradas, indicando a qué
teoría del poblamiento corresponden.



Conexión con objetivo: Distingue y clasifica evidencias históricas que le permiten acercarse al conocimiento del
poblamiento original de América.

Tarea 2: Debate y Toma de Postura sobre las Teorías del Poblamiento

Instrucciones: Cada grupo elige una teoría del poblamiento (teoría del Estrecho de Bering, teoría del poblamiento
por la costa, teoría del origen múltiple, etc.) para preparar argumentos que la defiendan. Luego, participarán en un
debate donde presentarán sus argumentos y responderán preguntas de sus compañeros.

Tiempo estimado: 20 minutos

Producto esperado: Participación activa en el debate y una breve reflexión escrita (5-7 líneas) donde cada
estudiante explica qué teoría le parece más convincente y por qué.

Conexión con objetivo: Reflexiona y toma postura en torno a las teorías que explican el poblamiento original de
América.
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