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Conducta Humana
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Descripcion

Este plan de clase estd disefiado para que estudiantes universitarios de Psicologia exploren de manera activa y
rigurosa el fascinante campo de la prediccién de la conducta humana. A través de un enfoque basado en la
investigacién, los estudiantes aprenderdn a formular preguntas cientificas, recopilar y analizar datos provenientes de
fuentes primarias, y aplicar modelos tedricos para anticipar comportamientos. Esta experiencia no solo fortalece
competencias investigativas esenciales, sino que también conecta con situaciones concretas de la vida cotidiana y
profesional, como el disefio de intervenciones psicolégicas, la toma de decisiones en contextos sociales y laborales, y la
comprensién profunda de los factores que influyen en las acciones humanas. La relevancia de este tema radica en su
impacto transversal en areas como la salud mental, la educacién, la politica y el marketing, permitiendo a los
estudiantes adquirir herramientas para interpretar y predecir conductas complejas desde una perspectiva cientifica y

ética.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar teorias y modelos psicoldgicos relacionados con la prediccién de la conducta humana.

o Diseflar preguntas de investigaciéon claras y precisas para explorar fenémenos conductuales.

e Aplicar el método cientifico para recopilar y evaluar datos de fuentes primarias sobre conducta humana.

e Interpretar resultados de investigaciones y elaborar hipétesis fundamentadas sobre comportamientos futuros.

e Argumentar criticamente sobre las limitaciones y alcances de la prediccién en contextos psicolégicos.

Recursos Necesarios

o Materiales impresos: articulos cientificos y capitulos breves seleccionados sobre teoria y métodos en predicciéon
conductual (al menos 6 textos diferentes).

e Computadoras o tablets con acceso a internet para bUsqueda y andlisis de fuentes primarias.

e Software para andlisis de datos cualitativos y cuantitativos (ejemplo: NVivo, SPSS o Excel).

Pizarras blancas o digitales y marcadores para trabajo grupal.

e Proyector y sistema de audio para presentaciones y visualizacién de videos.

e Cuadernos o libretas para anotaciones personales y registro de observaciones.

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos de psicologia general y teoria del comportamiento humano.

Familiaridad previa con el método cientifico y disefio de investigaciones.
o Habilidades basicas en lectura critica de textos académicos y redaccién cientifica.

e Experiencia minima en trabajo colaborativo y manejo de aplicaciones digitales de busqueda de informacioén.

Actividades

Sesion 1: Introduccidon a la Prediccion de la Conducta Humana y Formulacion de Preguntas

de Investigacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Conectar conocimientos previos, despertar curiosidad y contextualizar la relevancia de la prediccién conductual en

psicologia.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Presenta un caso real breve sobre un estudio que predijo con éxito el comportamiento de consumo en
una poblacién especifica.
o Pregunta detonadora para estudiantes: ";Qué factores creen que permitieron anticipar estas conductas?

¢Cémo creen que la psicologia contribuye a esta prediccién?"

e Estudiantes: Discuten brevemente en parejas y comparten ideas en plenaria.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un dato impactante: "El 70% de las decisiones cotidianas pueden ser anticipadas mediante
modelos psicolégicos bien disefiados".

o Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de esta afirmacién en su vida personal y futura profesion.

Contextualizacion:

o Docente: Explica cémo la prediccién de la conducta se aplica en &mbitos tan diversos como la salud mental, la

educacién y la publicidad, conectando con ejemplos cercanos a los estudiantes.

o Estudiantes: Relacionan ejemplos propios o conocidos con la tematica.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos



Presentacion del contenido:

El docente introduce brevemente los conceptos clave: conducta humana, prediccién, variables psicoldgicas, y la

importancia de la formulacién de preguntas de investigacién rigurosas.

Actividad 1: Analisis de textos cientificos para identificar variables y formulacién de preguntas

o Objetivo especifico: Analizar teorias y diseflar preguntas de investigacion.

o Instrucciones: En grupos de 4, los estudiantes leen extractos seleccionados de articulos cientificos y resaltan
variables relevantes y preguntas de investigacién planteadas. Luego, disefian una pregunta propia relacionada con
la prediccién de la conducta humana.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Pregunta de investigacién formulada por grupo, con justificacién escrita breve.

e Tiempo: 40 minutos.

Rol del docente: Circular entre grupos, orientando sobre claridad y relevancia de preguntas, incentivando

precision y enfoque cientifico.

Actividad 2: Debate guiado sobre la aplicabilidad y ética en la prediccién conductual

e Objetivo especifico: Argumentar criticamente sobre la prediccién y sus limitaciones.
o Instrucciones: En plenaria, el docente presenta dilemas éticos relacionados con la predicciéon de conducta. Los

estudiantes toman posiciones y defienden sus puntos con argumentos basados en la lectura previa.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Conclusiones grupales registradas en la pizarra.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Modera el debate, guia la argumentacion y enfatiza puntos clave para la reflexion.

Actividad 3: Elaboracién individual de un esquema conceptual personal

e Objetivo especifico: Organizar y sintetizar conceptos clave para la prediccién conductual.

¢ Instrucciones: Cada estudiante realiza un mapa mental o esquema gréafico que integre conceptos y relaciones

fundamentales aprendidas hasta el momento.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Esquema entregado al docente para revision.

e Tiempo: 25 minutos.

Rol del docente: Recoge esquemas, ofrece retroalimentacién individual luego de la sesién.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a explorar un articulo adicional y preparar preguntas para la

siguiente sesién.



e Para estudiantes que necesitan apoyo: Se les ofrece resumen de conceptos clave y apoyo en la formulacién de
preguntas con ejemplos guiados.
Transicion:

El docente conecta la importancia de formular buenas preguntas con la necesidad de disefiar métodos adecuados para

responderlas, que se abordara en la préxima sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Actividad: Cada estudiante comparte una idea clave aprendida y una pregunta que le gustaria investigar.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo la formulacién de preguntas claras puede mejorar la predicciéon de conductas?
e ;Qué desafios anticipas al trabajar con datos reales de conducta humana?

e ;En qué dmbitos profesionales ves aplicable lo aprendido hoy?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios breves, enfatizando avances y dreas a reforzar, destacando la calidad de las preguntas

formuladas.

Transferencia:

Se anticipa que en la siguiente sesién se trabajara en la blsqueda y andlisis de datos primarios para responder las

preguntas formuladas.

Tarea o reto:

Buscar una fuente primaria (articulo, estudio de caso, base de datos) relacionada con la conducta humana para traerla

a la préxima sesién.

Sesion 2: Disefno y Busqueda de Datos Primarios para la Prediccion Conductual

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar la sesién anterior y presentar la importancia de seleccionar y disefiar métodos adecuados para recolectar

datos que apoyen la prediccién.



Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Solicita que algunos estudiantes compartan las fuentes encontradas como tarea y las preguntas que
formularon.

o Estudiantes: Exponen brevemente y reciben comentarios.

Motivacion y enganche:
o Docente: Presenta un video corto (5 min) sobre un estudio reciente que utilizé datos primarios para predecir
conductas en contextos reales.

o Estudiantes: Observan y anotan puntos clave.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cémo la calidad y pertinencia de los datos son esenciales para la validez de la prediccién.

o Estudiantes: Reflexionan sobre cdmo aplicar esto en su investigacion.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce técnicas bdsicas para disefiar instrumentos de recoleccién de datos y criterios para seleccionar

fuentes primarias confiables.

Actividad 1: Taller de diseno de instrumentos

e Objetivo especifico: Disefar herramientas para recolectar datos relevantes.

¢ Instrucciones: En grupos, disefian un cuestionario o guia para entrevista basado en sus preguntas de
investigacion.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Instrumento disefiado y justificacién de cada item.

e Tiempo: 45 minutos.

¢ Rol del docente: Asesora en la formulacién clara, evita sesgos y fomenta la coherencia.

Actividad 2: Prueba piloto rapida

e Objetivo especifico: Evaluar y mejorar el instrumento.

e Instrucciones: Intercambian instrumentos con otro grupo y simulan una sesién de recoleccién.
e Organizacion: Parejas de grupos.

e Producto: Retroalimentacién escrita sobre claridad y relevancia.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Observa la interaccién, guia la retroalimentacién constructiva.



Actividad 3: Planificacion de busqueda de datos reales
e Objetivo especifico: Planificar estrategias para acceder a datos primarios.
¢ Instrucciones: Cada grupo elabora una estrategia para localizar datos o participantes para su investigacién.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Plan escrito que incluye fuentes, permisos y cronograma.
e Tiempo: 25 minutos.
¢ Rol del docente: Revisa planes y sugiere mejoras.
Diferenciacion:
o Estudiantes avanzados pueden explorar bases de datos online especificas para psicologia.
e Estudiantes con dificultades reciben ejemplos y apoyo individual para clarificar conceptos.
Transicion:

Se conecta con la préxima sesién donde aplicaran sus instrumentos y analizardn los datos recolectados.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Resumen oral por parte de estudiantes sobre los elementos clave para diseflar buenos instrumentos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué retos enfrentaron al disefiar sus instrumentos?
e ;COmo aseguraron que sus preguntas sean claras y relevantes?

e ;Qué importancia tiene la prueba piloto?

Retroalimentacion:

El docente destaca fortalezas en el disefio y orienta sobre posibles mejoras.

Transferencia:

Prepara a los estudiantes para la practica de recoleccién y anélisis de datos en sesiones siguientes.

Tarea o reto:

Realizar la recoleccién preliminar de datos (minimo 5 casos) para la préxima sesién.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:



o Diagndstica: Al inicio de la sesién 1, mediante la activacién de conocimientos previos y analisis de casos.

e Formativa: A lo largo de todas las sesiones, especialmente en la formulacién de preguntas, disefio de
instrumentos, recoleccién y andlisis de datos, con retroalimentacién continua.
e Sumativa: En la Ultima sesién, mediante la presentacién final del proyecto de investigacién, andlisis critico y

reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Claridad y pertinencia en la formulacién de preguntas de investigacién (objetivo 2).

e Aplicacién adecuada del método cientifico en el disefio y uso de instrumentos (objetivo 3).

e Capacidad de andlisis e interpretacién fundamentada de datos (objetivo 4).

e Argumentacion critica sobre las limitaciones y alcances de la prediccién conductual (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e RUbrica para evaluar preguntas de investigacién y disefio de instrumentos.
e Lista de cotejo para seguimiento de actividades practicas.

e Observacién directa durante debates y trabajo en grupo.

e Portafolio digital con productos de cada sesion.

e Autoevaluacién y coevaluacion al final del proyecto.

Evidencias de aprendizaje:

e Preguntas de investigacién formuladas y justificadas.

Instrumentos de recoleccién de datos disefiados y validados.

e Registros y analisis de datos primarios.

e Presentaciones y debates argumentados sobre prediccién conductual.

Reflexiones escritas metacognitivas.
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