iExploradores Verdes! Descubre qué necesita una planta

para crecer

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Gamificacion

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de primaria explorardan de manera divertida y activa qué necesitan las plantas
para crecer saludablemente. A través de actividades tipo juego y retos, aprenderan a investigar utilizando métodos
cientificos sencillos, como la observacidén y el registro de resultados. Esto les ayudard a entender la importancia del
agua, la luz, el aire y la tierra para la vida de las plantas.

Este conocimiento es relevante porque las plantas estan presentes en su entorno diario y son fundamentales para la
vida en el planeta. Al comprender sus necesidades, los estudiantes podrdn cuidar mejor las plantas en casa, en la
escuela o en su comunidad, desarrollando un sentido de responsabilidad ambiental.

Ademas, al aplicar métodos cientificos simples, los nifios desarrollan su curiosidad y habilidades para investigar y

pensar criticamente, competencias que serdn valiosas en su aprendizaje futuro.

Objetivos de Aprendizaje

e Observar y registrar las caracteristicas basicas que necesitan las plantas para crecer.
e Investigar mediante métodos cientificos sencillos las condiciones que favorecen el crecimiento de una planta.
e Explicar con sus propias palabras la importancia del agua, la luz, el aire y la tierra para las plantas.

Colaborar en equipo para completar retos y juegos relacionados con el cuidado de las plantas.

Recursos Necesarios

e Macetas pequefas (1 por grupo, minimo 4 grupos)

e Semillas de frijol o lenteja (5 semillas por grupo)

e Tierra para macetas (suficiente para llenar las macetas)
e Agua en regaderas pequefias o botellas con atomizador

Cartulinas con imagenes de sol, agua, aire, tierra (1 set por grupo)

e Hojas de registro impresas (plantilla para observaciones)
e Marcadores, crayones o lapices de colores
e Reloj o cronémetro

Tarjetas de puntos y medallas impresas para la gamificacién

e Pizarra y plumones

e Computadora o proyector para mostrar un video corto (opcional)



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre las partes de una planta (tallo, hoja, raiz, flor)
e Habilidad para trabajar en equipo y seguir instrucciones sencillas

e Experiencia previa con actividades de observacién en ciencias naturales

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: "Hoy vamos a convertirnos en pequefios cientificos para descubrir qué necesitan las plantas para crecer

fuertes y sanas. Esto es importante porque las plantas nos dan aire puro, comida y belleza en nuestro entorno."

Activacion de conocimientos previos

e Docente: Muestra imagenes grandes de una planta y pregunta: ";Qué creen que necesita una planta para vivir y
crecer?"
e Estudiantes: Responden en voz alta o levantan la mano para compartir sus ideas.

e Docente: Anota las respuestas en la pizarra para retomarlas luego.

Motivacién y enganche

o Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que una planta puede crecer sin tierra, pero no sin agua o luz? Hoy
vamos a probarlo nosotros mismos con un juego y una pequefia investigacion."

e Estudiantes: Se muestran interesados y preparados para la actividad.

Contextualizacion

e Docente: ";Tienen plantas en casa o en la escuela? ;Cémo las cuidan? Vamos a aprender para cuidar mejor
nuestras plantas y ayudar al planeta."

e Estudiantes: Comparten experiencias breves sobre el cuidado de plantas en su entorno.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce el tema con un breve video animado (3 minutos) que muestra cémo las plantas usan la luz, el

agua, el aire y la tierra para crecer. Luego explica que realizardn experimentos para comprobar esto.

Actividad 1: Juego "El Reto de las Necesidades"



e Objetivo: Observar y recordar las necesidades basicas de las plantas.
e Instrucciones:
o Docente: Divide la clase en 4 grupos. Entrega a cada grupo las cartulinas con imagenes (sol, agua, aire, tierra).

o Explica que el reto es que cada grupo debe ordenar las imagenes segun la importancia para que una planta

crezca bien, y defender su eleccién con argumentos simples.
o Estudiantes: En grupos discuten y ordenan las imégenes, luego presentan sus razones.
o Docente: Motiva y hace preguntas como: ";Por qué creen que el agua es importante?" o ";Qué pasa si no hay
sol?"
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Orden de imagenes y presentacion oral breve
e Tiempo: 12 minutos

¢ Rol docente: Facilita la discusién, hace preguntas guia y otorga puntos por participaciéon y argumentos.

Actividad 2: Experimento “La Semilla Investigadora”
e Objetivo: Investigar mediante métodos cientificos sencillos las condiciones que favorecen el crecimiento de una
planta.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega una maceta con tierra y semillas a cada grupo. Indica que cada grupo debe elegir una
condicién para cuidar: luz, agua, aire o tierra especial.
o Explica cémo registraran sus observaciones en la hoja de registro (dia, aspecto de la planta, altura si se puede).
o Estudiantes: Plantan semillas, aplican la condicién seleccionada y hacen la primera anotacién.
o Docente: Orienta y responde dudas, fomenta la curiosidad con preguntas como: ";Qué creen que pasara si no
le damos agua?"
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Maceta con planta sembrada y hoja de registro con anotaciones iniciales

e Tiempo: 15 minutos

Actividad 3: Quiz Gamificado ";Qué necesita una planta?"

e Objetivo: Explicar la importancia del agua, la luz, el aire y la tierra para las plantas.
e Instrucciones:
o Docente: Realiza un quiz con preguntas de opcién multiple o verdadero/falso en formato juego. Cada respuesta
correcta suma puntos para el grupo.

o Ejemplos de preguntas: ";Las plantas necesitan luz para hacer su comida? (V/F)"; ";Qué pasa si una planta no

recibe agua?"

o Estudiantes: Responden en equipo, celebran los aciertos con medallas o puntos.



o Docente: Refuerza respuestas correctas y explica las incorrectas brevemente.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Puntaje acumulado y participacién activa

e Tiempo: 13 minutos

Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Invitar a crear un dibujo o cartulina sobre una planta cuidada con todos

sus elementos, usando los materiales disponibles.
e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Ofrecer ayuda personalizada para completar la hoja de registro,
usar imagenes y ejemplos concretos, y permitirles participar en tareas practicas.
Transiciones

e Después del juego de imdagenes, el docente conecta la importancia de cada elemento con el experimento préactico.

e Al terminar el experimento, se transita al quiz para reforzar lo aprendido de forma dindmica y divertida.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

o Docente: Pide a cada grupo que comparta 3 cosas importantes que aprendieron hoy sobre qué necesita una planta

para crecer.

o Estudiantes: Responden en voz alta; el docente escribe en la pizarra o en una cartulina grande un resumen
colectivo.
Reflexién metacognitiva
e ;Qué fue lo que mas te sorprendié sobre cémo crecen las plantas?
e ;COmo usaste lo que aprendiste para cuidar la planta en tu grupo?
e ;Qué te gustaria investigar la préxima vez sobre las plantas?
Retroalimentacion
o Docente: Elogia la participacién de todos, destaca respuestas y observaciones acertadas, y ofrece sugerencias
claras para mejorar la observacién y el trabajo en equipo.
Transferencia
e Docente: Invita a los estudiantes a observar plantas en casa y seguir cuidadndolas con lo aprendido, y a traer fotos

o dibujos para la préxima clase.

Tarea o reto



e Docente: Propone que cada estudiante elija una planta en casa o en el parque, observe su crecimiento durante una

semana y anote qué necesita para estar saludable.

Evaluacion

Tipo de evaluacion: Diagndstica en la fase de Inicio (activaciéon de conocimientos previos), formativa durante el
Desarrollo (observacion de participacién en juegos, experimentos y quiz), y sumativa en el Cierre (resumen grupal y

reflexion).
Criterios de evaluacién:
o Capacidad para identificar y explicar las necesidades bésicas de una planta (relacionado con objetivos 1y 3).
e Participacion activa y colaboracién en actividades grupales y experimentales (relacionado con objetivo 4).
e Uso adecuado de métodos cientificos sencillos para observar y registrar datos (relacionado con objetivo 2).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar participacién y colaboracién durante actividades.
e Rubrica simple para evaluar las hojas de registro del experimento y presentaciones orales.
e Observacién directa por parte del docente durante el juego y el quiz.
e Autoevaluacién breve mediante las preguntas de reflexién metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:
e Hojas de registro del experimento con anotaciones.
e Presentacién y argumentacién en el juego de imagenes.
e Resultados del quiz gamificado.

e Resumen colectivo y respuestas reflexivas en la sesién de cierre.
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