iSalvemos Nuestra Papa! Juego Cientifico para Cuidar y

Aprovechar Nuestra Comunidad

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Gamificacion

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de quinto grado exploren de manera divertida y activa cémo
conservar la papa, un alimento fundamental en muchas comunidades. A través de una metodologia de gamificacién,
los nifios aprenderan la importancia de cuidar y aprovechar responsablemente los productos locales, especialmente la
papa. Ademas, desarrollardn su competencia para indagar mediante métodos cientificos simples, fomentando la

curiosidad y el pensamiento critico.

La conservacién de la papa no solo es clave para evitar el desperdicio, sino que también conecta con los saberes y
tradiciones de la comunidad, promoviendo el respeto por el medio ambiente y la economia local. Los estudiantes
descubrirdn cémo pequefas acciones en casa o la escuela pueden ayudar a prolongar la vida Util de la papa y

aprovecharla al maximo.

Este aprendizaje es relevante para su vida diaria porque les permitird tomar decisiones conscientes sobre el uso de los

alimentos, cuidar los recursos naturales y valorar el trabajo de quienes cultivan productos en su entorno cercano.

Objetivos de Aprendizaje

e Investigar y describir métodos simples para conservar la papa y evitar su desperdicio.
e Analizar la importancia del cuidado y aprovechamiento responsable de los productos de la comunidad.
e Aplicar un método cientifico bésico para observar y registrar cambios en la papa durante su conservacion.

e Colaborar en equipo para resolver retos relacionados con la conservacién de la papa mediante una dinamica de

juego.

Recursos Necesarios

e 5 papas (una para cada grupo de trabajo, preferiblemente de tamafio similar)
e Platos o bandejas para colocar las papas (5 unidades)

e Cartulinas pequefnas o hojas para registro de observaciones (5 por grupo)

e Lapices y colores para escribir y dibujar

e Reloj o cronédmetro

e Pizarra o rotafolio

e Marcadores

e Insignias o stickers representando puntos y niveles de juego (al menos 20)



e Tarjetas con retos y preguntas cientificas sobre la papa (al menos 10)
¢ Video corto (3 minutos) sobre la papa y su conservacién (preparado o descargado)
e Carteles ilustrativos con datos curiosos sobre la papa

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre alimentos y su origen.

Habilidades basicas para observar, describir y registrar informacion.
e Experiencia previa con trabajo en equipo y actividades grupales.

e Familiaridad con preguntas sencillas para explorar y pensar (por ejemplo: ;qué sucede si...?).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesién

Docente: "Hoy vamos a convertirnos en pequefios cientificos y guardianes de la papa, para aprender cémo cuidar y

aprovechar este alimento tan importante para nuestra comunidad."

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Presenta una imagen grande de la papa y pregunta: ";Quiénes han comido papa? ;Cémo la han guardado en

casa para que no se maltrate?"

Estudiantes: Responden en voz alta o levantando la mano, comparten experiencias breves.

Motivacién y enganche

Docente: ";Sabian que en el mundo se pierde mucha papa porque no se conserva bien? Hoy vamos a jugar un juego

para descubrir cémo evitar que eso pase. jPodran ganar puntos e insignias siendo expertos en conservar papas!"

Estudiantes: Muestran interés y entusiasmo.

Contextualizacion

Docente: Explica: "La papa es un alimento que muchas familias de nuestra comunidad cultivan y comen. Cuidarla y

aprovecharla bien ayuda a no desperdiciar y a respetar el trabajo de los campesinos y la naturaleza."

Estudiantes: Relacionan el tema con su vida cotidiana y su entorno.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos



Presentacion del contenido

Docente: Introduce el tema con un video corto sobre la papa y la importancia de su conservacién, luego dibuja un
esquema simple en la pizarra sobre los pasos para cuidar la papa (guardar en lugar fresco, evitar golpes, etc.) y explica

cdmo usaran el método cientifico para observar cambios.

Estudiantes: Ven el video, escuchan y participan en la explicacién.

Actividad 1: Juego “Detectives de la Papa”

e Objetivo: Investigar y describir métodos para conservar la papa.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a la clase en 5 grupos y entrega una papa y materiales a cada grupo.
o Explica que cada grupo debe observar su papa, tomar nota de su estado inicial y pensar juntos qué podrian
hacer para conservarla mejor.

o Entrega tarjetas con retos cientificos, por ejemplo: ";Qué pasaria si dejamos la papa al sol?", ";Qué sucede si la

metemos en una bolsa con ventilacion?"

o Los estudiantes discuten y eligen una idea para probar o explicar.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Registro escrito o dibujo del estado inicial y la idea para conservar la papa.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Observa el trabajo, formula preguntas como ";Por qué creen que eso ayudarad?", ";Qué pasaria si no

conservamos la papa bien?" y apoya a los grupos que necesiten guia.

Actividad 2: “Reto del Guardian de la Papa”

e Objetivo: Colaborar para resolver retos sobre conservacién de la papa.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta retos en tarjetas, por ejemplo: "Disefia una forma divertida para guardar la papa y evitar que
se dafie", "Explica cdmo cuidar la papa para que dure mas tiempo".
o Los grupos discuten y preparan una breve explicacién o dibujo para compartir.

o Por cada reto cumplido, el grupo recibe puntos e insignias.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Explicacion oral y/o dibujo creativo.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Facilita, motiva la participacién y registra puntos para cada grupo.

Actividad 3: Método Cientifico en Accion

e Objetivo: Aplicar un método cientifico bésico para observar y registrar cambios en la papa.



¢ Instrucciones:

o Docente: Explica los pasos simples: observar, hacer una hipétesis, registrar cambios.

o Propone dejar la papa en un lugar del aula y otra en un lugar diferente (por ejemplo, cerca de la ventana y en

sombra) para observar qué sucede durante la semana.

o Los estudiantes registran la hipdtesis y lo que esperan que pase.

e Organizacion: Grupos y plenaria.
e Producto: Registro de hipétesis y plan de observacion.
e Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Guia la formulacién de hipétesis y explica cdémo anotar datos durante la semana.

Diferenciacion

¢ Para estudiantes que terminan antes: Pueden crear un cartel con consejos para conservar la papa para

compartir en casa o en la escuela.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajan con el docente o un compafero para completar los
registros y responder preguntas con lenguaje sencillo y apoyo visual.
Transiciones

Después de cada actividad, el docente hace preguntas de reflexién para conectar con la siguiente, por ejemplo: ";Qué
aprendimos sobre conservar la papa? Ahora, ;cémo podemos usar ese conocimiento para ayudar a nuestra

comunidad?"

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis
Docente: Solicita a los estudiantes que en una hoja escriban o dibujen tres ideas principales para conservar la papa.

Estudiantes: Realizan el resumen individualmente y luego comparten en plenaria.

Reflexién metacognitiva

e ;Qué método cientifico usamos para aprender a cuidar la papa?
e ;Por qué es importante conservar y aprovechar bien la papa en nuestra comunidad?

e ;Qué haras diferente en casa para cuidar la papa después de esta clase?

Retroalimentacion

Docente: Reconoce los esfuerzos y respuestas de los estudiantes, entrega insignias simbdlicas y destaca ideas

creativas y participativas, reforzando lo aprendido con comentarios positivos.

Transferencia



Docente: Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y a observar cémo se guardan las papas en

casa, para aplicar el método cientifico y cuidar mejor los alimentos.

Tarea o reto

Docente: Propone que cada estudiante observe una papa en casa durante una semana, registre cambios y comparta

sus resultados en la préxima clase. También puede realizar un pequefio dibujo o fotografia para mostrar su experiencia.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica (Inicio), Formativa (Durante las actividades del Desarrollo), y Sumativa (Cierre).

e Criterios:
o Describe métodos simples para conservar la papa (Objetivo 1).
o Reconoce la importancia del cuidado responsable de productos locales (Objetivo 2).
o Aplica el método cientifico bdsico para observar y registrar informacién (Objetivo 3).
o Participa activamente en el trabajo colaborativo y en la resolucién de retos (Objetivo 4).
o Instrumentos: Lista de cotejo para participacién y colaboracién, observacién directa durante actividades, registro
de productos escritos y dibujos, autoevaluaciéon con preguntas de reflexion.

o Evidencias: Registros de observacion, hipétesis formuladas, dibujos y explicaciones de los retos, resumen final con

ideas clave y respuestas a preguntas metacognitivas.
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