Explorando el Método Cientifico: De la Pregunta a la

Respuesta

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan y apliquen los pasos del método
cientifico a través de un caso practico que conecta con situaciones reales. Los estudiantes aprenderan a formular
hipétesis, diseflar experimentos simples, recolectar datos y analizar resultados, desarrollando habilidades de
pensamiento critico y resoluciéon de problemas. Este aprendizaje es relevante porque el método cientifico es una
herramienta esencial no solo para la biologia, sino para entender y tomar decisiones informadas en la vida diaria,
desde evaluar informacién de salud hasta resolver problemas cotidianos. El enfoque basado en casos permite a los
estudiantes ver el método cientifico en accién, fomentando su interés y participacién activa, y fortaleciendo su

capacidad para trabajar en equipo y comunicar sus ideas cientificas.

Objetivos de Aprendizaje

e Aplicar correctamente los pasos del método cientifico para resolver un problema bioldégico planteado en un caso.
e Analizar datos obtenidos en un experimento sencillo para validar o refutar una hipétesis.
« Diseflar una propuesta de investigacién breve basada en una observacién relacionada con la biologia.

e Argumentar conclusiones fundamentadas a partir del andlisis de resultados experimentales.

Recursos Necesarios

e Hojas de trabajo impresas con el caso practico y guias de trabajo (1 por estudiante)

o Materiales para experimento simple: vasos transparentes, semillas de frijol, algodén o papel absorbente, agua
(suficiente para grupos de 3-4 estudiantes)

e Marcadores y pizarras individuales o hojas para anotaciones

e Proyector y computadora para mostrar un video corto introductorio (3-4 minutos)

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos

e Pizarra y plumones para la explicacion y sintesis grupal

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre observacion y experimentacién cientifica adquiridos en cursos previos de ciencias
naturales.

e Habilidad para trabajar en equipo y comunicar ideas oralmente y por escrito.



e Experiencias previas con preguntas cientificas simples o actividades de indagacion.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesion:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy exploraran cémo los cientificos investigan preguntas sobre la naturaleza
mediante un proceso llamado método cientifico, y que aprenderan a aplicar cada paso con un caso practico que les

ayudard a entender mejor la biologia y a pensar como cientificos.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra un video breve (3-4 minutos) que ilustra a un cientifico realizando una investigacién sencilla para

responder a una pregunta sobre plantas.

Luego pregunta: “;Alguien ha hecho alguna vez una pregunta que quiso investigar para saber la respuesta? ;Qué

hicieron para descubrirla?”

Estudiantes: Responden brevemente y comparten alguna experiencia o idea sobre cémo buscaron respuestas.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que muchas medicinas que usamos hoy vinieron de experimentos donde

los cientificos usaron el método cientifico para descubrirlas? Hoy ustedes serdn cientificos por una hora.”

Contextualizacion:

Docente: Conecta el método cientifico con la vida cotidiana: “Cuando queremos saber qué pasa si hacemos algo,
como qué tipo de planta crece mejor o qué pasa si cambiamos algo en el experimento, usamos pasos que nos ayudan

a llegar a una respuesta clara. Esto también sirve para tomar decisiones importantes en la vida.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce brevemente los pasos del método cientifico (observacién, pregunta, hipdtesis, experimentacién,
andlisis y conclusién) usando un cartel o diapositiva sencilla y clara. Explica que ahora trabajardn con un caso real para

aplicar cada paso.

Actividad 1: Analisis del caso practico



e Objetivo: Aplicar correctamente los pasos del método cientifico para resolver el caso.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo (3-4 estudiantes) una hoja con un caso: “Un grupo de estudiantes quiere saber
si el tipo de luz afecta el crecimiento de semillas de frijol.”
o Les pide leer el caso y responder en equipo: ;Cudl es la pregunta cientifica? ;Qué hipétesis podrian plantear?
o Los grupos escriben sus respuestas en la hoja.

e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes

Producto: Pregunta cientifica y hipdtesis escrita
e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol docente: Circula entre grupos, pregunta “;Por qué creen esa hipétesis?”, “;Qué observacién los llevé a esta

pregunta?”, “;Es una hipdtesis que se puede probar?”

Actividad 2: Disefio y realizacién del experimento

e Objetivo: Diseflar una propuesta experimental sencilla y recoger datos para analizar.

¢ Instrucciones:

o Docente: Explica que con el material entregado hardn un experimento para probar la hipétesis.
o Guia a los estudiantes para que decidan qué variables cambiaran (tipo de luz: luz natural, luz artificial,
oscuridad) y cémo mediradn el crecimiento (altura de la planta o longitud de la raiz).
o Los estudiantes preparan sus vasos con semillas y condiciones de luz y registran observaciones iniciales.
o Como no habré tiempo para esperar el crecimiento real, el docente entrega una tabla con datos simulados de
crecimiento para que los estudiantes puedan continuar el analisis.
e Organizacion: Mismos grupos
e Producto: Disefio experimental anotado y tabla de datos completada
e Tiempo: 15 minutos
e Rol docente: Facilita la organizacién, verifica que entiendan variables y control, hace preguntas “;Qué variable

cambian? ;Qué deben mantener igual?”, “;Cémo registraran los datos?”

Actividad 3: Analisis y conclusién

e Objetivo: Analizar datos y argumentar conclusiones fundamentadas.
e Instrucciones:
o Docente: Los grupos analizan la tabla con los datos simulados y responden: ;Qué resultados observan? jLa
hipétesis se confirma o no? ;Por qué?
o Luego redactan una conclusion breve.

o Finalmente, cada grupo comparte su conclusién con el resto de la clase.

e Organizacion: Grupos, luego plenaria



e Producto: Conclusién escrita y exposicién oral breve
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Escucha exposiciones, hace preguntas guia para profundizar “;Qué evidencia apoya su conclusién?”,

“;Qué podrian mejorar para otro experimento?”

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que disefien un experimento nuevo con otra variable bioldgica

(por ejemplo, tipo de suelo o cantidad de agua) y preparen hipétesis.

¢ Para estudiantes con dificultades: El docente brinda apoyo guiando preguntas concretas, ofrece ejemplos de

hipétesis, y ayuda a interpretar los datos simulados de la tabla.

Transiciones:

Al terminar cada actividad, el docente hace un breve resumen y conecta con la siguiente: “Ahora que sabemos cudl es
nuestra pregunta e hipétesis, vamos a disefiar un experimento para probarla”, “Con el experimento diseflado, veamos
qué nos dicen los datos para llegar a una conclusién”. Esto mantiene el hilo conductor del método cientifico claro para

los estudiantes.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada estudiante escribir en una tarjeta tres ideas clave que aprendieron sobre el método cientifico
aplicdndolo en el caso, por ejemplo: “Cémo formular hipétesis”, “Por qué es importante controlar variables”, “Cémo

interpretar datos”.

Luego, en plenaria, se recopilan las ideas y el docente escribe un mapa mental en la pizarra con las aportaciones,

reforzando conceptos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl paso del método cientifico te parecié mas facil y por qué?
e ;Qué fue lo mas dificil al aplicar el método en el caso y cdmo lo resolviste?

e ;COmo crees que puedes usar este método para investigar otros problemas en la vida diaria?

Docente: Invita a algunos estudiantes a compartir sus respuestas para fomentar la reflexién colectiva.

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona retroalimentaciéon inmediata destacando los aciertos en las hipdtesis, la organizacién del
experimento y la interpretacién de datos, y ofrece sugerencias para mejorar la precision y claridad en futuras

investigaciones.



Transferencia:

Docente: Conecta lo aprendido con la siguiente clase o con aplicaciones practicas, por ejemplo: “En la préxima sesién
veremos cémo aplicar el método cientifico para estudiar microorganismos, y también pueden usarlo para resolver

dudas en su vida diaria, como qué alimentos son mejores para su salud.”

Tarea o reto (opcional):

Investigar en casa algun problema cotidiano donde puedan aplicar el método cientifico y preparar una breve

explicacion para compartir en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacidon: Diagndstica en el inicio mediante preguntas activadoras; formativa durante el desarrollo
mediante observacién y revisidon de productos (pregunta, hipétesis, disefio experimental, anélisis de datos,

conclusiones); sumativa en el cierre con la sintesis escrita y la reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente los pasos del método cientifico y formula preguntas e hipétesis claras (objetivo 1).
e Disefia y organiza un experimento sencillo con control de variables (objetivo 3).
e Analiza datos y argumenta conclusiones basadas en evidencia (objetivos 2 y 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para verificar cumplimiento de cada paso del método cientifico en las respuestas y productos.
e RUbrica para evaluar claridad y coherencia en hipétesis, disefio experimental y conclusiones.
e Observacion directa durante actividades grupales para valorar participaciéon y comprensién.
o Autoevaluacion breve con preguntas de reflexién al final.
Evidencias de aprendizaje:
e Preguntas cientificas y hipétesis escritas en la hoja de trabajo.
e Disefio experimental anotado y tabla de datos completada.
e Conclusiones escritas y exposicién oral del grupo.

e Tarjeta con ideas clave y respuestas a preguntas de reflexién metacognitiva.
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