Consumo Responsable: Estadisticas que Transforman

Matemadticas | Estadistica y Probabilidad | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan y apliquen conceptos estadisticos
y algebraicos en la vida real, especificamente para promover habitos de consumo responsable. A través de la
elaboracién colaborativa de un periédico mural, los alumnos interpretardn datos sobre recursos utilizados y desechos
generados mediante tablas, gréficas y expresiones algebraicas. Esta experiencia les permitird visualizar el impacto de
sus decisiones diarias y fomentar préacticas sustentables. El proyecto conecta las matematicas con contextos reales,
desarrollando competencias analiticas y de toma de decisiones, vitales para su formacién integral y conciencia

ambiental.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar datos cuantitativos sobre consumo y desechos para identificar patrones y tendencias.

e Representar informacién mediante tablas, graficas y expresiones algebraicas para facilitar su interpretacién.
e Disefiar un periédico mural que comunique resultados estadisticos y promueva el consumo responsable.

e Argumentar la importancia de habitos sustentables basados en el andlisis de datos recolectados.

e Trabajar colaborativamente para integrar informacién y disefiar un producto final relevante y claro.

Recursos Necesarios

e Hojas blancas tamafio carta y cartulina para mural (minimo 1 cartulina por grupo).

e Marcadores, lapices de colores, regla, pegamento y tijeras.

e Computadora o tablet con acceso a software béasico de hojas de calculo (Excel, Google Sheets) o apps gratuitas para
graficas.

e Impresora para imprimir tablas y graficas (opcional).

Proyector o pantalla para presentacién inicial.
e Material impreso con datos de consumo y generacién de desechos (simulados o reales).

e Calculadoras bésicas.

Cuadernos o hojas para anotaciones.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de interpretacién de tablas y graficas simples.

e Familiaridad con operaciones bdsicas de algebra (uso de variables y expresiones simples).



e Experiencia previa en trabajo colaborativo y presentacién de informacién escrita o visual.

e Habilidades basicas en manejo de hojas de calculo o disposicién para aprenderlo durante el proyecto.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el impacto del consumo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Introducir el tema del consumo responsable y explicar cémo las matematicas, en particular la estadistica y el algebra,

pueden ayudarnos a entender y mejorar nuestras decisiones para cuidar el ambiente.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta la pregunta detonadora: ";Sabes cudnta agua y energia consume una familia promedio en un
dia? ;Y cudnta basura genera? ;Crees que podemos medir y representar esa informacién para tomar mejores
decisiones?"

e Estudiantes: Reflexionan y responden en voz alta o en sus cuadernos sus ideas y experiencias sobre consumo y
desechos.
Motivaciéon y enganche:

e Docente: Muestra un dato curioso real: "Cada persona genera en promedio 1.2 kg de basura diaria, pero con

pequefios cambios podemos reducirlo hasta en un 50%".

e Estudiantes: Se sorprenden y expresan sus opiniones o dudas.

Contextualizacion:

e Docente: Conecta el tema con su vida diaria: "En casa, en la escuela y en la comunidad, todo consumo tiene un
impacto. Aprenderemos a cuantificar ese impacto para actuar mejor".

o Estudiantes: Relacionan con sus propios hébitos y lugares cotidianos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta un conjunto de datos simulados sobre consumo de agua, electricidad y generaciéon de desechos en

hogares. Se explica brevemente el uso de tablas, graficas y expresiones algebraicas para describir estos datos.



Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Interpretando tablas de consumo

e Objetivo: Analizar datos cuantitativos para identificar patrones.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega a cada grupo una tabla con datos de consumo diario y mensual de agua y electricidad, y
cantidad de basura generada.
o Solicita que observen la tabla y respondan: ;Qué recurso se consume mas? ;En qué dias hubo mas consumo o
desechos? ;Notas algln patrén o tendencia?
o Estudiantes: Trabajan en equipos de 3-4, analizan la tabla y anotan sus respuestas.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Lista de observaciones y respuestas escritas.
e Tiempo: 20 minutos
¢ Rol docente: Circula entre grupos, formula preguntas: ";Por qué crees que ese dia el consumo fue alto?", ";Puedes

explicar con tus palabras la tendencia que observas?"

Actividad 2: Creando graficas para visualizar datos

e Objetivo: Representar informaciéon mediante graficas para facilitar su interpretacién.
e Instrucciones:
o Docente: Explica en breve coémo hacer una grafica de barras o de lineas con los datos proporcionados, usando
papel milimetrado o una hoja de calculo basica.
o Los estudiantes elaboran gréaficas con los datos de la tabla para visualizar consumo y desechos.

o Estudiantes: Trabajan en grupos para construir las graficas y discutir el significado visual de las mismas.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Gréficas elaboradas (dibujadas o digitales).

e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Apoya en el uso de herramientas, verifica la correcta interpretacién y precisién de las gréaficas,

pregunta: ";Qué nos dice esta grafica sobre el consumo?", ";Cémo cambia el consumo a lo largo del tiempo?"

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer calcular el porcentaje de reduccién necesario para mejorar el
consumo y expresarlo algebraicamente.
e Para quienes necesitan mas apoyo: Trabajar en parejas con guia visual y ejemplos concretos para construir las

tablas y gréficas.

Transicion:



El docente conecta las gréaficas elaboradas con la préxima sesién donde se transformaran estos datos en mensajes

claros para el periédico mural.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada grupo comparta una observacion clave que descubrieron sobre el consumo o desechos.

e Estudiantes: Expresan sus ideas en plenaria.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendiste sobre la cantidad de recursos que usamos y la basura que generamos?
e ;COmo te ayudaron las tablas y gréficas a entender mejor esa informacién?

e ;Crees que es importante medir para cambiar nuestros hdbitos? ;Por qué?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos sobre las interpretaciones y fomenta la curiosidad para la siguiente sesién.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién transformaran estos datos en mensajes visuales y algebraicos para el mural.

Sesion 2: De datos a mensajes visuales y algebraicos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar lo aprendido sobre tablas y gréficas, y presentar como expresar datos de consumo y desechos mediante
expresiones algebraicas para facilitar la toma de decisiones.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Recuerdan qué nos mostraban las tablas y graficas? ;Cémo podemos describir esos datos

usando simbolos o letras?"

o Estudiantes: Responden y comentan ejemplos simples.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra una expresion algebraica sencilla relacionada con el consumo, por ejemplo, C = 5x + 3, y explica

qué significa cada término.



o Estudiantes: Se interesan por comprender la relacién entre las letras y los nUmeros.

Contextualizacidn:
e Docente: Explica que con expresiones algebraicas pueden simplificar y generalizar el andlisis de datos para tomar
mejores decisiones.

o Estudiantes: Reflexionan sobre su utilidad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el uso de variables para representar cantidades de recursos y desechos, y cdémo construir expresiones

algebraicas que reflejen consumo total o ahorro potencial.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Construyendo expresiones algebraicas

e Objetivo: Representar datos mediante expresiones algebraicas para describir consumo o reduccioén.
e Instrucciones:
o Docente: Explica que x puede representar nimero de dias o cantidad de personas, y C el consumo total.
Ejemplo: C = 10x + 2 (agua consumida + constante fija).
o Los grupos reciben situaciones diferentes y deben formular expresiones algebraicas que describan el consumo o
desechos basados en sus datos.
o Estudiantes: Trabajan colaborativamente para crear y explicar sus expresiones algebraicas.
e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Expresiones algebraicas con explicacién escrita o verbal.
e Tiempo: 25 minutos
e Rol docente: Facilita la comprensién, pregunta: ";Qué representa cada término?", ";Cémo cambia el consumo si x

aumenta?"

Actividad 2: Disefio preliminar del periédico mural

e Objetivo: Diseflar la estructura del mural integrando tablas, graficas y expresiones para comunicar resultados.
e Instrucciones:
o Docente: Invita a planificar cémo mostrardn sus datos y analisis en el mural (qué tablas, graficas y expresiones
incluiran).

o Los estudiantes bosquejan el disefio en papel, deciden roles y tareas para la siguiente sesién.



o Estudiantes: Debaten y organizan el contenido visual y textual del mural.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Boceto de disefio con lista de elementos y distribucién.
e Tiempo: 20 minutos
e Rol docente: Orienta sobre claridad, coherencia y atractivo visual, sugiere mejoras y fomenta la creatividad.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer que creen modelos algebraicos mas complejos o que expliquen cémo sus

expresiones pueden usarse para predecir consumo futuro.

e Para apoyo adicional: Brindar ejemplos guiados y plantillas para formular expresiones algebraicas simples.

Transicion:

El docente conecta el disefio preliminar con la siguiente sesién donde se elaborara fisicamente el periédico mural y se

integraran todos los elementos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada grupo comparta una expresion algebraica creada y explique su significado.

o Estudiantes: Presentan brevemente sus expresiones y escuchan retroalimentacién.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo te ayudaron las expresiones algebraicas a entender mejor el consumo?
e ;Qué fue lo més dificil y lo mas facil al construir estas expresiones?

e ;COmo piensas que estas herramientas pueden ayudar a otras personas a consumir responsablemente?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo y aclara dudas para fortalecer la confianza en el manejo de expresiones algebraicas.

Transferencia:

Se anuncia que en la préxima sesién se plasmardn estos disefios y andlisis en el periédico mural final.

Sesion 3: Creacion y presentacion del periédico mural

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Proposito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para construir el periédico mural integrando los datos, gréficas y expresiones algebraicas, y

organizar la presentacién de su trabajo.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Revisa con preguntas rapidas: ";Qué elementos incluiremos en el mural? ;Por qué es importante que sea
claro y atractivo?"

e Estudiantes: Responden y comparten ideas para mejorar el disefo.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra ejemplos de periédicos murales llamativos y efectivos para inspirar a los estudiantes.

o Estudiantes: Observan y discuten qué elementos les gustan y cémo los pueden aplicar.

Contextualizacién:
e Docente: Refuerza la importancia de comunicar el consumo responsable a la comunidad escolar mediante un
mensaje claro y visual.

e Estudiantes: Se comprometen a realizar un trabajo colaborativo y significativo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad unica: Elaboraciéon y montaje del periédico mural

e Objetivo: Disefiar y montar el periédico mural integrando tablas, graficas y expresiones algebraicas para
comunicar habitos de consumo responsable.

¢ Instrucciones:

o Docente: Distribuye materiales y supervisa la construccién del mural.
o Los grupos trabajan en el montaje: dibujan o pegan tablas y graficas, escriben expresiones algebraicas
explicativas, y elaboran mensajes y titulos claros y atractivos.
o Se anima a que revisen la ortografia, el orden y la presentacién.
o Estudiantes: Colaboran para completar el mural con responsabilidad y creatividad.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Periédico mural completo y listo para exposicion.
e Tiempo: 45 minutos

e Rol docente: Asiste con sugerencias, fomenta la colaboracién y corrige errores de contenido o forma.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

o Docente: Pide que cada grupo haga una breve explicacién oral de su mural, destacando un dato o expresién
algebraica importante.

o Estudiantes: Presentan y reciben comentarios de compaferos y docente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendiste al transformar datos en gréaficos y expresiones para comunicar un mensaje?
e ;COmo crees que este mural puede ayudar a otros a consumir responsablemente?

e ;Qué habilidades y conocimientos desarrollaste durante el proyecto?

Retroalimentacion:

El docente ofrece retroalimentacién positiva y constructiva sobre el trabajo final, resaltando el valor del analisis

estadistico y algebraico para la sustentabilidad.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a compartir el mural en espacios escolares y a reflexionar sobre aplicar estas herramientas

para resolver otros problemas reales.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a registrar durante una semana su consumo personal y a intentar representar esos datos con

tablas, graficas o expresiones algebraicas para identificar oportunidades de mejora.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio de la sesién 1 (activaciéon de conocimientos), formativa durante las sesiones
1y 2 (observacién, retroalimentacién y revisién de productos parciales), y sumativa en la sesién 3 (evaluacién del

periédico mural y presentacion).
Criterios de evaluacidn:
e Analiza correctamente datos sobre consumo y desechos para identificar patrones (objetivo 1).
e Representa la informacién mediante tablas, graficas y expresiones algebraicas con claridad y precisién (objetivos 2
y 4).
e Disefia un periédico mural organizado, visualmente atractivo y comunicativo (objetivo 3).
o Participa colaborativamente en el desarrollo del proyecto y en la presentacién (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:



e Rubrica para evaluar el periédico mural considerando contenido, disefio y presentacion oral.

e Observacién directa durante actividades grupales.

Evidencias de aprendizaje:

Autoevaluacioén y coevaluacién al final del proyecto.

e Respuestas escritas y orales a preguntas de analisis de datos.

e Tablas y gréficas elaboradas en actividades practicas.

Lista de cotejo para revisar la calidad de tablas, gréficas y expresiones algebraicas.

e Expresiones algebraicas creadas para representar consumo o reduccién.

e Peridédico mural final con integracién de todos los elementos.

e Presentacién oral explicando el mural y sus mensajes.

Enriquecimientos

Cierre - Rubrica

Rubrica para Evaluacidon del Proyecto: Consumo Responsable - Periédico Mural

Criterio

Interpretacion de
Datos Estadisticos
Capacidad para
interpretar
correctamente tablas,
graficas y expresiones
algebraicas
relacionadas con el

consumo y desechos.

Uso de Tablas,
Graficas y
Expresiones
Algebraicas
Incorpora y presenta
correctamente tablas,
graficas y expresiones
algebraicas para
mostrar datos sobre

consumo y desechos.

Excelente (4 puntos)

Interpreta con
precision y profundidad
todas las
representaciones
estadisticas,
mostrando
comprensién clara y

detallada.

Incluye todos los
elementos visuales
(tablas, graficas,
expresiones
algebraicas)
correctamente
elaborados y bien

integrados.

Bueno (3 puntos)

Interpreta
correctamente la
mayoria de las
representaciones
estadisticas con

explicaciones claras.

Incluye la mayoria de
los elementos visuales
correctamente
elaborados con

integracién adecuada.

Aceptable (2

puntos)

Interpreta algunas
representaciones
estadisticas con
algunos errores o
explicaciones poco

claras.

Incluye algunos
elementos visuales
pero con errores o

poca integracién.

Insuficiente (1

punto)

No logra interpretar
adecuadamente las
representaciones
estadisticas o
proporciona
explicaciones

incorrectas.

No incluye o utiliza
incorrectamente los
elementos visuales

requeridos.



Criterio

Reflexion y
Propuestas para
Consumo
Responsable

Plantea ideas o
decisiones basadas en
los datos para
promover habitos de
consumo responsable

y sustentabilidad.

Organizacién y
Presentacion del
Periédico Mural
Claridad, orden y
atractivo visual del
periédico mural para
facilitar la
comprension del

contenido.

Trabajo en Equipo y
Participacion
Colaboracién activa y
equitativa en la
elaboracion del
proyecto durante las

sesiones.

Excelente (4 puntos)

Presenta propuestas
claras, creativas y
fundamentadas en los
datos, demostrando
comprension del

impacto ambiental.

El periédico estd muy
bien organizado, es
visualmente atractivo y
facilita la comprensién

clara del contenido.

Participa activamente
en todas las etapas,
colaborando
efectivamente con sus

compafieros.

Bueno (3 puntos)

Presenta propuestas
adecuadas y
relacionadas con los
datos, mostrando
comprension basica

del impacto ambiental.

El periddico esta
organizado y es
visualmente
adecuado, facilita la
comprension general

del contenido.

Participa en la mayoria
de las actividades y
colabora con sus

compaferos.

Aceptable (2

puntos)

Presenta propuestas
poco claras o con
escasa relacion a los
datos y al tema de
consumo

responsable.

El peridédico presenta
desorganizacién o
elementos visuales
poco claros que
dificultan la

comprension.

Participa de forma
limitada y con poca
colaboracién en el

equipo.
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Insuficiente (1

punto)

No presenta
propuestas o las
propuestas no estan
relacionadas con el

tema o los datos.

El periddico esta
desorganizado y
dificultoso de
comprender visual y

conceptualmente.

No participa o dificulta

el trabajo en equipo.



