
Exploradores del Universo: Jugando y Aprendiendo con la

Luna y los Números
Matemáticas | Lógica y Conjuntos | Aprendizaje Basado en Retos

Descripción

En esta sesión, los niños y niñas de preescolar (3-5 años) explorarán el fascinante mundo de la Luna y algunos
elementos del universo a través de actividades lúdicas y manipulativas. El propósito es fortalecer sus conocimientos
previos mientras desarrollan habilidades básicas en conteo, reconocimiento y comparación de cantidades, organización
de conjuntos, conteo de letras y solución de problemas sencillos de suma y resta. Estas experiencias están diseñadas
para conectar sus aprendizajes con situaciones reales y cotidianas, despertando su curiosidad y motivación por el
aprendizaje.

Al trabajar con elementos tangibles y retos creativos, los estudiantes desarrollarán su observación, razonamiento lógico
y participación activa, fomentando un ambiente de colaboración y descubrimiento. Este plan contribuye a su formación
integral, integrando conocimientos del universo con fundamentos matemáticos, lo que les permitirá comprender mejor
el mundo que les rodea y utilizar las matemáticas de manera significativa en su vida diaria.

Objetivos de Aprendizaje

Reconocer y nombrar elementos básicos del universo, especialmente la Luna, mediante la observación y el juego.

Contar y comparar cantidades utilizando objetos relacionados con el tema de la Luna y el espacio.

Organizar objetos en conjuntos según características específicas y contar las letras de palabras relacionadas.

Plantear y resolver situaciones problemáticas simples de suma y resta apoyándose en objetos manipulativos.

Fomentar la participación activa, el razonamiento y la colaboración a través del aprendizaje basado en retos.

Recursos Necesarios

Figuras recortables de la Luna, estrellas y planetas (mínimo 15 piezas en total).

Tarjetas con palabras simples relacionadas (ejemplo: "Luna", "Sol", "Estrella") impresas con letras grandes.

Contadores o fichas pequeñas (mínimo 20).

Cartulina o pizarrón para organizar conjuntos.

Marcadores o crayones.

Una caja o bolsa para guardar objetos y tarjetas.

Reproductor de audio para canción sobre la Luna (opcional).

Hojas con dibujos para contar letras y números (impresas en tamaño grande).

Requisitos Previos



Conocimiento básico del concepto de la Luna como parte del universo.

Habilidad inicial para contar hasta 5 o 10 objetos.

Capacidad para reconocer y nombrar algunas letras o sonidos simples.

Experiencia previa en actividades grupales y manipulación de objetos.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión

Docente: "Hoy vamos a ser exploradores del universo para conocer mejor la Luna y jugar con números y letras. Esto
nos ayudará a contar, organizar cosas y resolver pequeños retos juntos."

Activación de conocimientos previos

Docente: Muestra una imagen grande y colorida de la Luna y pregunta: "¿Quién sabe qué es esto? ¿Han visto la Luna
en el cielo?"

Estudiantes: Responden y comparten lo que saben sobre la Luna.

Docente: Canta una canción corta y sencilla sobre la Luna para motivar y crear ambiente divertido. (Ejemplo: "Lunita,
lunita, brillas en el cielo...")

Motivación y enganche

Docente: "¿Quieren ayudarme a descubrir cuántas lunas, estrellas y planetas tenemos aquí? Y después jugaremos con
letras y números para ser unos súper exploradores."

Contextualización

Docente: "Así como miramos la Luna por la noche, también usamos los números y letras para contar nuestras cosas y
entender mejor el mundo. Hoy aprenderemos jugando con todo eso."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentación del contenido

Docente: Presenta las figuras recortables y tarjetas con palabras relacionadas con la Luna y el espacio. Explica que
juntos van a organizar, contar y resolver retos con estos objetos.

Actividad 1: "Contemos las lunas y las estrellas"

Objetivo: Contar y comparar cantidades de objetos.



Instrucciones:

Docente dice: "Vamos a sacar de la caja todas las lunas y estrellas que tenemos y vamos a contarlas para
saber cuántas hay."

Los niños sacan las figuras y las colocan en el piso o mesa.

Docente guía: "¿Cuántas lunas tenemos? ¿Cuántas estrellas? ¿Cuál hay más?"

Los niños cuentan en voz alta y comparan.

Organización: Grupos de 3-4 niños.

Producto: Conjuntos organizados y conteo verbal de cantidades.

Tiempo: 12 minutos.

Rol docente: Observar la participación, corregir conteo y fomentar la comparación entre conjuntos con preguntas
guía.

Actividad 2: "Formamos conjuntos y contamos letras"

Objetivo: Organizar objetos en conjuntos y contar letras de palabras.

Instrucciones:

Docente dice: "Ahora vamos a formar grupos con las figuras, por ejemplo, todas las lunas juntas, las estrellas
juntas."

Luego muestra las tarjetas con palabras y pregunta: "¿Cuántas letras tiene la palabra 'Luna'? Vamos a contar
juntos."

Niños señalan las letras y cuentan en voz alta.

Docente: "¿Qué palabra tiene más letras? ¿Cuál tiene menos?"

Organización: Parejas o de forma individual con apoyo del docente.

Producto: Conjuntos organizados y conteo oral de letras.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Facilitar la organización, ayudar a contar letras y estimular la comparación.

Actividad 3: "Sumas y restas con lunas y estrellas"

Objetivo: Resolver situaciones problemáticas sencillas de suma y resta usando objetos manipulativos.

Instrucciones:

Docente plantea: "Si tenemos 3 lunas y llegan 2 más, ¿cuántas lunas tenemos en total?"

Los niños manipulan las figuras para contar la suma.

Luego plantea un problema de resta: "Si tenemos 5 estrellas y se van 2, ¿cuántas quedan?"

Niños retiran las figuras para visualizar la resta.

Docente pregunta: "¿Cómo podemos saber la respuesta? ¿Qué hicieron para contar?"

Organización: Grupos pequeños o individual con apoyo.



Producto: Respuestas orales y conteo con objetos.

Tiempo: 13 minutos.

Rol docente: Guiar el conteo, validar respuestas, fomentar reflexión sobre estrategias usadas.

Diferenciación

Para estudiantes que terminan antes: Proponer que creen sus propios problemas de suma o resta con las
figuras para compartir con compañeros.

Para estudiantes que requieren más apoyo: Trabajar en pareja con el docente para contar de manera conjunta
y usar apoyo visual extra como dibujos o dedos para contar.

Transiciones

Docente: "Muy bien, ahora que contamos y organizamos nuestras figuras, vamos a usar lo que aprendimos para jugar
con letras y números. ¿Listos para el siguiente reto?"

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis

Docente: "Vamos a hacer un dibujo grupal en la cartulina con las lunas y estrellas que contamos y decir juntos cuántas
hay y qué palabras aprendimos."

Estudiantes: Dibujan y expresan en voz alta lo que recuerdan de la sesión.

Reflexión metacognitiva

¿Qué fue lo que más te gustó aprender hoy sobre la Luna y los números?

¿Cómo contaste las figuras para saber cuántas había?

¿Qué hiciste para resolver los problemas de sumar o restar?

Retroalimentación

Docente: Elogia la participación y esfuerzo, refuerza los conceptos clave con frases positivas y corrige suavemente
errores ofreciendo ejemplos claros.

Transferencia

Docente: "Cuando estén en casa, pueden buscar en el cielo la Luna y contar cosas en su cuarto usando lo que
aprendimos hoy. En la próxima sesión, continuaremos explorando más del universo y los números."

Tarea o reto

Docente: "Pidan a sus familias que les ayuden a buscar objetos en casa que puedan contar y que tengan letras en su
nombre. En la próxima clase, nos contarán qué encontraron."

Evaluación



Tipo de evaluación: Diagnóstica en la fase de inicio con preguntas sobre la Luna; formativa durante el desarrollo
mediante observación directa y preguntas guía; y sumativa en el cierre con la actividad grupal y reflexión.

Criterios de evaluación:

Reconoce y nombra elementos del universo (Luna, estrellas) correctamente.

Cuenta objetos y letras con precisión hasta 10.

Organiza objetos en conjuntos según categorías dadas.

Resuelve problemas simples de suma y resta con apoyo de objetos.

Participa activamente y responde preguntas durante las actividades.

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para habilidades de conteo y organización, observación directa para
participación y razonamiento, y registro anecdótico para resolución de problemas.

Evidencias de aprendizaje: Conjuntos organizados, conteo verbal y escrito de letras, respuestas a problemas de
suma y resta, dibujo grupal y participación en reflexiones.

Enriquecimientos

Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Mi Amigo el Universo" - Juego de Conversación y

Exploración Visual

Duración: 7 minutos

Objetivo de la actividad: Reconocer y recordar elementos básicos del universo, especialmente la Luna, y conectar
con conceptos iniciales de conteo y clasificación, preparando a los niños para la sesión de aprendizaje.

Materiales:

Imágenes grandes y coloridas de la Luna, estrellas, planetas y cohetes (preferentemente impresas o en tarjetas).

Tarjetas con letras grandes y coloridas para hacer el conteo simple de letras.

Desarrollo:

1. El docente presenta una imagen atractiva de la Luna y pregunta a los niños: "¿Quién conoce esta amiga redonda
que vemos en el cielo por la noche? ¿Qué les gusta de ella?" – fomentando que los niños expresen lo que saben
o recuerdan.

2. Luego, mostrando otras imágenes del universo, invita a los niños a nombrar o señalar lo que reconocen
(planetas, estrellas, cohetes), reforzando el vocabulario y la familiaridad con el tema.

3. Seguidamente, el docente muestra una tarjeta con la palabra “LUNA” y pide a los niños contar cuántas letras
tiene, señalando cada letra para que participen señalando y contando en voz alta.

4. Finalmente, se invita a los niños a agrupar las imágenes en dos conjuntos: “Lunas” y “No lunas” (por ejemplo,
todas las lunas en un lado y otras imágenes en otro), iniciando la idea de clasificación y conjuntos de forma
manipulativa y visual.



Conexión con objetivos:

Estimula la observación y el reconocimiento de elementos del universo (Luna y otros) reforzando conocimientos
previos.

Introduce el conteo de letras y la organización en conjuntos de manera lúdica y sencilla.

Favorece la participación activa, el razonamiento y la comunicación oral.

Prepara a los niños para actividades posteriores relacionadas con conteo, suma, resta y clasificación.

Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificación para la Fase de Desarrollo

Para la sesión de 1 hora con estudiantes de preescolar (3-5 años) se proponen las siguientes mecánicas de juego
simples, motivadoras y alineadas con los objetivos de aprendizaje. Estas mecánicas fomentan la participación activa, la
manipulación, la observación y el razonamiento sin generar distracciones.

Reto "Caza de Letras Lunares"

Descripción: Los niños reciben una tarjeta con una letra relacionada con la palabra “LUNA” u otros elementos del
universo. Deben buscar entre tarjetas o imágenes distribuidas en el aula aquellas que contengan esa letra y
formar su propio conjunto.

Objetivo: Reconocer y contar letras, formar conjuntos.

Gamificación: Por cada letra encontrada y agrupada correctamente, el niño gana una “estrellita lunar” adhesiva
para pegar en su tarjeta, creando un sentido de logro visual.

Juego "Construyendo la Luna"

Descripción: Con piezas manipulativas (como círculos de papel o bloques) los niños arman una Luna grande
colocando la cantidad correcta de piezas, siguiendo indicaciones numéricas sencillas (ejemplo: “Pon 3 piezas
amarillas y 2 blancas”).

Objetivo: Contar y comparar cantidades, trabajar suma y resta en forma visual y táctil.

Gamificación: Completar la Luna con éxito les permite avanzar en un “mapa espacial” dibujado en el aula, donde
cada estación es un logro que van alcanzando.

Desafío "Suma y Resta en el Universo"

Descripción: Se presentan pequeñas situaciones problemáticas con objetos del universo (ejemplo: “Si tienes 2
estrellas y te regalan 1 más, ¿cuántas tienes?”). Los niños resuelven usando objetos reales o dibujos.

Objetivo: Plantear y resolver situaciones de suma y resta básicas.

Gamificación: Cada solución correcta les otorga una “medalla de astronauta” de cartulina, que pueden
coleccionar en una cartilla personal.

Competencia Amistosa "¿Quién Encuentra Más?"



Descripción: En grupos pequeños, los niños deben contar y comparar conjuntos de elementos relacionados con
el universo (ejemplo: números de planetas, lunas o estrellas en tarjetas).

Objetivo: Comparar cantidades y organizar conjuntos.

Gamificación: El equipo que identifica correctamente más conjuntos gana un “trofeo de explorador” simbólico
que pueden exhibir durante la clase.

Estos elementos de gamificación están diseñados para integrarse fluidamente con las actividades, reforzando los
aprendizajes y manteniendo la motivación sin sobrecargar a los niños con reglas complejas o distracciones.

Inicio - Contextualizar

Contextualización para la fase de inicio

Hoy vamos a comenzar un viaje muy especial para convertirnos en pequeños exploradores del universo, un tema que
está muy cerca de nuestra vida cotidiana. ¿Alguna vez han mirado al cielo en la noche y han visto la Luna? La Luna es
como una amiga brillante que nos acompaña cuando el sol se va a dormir. Además, todos los días usamos números
para contar juguetes, frutas o pasos, y también para entender cuántas cosas tenemos o necesitamos.

En casa, cuando jugamos o ayudamos a mamá y papá, muchas veces usamos sumas y restas sin darnos cuenta, por
ejemplo, cuando compartimos galletas o juntamos bloques para construir. Hoy vamos a recordar todo eso mientras
exploramos la Luna y jugamos con los números, contando letras y organizando conjuntos de objetos, para que
aprendamos juntos de una manera divertida y llena de imaginación.

Vamos a estar atentos y a participar con mucha alegría, porque este reto nos ayudará a descubrir cosas nuevas y a
usar nuestra imaginación para resolver pequeños problemas, igual que unos verdaderos exploradores del universo.
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