Explorando las Regiones Naturales de Colombia: Un Viaje

de Descubrimiento

Ciencias Sociales | Geografia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) exploren y comprendan las
diferentes regiones naturales de Colombia, sus caracteristicas econémicas, ubicacién geografica, flora, fauna y
gastronomia. A través de un enfoque de Aprendizaje Basado en Proyectos, los nifios desarrollardn un proyecto
colaborativo que les permitira relacionar el conocimiento geografico con su vida cotidiana, valorando la riqueza cultural
y natural de su pais.

El aprendizaje serd activo, significativo y contextualizado, fomentando la curiosidad y el trabajo en equipo. Al finalizar
las sesiones, los estudiantes serdn capaces de identificar las regiones naturales y sus elementos distintivos,
promoviendo el respeto por la diversidad ambiental y cultural de Colombia. Este conocimiento es relevante porque
ayuda a los nifios a entender la relacién entre el entorno natural y las formas de vida, asi como a apreciar la

importancia de conservar sus recursos.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y localizar las regiones naturales de Colombia en un mapa.

Describir las caracteristicas econdémicas, flora, fauna y gastronomia de cada regién natural.

e Crear un proyecto grupal que represente una regién natural mediante un producto tangible.
e Comparar las diferencias y similitudes entre las regiones naturales de Colombia.

e Reflexionar sobre la importancia de conservar los recursos naturales y culturales de cada region.

Recursos Necesarios

e Mapas fisicos y politicos de Colombia (1 por grupo).

e Cartulinas, papel bond, lapices de colores, marcadores, tijeras, pegamento (suficiente para cada grupo).

e Imagenes impresas de flora, fauna y platos tipicos de cada regién.

e Videos cortos sobre las regiones naturales de Colombia (1 video por regién, en total 5 videos).

e Computadora o tablet con proyector para mostrar videos y mapas digitales.

e Fichas informativas impresas sobre economia, flora, fauna y gastronomia de cada regién (1 juego por grupo).
e Material para maquetas simples (plastilina, palitos, hojas, telas pequefas).

e Cuadernos o hojas para anotaciones y dibujos.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico del mapa de Colombia y sus divisiones politicas.
e Habilidad para trabajar en equipo y compartir ideas.
e Experiencia previa con actividades manuales bésicas (recortar, pegar, dibujar).

e Comprensién basica de conceptos de naturaleza y cultura.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo la Region Andina

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesidn:

Conocer la ubicacién y caracteristicas principales de la regién Andina de Colombia, para comenzar a explorar sus
elementos naturales y culturales.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra un mapa grande de Colombia y pregunta: ";Quién sabe dénde esté la regién Andina? ;Qué cosas

conocen que se encuentran en esa regién?"
o Estudiantes: Responden compartiendo ideas y sefialando en el mapa los lugares que conocen.
Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que en la regiéon Andina estd la ciudad mas alta del mundo? ;0 que

alli se cultiva el café que muchos toman en casa?"
o Estudiantes: Escuchan con atencién y hacen preguntas.
Contextualizacion:

e Docente: Explica con palabras sencillas cdmo la regién Andina es parte importante de la vida diaria de muchos

colombianos y cémo influye en lo que comemos y cémo vivimos.

e Estudiantes: Reflexionan y relacionan con su entorno.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Presentacion del contenido:

Con apoyo visual y preguntas guiadas, se introduce la informacién sobre la economia, flora, fauna y gastronomia de la

regiéon Andina.



Actividad 1: Explorando el mapa y la economia

e Objetivo: Identificar la ubicacién y principales actividades econémicas de la regién Andina.

¢ Instrucciones:

o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4. Entrega mapas y fichas con informacién econémica.

o Estudiantes: Localizan la regién Andina en el mapa y leen las fichas para descubrir las actividades econémicas

(agricultura, ganaderia, industria).
o Luego dibujan en la cartulina un simbolo que represente la economia de la regién.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Cartulina con mapa y simbolos econémicos.
e Tiempo: 60 minutos.

¢ Rol docente: Observa el trabajo, formula preguntas como ";Por qué creen que en esta region se cultiva café y no

en otra?" y apoya con aclaraciones.

Actividad 2: Descubriendo la flora y fauna

e Objetivo: Describir algunas plantas y animales tipicos de la regién Andina.

¢ Instrucciones:

o Docente: Muestra imdgenes y videos cortos sobre la flora y fauna de la regién.
o Estudiantes: En grupos, recortan imagenes y elaboran un mural en la cartulina con dibujos y nombres de las
plantas y animales.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Mural creativo con flora y fauna.
e Tiempo: 70 minutos.

e Rol docente: Formula preguntas para profundizar, como ";Ddnde creen que vive este animal? ;Por qué es

importante cuidar estas plantas?"

Actividad 3: Sabores de la regiéon Andina

e Objetivo: Reconocer platos tipicos y su relacién con la regién.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta imagenes y descripciones breves de platos tipicos (ajiaco, tamales, arepas).
o Estudiantes: En grupo, crean pequefas descripciones o dibujos sobre los platos y comparten oralmente.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Pequenias tarjetas ilustradas con platos tipicos.
e Tiempo: 60 minutos.

¢ Rol docente: Anima la participacion, pregunta ";Cual plato les gustaria probar? ;Por qué?" y apoya con ejemplos.

Diferenciacion:



e Para quienes terminan antes: Pueden crear una pequefia maqueta con plastilina sobre un paisaje tipico de la regién

Andina.

e Para quienes necesitan apoyo: Trabajan con un compafero o el docente para leer las fichas y realizar dibujos

sencillos.
Transicion:
El docente reline a todos y pide que compartan brevemente qué aprendieron, preparando el cierre.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

o Docente: Propone que cada grupo diga tres cosas que aprendieron sobre la regién Andina y las anota en un cartel

grande.

o Estudiantes: Participan oralmente, escuchan a sus compaferos y ayudan a completar el cartel.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué es lo que mas te sorprendié de la regién Andina?
e ;Por qué crees que es importante conocer las diferentes regiones de Colombia?

e ;COmo puedes cuidar la naturaleza y cultura de tu regién?

Retroalimentacion:

El docente comenta lo que hizo bien cada grupo, resalta la creatividad y la colaboracién, y sugiere mejorar la

comunicacién oral para la préxima sesion.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar en casa o en su entorno si reconocen elementos similares a los de la regién Andina y

a preparar preguntas para la préxima clase sobre la regién Caribe.

Tarea o reto:

e Buscar en familia un plato tipico de la regién Andina y dibujarlo para compartir en la siguiente sesién.
Sesion 2: Explorando la Region Caribe

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesidn:



Identificar la ubicacién y caracteristicas de la regién Caribe, relaciondndolas con el clima, economia, flora, fauna y
gastronomia.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra el mapa fisico y pregunta: ";Qué saben de la costa Caribe? ;Han visitado la playa o conocen
algln animal o comida de all&?"

e Estudiantes: Comparten sus experiencias y opiniones.

Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta un dato interesante: "En la regién Caribe podemos encontrar el Parque Nacional Tayrona, un

lugar con playas y selvas muy bonitas. ;Quieren saber qué animales viven alli?"

o Estudiantes: Muestran interés y hacen preguntas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo la regién Caribe es importante para la economia por sus puertos y turismo, y cémo la

gastronomia refleja su cultura.

e Estudiantes: Escuchan y relacionan con experiencias personales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Presentacion del contenido:

Mediante videos, imagenes y fichas, se presenta informacién sobre la regién Caribe adaptada a su edad.

Actividad 1: Mapa y economia de la regién Caribe

e Objetivo: Localizar la regién Caribe y conocer sus principales actividades econémicas (turismo, pesca, agricultura).

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega mapas y fichas econdémicas al grupo.

o Estudiantes: Ubican la regién, leen fichas y dibujan simbolos representativos (barco, pescado, frutas

tropicales).
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Cartulina con mapa y dibujos.
e Tiempo: 60 minutos.

¢ Rol docente: Hace preguntas como ";Por qué piensan que el turismo es importante aqui?" y apoya con ejemplos.

Actividad 2: Flora y fauna caracteristicas

e Objetivo: Identificar plantas y animales tipicos (manglares, iguanas, aves).



¢ Instrucciones:

o Docente: Muestra imagenes y videos. Entrega materiales para que los estudiantes creen un mural grupal.
o Estudiantes: Recortan y pegan imagenes, escriben nombres y caracteristicas simples.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Mural ilustrado.

e Tiempo: 70 minutos.

¢ Rol docente: Estimula la participaciéon con preguntas y aclaraciones.

Actividad 3: Platos tipicos de la region Caribe

e Objetivo: Reconocer y describir platos como el arroz con coco, arepas de huevo y pescado frito.

¢ Instrucciones:

o Docente: Presenta imdgenes y relatos breves.

o Estudiantes: Elaboran tarjetas con dibujos y una breve explicacién oral para compartir.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Tarjetas ilustradas y presentacion oral.

e Tiempo: 60 minutos.

e Rol docente: Propicia el didlogo y apoyo.
Diferenciacion:

e Avanzados: Crear un pequeiio poema o cancién sobre la regién Caribe.

e Apoyo: Trabajar con un compafiero méas avanzado y el docente para crear dibujos simples y leer fichas.
Transicion:

Se invita a compartir los productos realizados y a preparar preguntas para la regién Pacifica.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

e Crear un mapa mental colectivo en el pizarrén con lo aprendido sobre la regién Caribe.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué animales y plantas te parecieron mas interesantes?
e ;COmo ayuda la economia de la region a las personas que viven alli?

e ;Qué plato tipico te gustaria probar y por qué?

Retroalimentacion:



El docente elogia la participacién, creatividad y el trabajo en equipo, sugiriendo mejorar la expresién oral.

Transferencia:

Invita a observar en medios y familia elementos de la regién Caribe y a pensar en la préxima sesién sobre la regién

Pacifica.
Tarea o reto:
e Dibujar un animal o planta de la regién Caribe para compartir en la préxima sesién.

Sesion 3: Explorando la Region Pacifica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conocer la ubicacién, caracteristicas naturales y culturales de la regién Pacifica, y su importancia ecoldgica y social.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Quién ha escuchado hablar del Pacifico colombiano? ;Qué saben de la selva y los rios que
hay alli?"
e Estudiantes: Comparten ideas y experiencias.
Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta un dato: "La regién Pacifica tiene una de las selvas mas lluviosas del mundo, y alli viven animales
Unicos como el delfin del rio y el jaguar."

o Estudiantes: Muestran interés y preguntas.

Contextualizacion:

o Docente: Explica la importancia del ecosistema y la cultura afrocolombiana y indigena en la regién.

o Estudiantes: Escuchan y relacionan con la diversidad cultural.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Presentacion del contenido:

Mediante videos y fichas, se presenta informacién sobre la economia, flora, fauna y gastronomia de la regién Pacifica.

Actividad 1: Ubicacién y economia



e Objetivo: Localizar la regién Pacifica y conocer sus actividades econémicas (pesca, mineria, agricultura).

e Instrucciones:

o Docente: Entrega mapas y fichas econémicas.

o Estudiantes: Localizan la regién y dibujan simbolos que representen la economia (pez, oro, platano).
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Cartulina con mapa y dibujos.

e Tiempo: 60 minutos.

Rol docente: Formula preguntas para profundizar y apoyar.

Actividad 2: Flora y fauna unicas

e Objetivo: Identificar plantas y animales tipicos (hevea, guayacan, tortugas, ballenas).
¢ Instrucciones:
o Docente: Muestra imagenes y videos, entrega materiales para crear un mural.
o Estudiantes: Elaboran mural con dibujos, recortes y descripciones sencillas.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Mural ilustrado.
e Tiempo: 70 minutos.

e Rol docente: Apoya y motiva la expresion oral.

Actividad 3: Gastronomia pacifica
e Objetivo: Reconocer platos tipicos como el tapao, arroz con coco y pescado ahumado.
¢ Instrucciones:
o Docente: Presenta imdgenes y relatos breves.
o Estudiantes: Crean tarjetas ilustradas y exponen brevemente.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Tarjetas y presentacion oral.
e Tiempo: 60 minutos.

e Rol docente: Facilita y motiva la participacién.

Diferenciacion:
o Estudiantes adelantados: Elaboran un breve cuento o leyenda basada en la fauna de la regién.
e Estudiantes con apoyo: Trabajan en parejas con docente para leer y dibujar.

Transicion:

Relne a los grupos para compartir sus trabajos y anunciar la préxima exploracién de la regién Orinoquia.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

e Realizan un resumen grupal en el pizarrén con las caracteristicas mas importantes de la regién Pacifica.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué animal o planta te gusté mas y por qué?
e ;COmo creen que las personas cuidan la selva y el mar en esta regién?

e ;Qué aprendiste sobre la cultura que vive en la regién Pacifica?

Retroalimentacion:

El docente felicita la creatividad y trabajo en equipo, sugiriendo seguir explorando otras regiones.

Transferencia:

Invita a compartir lo aprendido con su familia y observar en su entorno la importancia de cuidar la naturaleza.

Tarea o reto:

e Investigar con un adulto otra planta o animal del Pacifico y traer informacién para compartir.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagnodstica: Al inicio de cada sesién con preguntas para activar conocimientos previos.
o Formativa: Durante las actividades de desarrollo mediante observacién directa, preguntas guia y revisién de
productos (mapas, murales, tarjetas).

e Sumativa: Al cierre de cada sesién mediante sintesis grupales y reflexiones orales que evidencian comprensién.
Criterios de evaluacidn:

e ldentifica correctamente la ubicacién de cada regién natural en el mapa (Objetivo 1).

e Describe caracteristicas econémicas, flora, fauna y gastronomia pertinentes a cada regién (Objetivo 2).

e Colabora en la creacién de un producto grupal que representa la regién natural (Objetivo 3).

e Compara y comunica diferencias y similitudes entre regiones (Objetivo 4).

e Demuestra reflexién sobre la importancia de conservacién (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participaciéon y productos grupales.

e Observacion directa durante las actividades y exposiciones.



e Rubrica sencilla para valorar creatividad, colaboracién y contenido en murales y tarjetas.
e Autoevaluacién y coevaluacién mediante preguntas guiadas al final de cada sesién.
e Portafolio con los productos elaborados en cada sesién.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas y cartulinas con simbolos econémicos de cada regién.
e Murales ilustrados con flora y fauna tipica.

e Tarjetas ilustradas y presentaciones orales sobre gastronomia.

Participacién activa en reflexiones y sintesis grupales.

e Respuestas a preguntas metacognitivas que muestran comprensién y valoracién.
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