Descubriendo Neurotransmisores: Estrategias para

Potenciar la Lectura y Escritura en Ninos

Ciencias de la Educacidn | Licenciatura en educacién bdsica primaria | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes universitarios de Licenciatura en Educacién Bésica Primaria
comprendan el papel fundamental de los neurotransmisores en los procesos de aprendizaje, especificamente en el
disefio de estrategias significativas para apoyar a nifios con dificultades en lectura y escritura. Los estudiantes
explorardn cémo la neuroeducacién integra conocimientos de neurociencia para mejorar la ensefianza y la atencién
educativa.

Este aprendizaje es relevante porque permite a los futuros docentes fundamentar sus intervenciones pedagdgicas en
bases cientificas sélidas, favoreciendo la inclusién y atencién personalizada. Ademds, conecta directamente con su
practica profesional, ya que comprenderdn mecanismos neurobioldgicos claves para disefiar estrategias que potencien
el aprendizaje en el aula.

Mediante un proyecto colaborativo, aplicardn estos conocimientos para disefiar propuestas didacticas innovadoras,
fortaleciendo tanto su aprendizaje activo como la competencia para resolver probleméaticas reales en educacién basica

primaria.

Objetivos de Aprendizaje

e Describir las funciones de los principales neurotransmisores relacionados con el aprendizaje y la memoria.
e Analizar la relacién entre neurotransmisores y las dificultades en lectura y escritura en nifos.

o Disefiar estrategias de enseflanza basadas en principios neuroeducativos para niflos con dificultades lectoras y
escriturales.

e Colaborar en equipo para construir una propuesta educativa fundamentada en neurociencia.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.

e Presentacion digital (PowerPoint o similar) sobre neurotransmisores y aprendizaje.

e Articulos cientificos y resimenes breves sobre neuroeducacién y dificultad lectoescritora (impresos o digitales).
e Cartulinas, marcadores, hojas blancas para elaboracién del proyecto.

e Acceso a plataforma colaborativa digital (Google Docs, Padlet u otra) para trabajo en equipo.

e Video corto (5 minutos) ilustrando el funcionamiento basico de neurotransmisores en el aprendizaje.

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos de neurociencia aplicada a la educacion.
e Familiaridad con conceptos fundamentales de lectura y escritura en educacién primaria.

e Habilidades bésicas para trabajo colaborativo y manejo de herramientas digitales.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que explorardn cémo los neurotransmisores influyen en el aprendizaje,
especialmente en nifios con dificultades para leer y escribir, y por qué este conocimiento es clave para disefiar

estrategias educativas efectivas.

Estudiantes: Escuchan atentamente y se preparan para el trabajo colaborativo.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Presenta la pregunta detonadora: ";Qué saben sobre cémo nuestro cerebro procesa la informacién cuando
leemos o escribimos? ;Han escuchado sobre neurotransmisores y su funcién en el aprendizaje?" Solicita que en

parejas, durante 5 minutos, compartan sus ideas y luego expongan una idea clave al grupo.

Estudiantes: Dialogan en parejas y luego comparten sus conocimientos y dudas con el grupo.

Motivacion y enganche

Docente: Muestra un dato curioso: ";Sabian que un neurotransmisor llamado dopamina puede influir en la motivacidn
para aprender a leer y que su deficiencia puede dificultar este proceso en algunos nifios?" A continuacién, proyecta un

breve video ilustrativo (5 min) sobre neurotransmisores y aprendizaje.

Estudiantes: Observan el video con atencién y anotan preguntas o ideas que surjan.

Contextualizacion

Docente: Contextualiza el tema: "El conocimiento de neurotransmisores nos permite disefiar estrategias mds efectivas
para apoyar a nifios que presentan dificultades en la adquisicion de la lectura y escritura, un reto frecuente en las

escuelas primarias donde ustedes seran docentes."

Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia practica del tema para su futura labor profesional.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 80 minutos

Presentacion del contenido



Docente: Explica brevemente los principales neurotransmisores involucrados en el aprendizaje: dopamina,
acetilcolina, glutamato y serotonina, resaltando su funcién especifica y relacién con la memoria, atencién y motivacién.

Invita a los estudiantes a consultar articulos cientificos previamente distribuidos para profundizar.

Actividad 1: Investigacion guiada y sintesis

e Objetivo especifico: Describir las funciones de los neurotransmisores clave.
e Instrucciones:
o En grupos de 3-4, revisen los articulos y resimenes sobre neurotransmisores.
o ldentifiquen y registren en una tabla las funciones principales de cada neurotransmisor y su relacién con el
aprendizaje.
o Preparan una breve explicacién para compartir con el grupo.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Tabla sintetizada y exposicién grupal de 5 minutos.
e Tiempo estimado: 30 minutos

¢ Rol del docente: Circula entre grupos, formula preguntas como: ";Cédmo creen que la dopamina afecta la

motivacién para aprender?" y orienta para profundizar en relaciones neurobiolégicas.

Actividad 2: Analisis de caso y diseno de estrategia

o Objetivo especifico: Analizar la relacién neurotransmisores-dificultades lectoras y disefar estrategias educativas.
e Instrucciones:
o Se presenta un caso ficticio de un nifio con dificultades para leer y escribir, con posible disfuncién en
neurotransmisores.
o En el mismo grupo, discutan cémo los neurotransmisores podrian estar afectando el aprendizaje del nifio.
o Disefien una propuesta de estrategia didactica que considere la neurobiologia para mejorar la experiencia de
aprendizaje.
o Registren la propuesta en una cartulina o documento digital.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes (mismo grupo)
e Producto: Propuesta didactica neuroeducativa plasmada en cartulina o documento.

e Tiempo estimado: 40 minutos

Rol del docente: Facilita el anélisis con preguntas guia: ";Qué neurotransmisores podrian estar implicados en la

atencion de este nifio? ;Qué estrategias favorecerian su motivaciéon y memoria?" Apoya ajustes y clarificaciones.

Diferenciacion

Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a profundizar en un neurotransmisor adicional (como el GABA)

y su implicacién en el aprendizaje, preparando un breve informe para compartir.



Para estudiantes que requieren mas apoyo: Se les ofrece un resumen simplificado y se les asigna un rol especifico

en el grupo, como registrar ideas o apoyar en la presentacién, con acompafiamiento directo del docente.

Transicion
Docente: Anuncia que compartirdn sus propuestas y reflexionardn sobre el aprendizaje, conectando con la importancia

de aplicar estos conocimientos en su practica docente.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a cada grupo que realice un mapa mental colectivo en una cartulina, integrando neurotransmisores,

dificultades lectoras y estrategias disefiadas.

Estudiantes: Elaboran el mapa mental colaborativo, sintetizando el aprendizaje.

Reflexion metacognitiva
Docente: Plantea las siguientes preguntas para que cada estudiante responda por escrito en un “ticket de salida”:
e ;COmo describirias el papel de los neurotransmisores en el aprendizaje de la lectura y escritura?

e ;Qué estrategia disefiaste y codmo crees que puede ayudar a un nifio con dificultades?

e ;Qué desafio enfrentaste durante el trabajo en grupo y cémo lo resolviste?

Estudiantes: Reflexionan y escriben sus respuestas, entregdndolas al docente.

Retroalimentacion

Docente: Ofrece retroalimentaciéon inmediata verbal a cada grupo sobre sus propuestas, destacando fortalezas y

oportunidades de mejora, y comenta aspectos relevantes de las reflexiones individuales en conjunto.

Transferencia

Docente: Conecta esta sesién con futuras practicas docentes: "Este conocimiento sera base para disefiar

intervenciones educativas inclusivas y fundamentadas en neurociencia para su labor en primaria."

Tarea o reto

Docente: Propone investigar un caso real o noticia donde se evidencie la aplicacién de neuroeducacién en dificultades

de aprendizaje, preparando un breve resumen para la préxima sesién.

Estudiantes: Aceptan el reto y planifican su investigacion.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:



o Diagndstica: En la fase de inicio con la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos y percepciones.

e Formativa: Durante el desarrollo, mediante observacién del trabajo colaborativo, participacion en discusiones y
productos parciales (tabla, propuesta didactica).

o Sumativa: En el cierre con el mapa mental colectivo, respuestas del ticket de salida y calidad del disefio de
estrategias neuroeducativas.

Criterios de evaluacion:

e Claridad y precisién en la descripcién de las funciones de los neurotransmisores (Objetivo 1).

e Capacidad para analizar la relacién entre neurotransmisores y dificultades lectoras (Objetivo 2).

e Creatividad y fundamentacion cientifica en el disefio de estrategias educativas (Objetivo 3).

e Colaboracién efectiva y participacién activa en el trabajo grupal (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Rubrica para evaluacién de la propuesta didactica.

e Lista de cotejo para participacion y trabajo en equipo.

e Observacién directa durante actividades.

e Portafolio del estudiante con tabla, propuesta y reflexiones.

Evidencias de aprendizaje:

e Tabla descriptiva de neurotransmisores y sus funciones.
e Propuesta didactica neuroeducativa para nifos con dificultades de lectura y escritura.
e Mapa mental colectivo integrador.

e Respuestas reflexivas en el ticket de salida.
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