Exploradores de Vida: Descubriendo los Humedales de la

Reserva Natural de Pilar

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Investigacion

Descripcion

Este plan de clase invita a los estudiantes de primaria a convertirse en pequefos exploradores de la naturaleza para
conocer los seres vivos que habitan los humedales de la Reserva Natural de Pilar. A través de la metodologia de
Aprendizaje Basado en Investigacién, los alumnos aprenderdn a formular preguntas, observar, recopilar datos y
reflexionar sobre la importancia de estos ecosistemas. El conocimiento adquirido les permitird valorar la biodiversidad
y la conservacién ambiental, conectando lo aprendido con su entorno y fomentando el respeto por la naturaleza. Este
enfoque activo y experimental desarrolla habilidades cientificas y sociales que son clave para su formacién integral y

su responsabilidad ecolégica en la vida diaria.

Objetivos de Aprendizaje

e ldentificar y describir diferentes seres vivos que habitan en los humedales de la Reserva Natural de Pilar.
e Formular preguntas de investigacidn relacionadas con los seres vivos y su entorno en los humedales.

e Observar y registrar datos sobre caracteristicas y comportamientos de los seres vivos en un humedal.

e Analizar la importancia de los humedales para la biodiversidad y el medio ambiente.

e Comunicar resultados y reflexiones sobre la conservacion de los humedales de manera clara y creativa.

Recursos Necesarios

o Fotografias y videos cortos de la Reserva Natural de Pilar y sus humedales (al menos 3 imagenes y 1 video de 3
minutos)

e Cartulinas, marcadores, lapices de colores y hojas blancas (1 por estudiante)

e Cuadernos de campo para anotaciones (1 por estudiante)

e Guias ilustradas de seres vivos comunes en humedales (impresas, 1 por grupo de 4 estudiantes)

e Material audiovisual proyectable (computadora y proyector o tabletas)

e Tarjetas con preguntas de investigacién impresas (1 por estudiante)

e Acceso a una pequefa muestra real o simulada de plantas y animales de humedal (si es posible)

e Tabla para registro de observacion y clasificacién de seres vivos (impresa, 1 por grupo)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre qué son los seres vivos y sus necesidades basicas.



e Experiencia previa con actividades de observacién en la naturaleza o en el aula.
e Habilidades bdasicas para expresar ideas oralmente y por escrito.

e Familiaridad con el concepto de ecosistema aprendida en cursos anteriores.

Actividades

Sesion 1: jConociendo el mundo de los humedales!

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar el tema de los humedales y los seres vivos que los habitan, motivar la curiosidad y activar conocimientos
previos.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una imagen grande y colorida de un humedal y pregunta: ";Qué creen que es este lugar? ;Han
visto algo parecido?"

e Estudiantes: Responden con ideas, describen lo que ven y comentan experiencias previas.

Motivacién y enganche:

o Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que los humedales son como esponjas gigantes que ayudan a cuidar el

agua y a muchas plantas y animales a vivir?"

o Estudiantes: Escuchan atentos y preguntan para saber mas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: "Hoy vamos a investigar quiénes viven en los humedales de la Reserva Natural de Pilar, un lugar

muy cerca de nosotros que es hogar de muchos seres vivos."

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para explorar e investigar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta brevemente y con apoyo visual los humedales y algunos seres vivos que los habitan, resaltando la

diversidad y la funcién del ecosistema.

Actividad 1: ";Qué podemos descubrir?" - Formulacion de preguntas de investigacion



e Objetivo: Formar preguntas para guiar la investigacion sobre los seres vivos del humedal.
e Instrucciones:
o Docente dice: "Vamos a pensar qué queremos saber sobre los animales y plantas que viven en los humedales.
;Qué preguntas se les ocurren?"
o Reparte tarjetas y pide que escriban o dibujen una pregunta sobre el tema.
o Luego, en grupos de 4, comparten sus preguntas y seleccionan las 3 mas interesantes.

e Organizacion: Individual para escribir, luego grupos de 4 para compartir.

Producto: Listado de preguntas de investigacién por grupo.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Escuchar, guiar con preguntas como: ";Por qué te interesa esa pregunta?" o ";Cémo podriamos

descubrir la respuesta?”

Actividad 2: Explorando imagenes y videos

e Objetivo: Identificar seres vivos y caracteristicas del humedal mediante observacién de recursos visuales.

¢ Instrucciones:

o Proyecta imagenes y video corto de la Reserva Natural de Pilar.
o En grupos, observan y registran en sus cuadernos qué seres vivos ven y qué hacen.
o Discuten en grupo las respuestas a las preguntas seleccionadas.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Registro de observaciones en el cuaderno de campo.

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol del docente: Facilitar el video, circular entre grupos para apoyar, preguntar: ";Qué detalles notan? ;Cudntos
tipos diferentes de animales ven?"
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Crear un dibujo de su ser vivo favorito del humedal y escribir una frase sobre

7

él.

e Para estudiantes que requieren apoyo: Trabajar con el docente o un compafero para identificar imagenes y escribir

respuestas cortas.

Transicion:

Docente: "Muy bien, ahora que tenemos preguntas y hemos visto quiénes viven en el humedal, la préxima vez

investigaremos mas de cerca cémo viven y por qué son importantes."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis:

Cada grupo comparte una pregunta que les parecié mas interesante y una cosa nueva que aprendieron.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo que mas me gusté descubrir hoy?
e ;COmo me ayudaron mis compafieros a aprender mas?

¢ ;Qué me gustaria investigar en la préxima clase?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién, sefiala ideas interesantes y motiva a seguir explorando.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar en casa o en el parque si ven animales o plantas similares a los del humedal.

Tarea o reto:

Traer una imagen, dibujo o informacién simple sobre un ser vivo que hayan visto en un humedal o lugar natural

cercano.

Sesion 2: Observamos y registramos la vida en el humedal

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar lo aprendido y preparar a los estudiantes para observar y registrar datos sobre seres vivos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué recuerdan sobre los seres vivos y los humedales? ;Qué preguntas quieren resolver hoy?"

e Estudiantes: Responden y comparten la tarea o el reto realizado.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta una pequefia muestra real o simulada (hojas, agua, imagenes) y dice: "Hoy vamos a ser

cientificos que observan con atencién para descubrir mas secretos del humedal."

o Estudiantes: Muestran interés y preparan materiales.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que usaran el cuaderno de campo para registrar sus observaciones, igual que los cientificos.

e Estudiantes: Preparan sus cuadernos y materiales para la actividad.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se explica la importancia de observar detalles y registrar datos para entender mejor a los seres vivos y su ambiente.

Actividad 1: Observacidén guiada y registro

e Objetivo: Observar detalles de seres vivos y registrar sus caracteristicas en el cuaderno de campo.

¢ Instrucciones:

o El docente muestra objetos o imagenes relacionadas con el humedal (plantas, insectos, aves).
o Los estudiantes observan con atencién, describen en voz alta y anotan o dibujan lo que ven.
o Formulan hipétesis simples sobre el habitat o comportamiento de los seres vivos observados.
e Organizacion: Individual y luego en parejas para compartir registros.
e Producto: Cuaderno de campo con observaciones y dibujos.
e Tiempo: 30 minutos.
e Rol del docente: Pregunta: ";Qué colores ven? ;COmo creen que ayuda esta planta o animal al humedal? ;Qué

mas quisieran saber?"

Actividad 2: Clasificacion sencilla de seres vivos

e Objetivo: Clasificar los seres vivos segun caracteristicas observadas.

e Instrucciones:
o En grupos, usan la tabla impresa para organizar los registros en categorias (plantas, animales, insectos, etc.).
o Discuten y completan la tabla con la informacién recolectada.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Tabla de clasificacién completada.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Facilita la discusion, pregunta: ";Qué tienen en comun estos seres vivos? ;Por qué los pusimos

juntos?"

Diferenciacion:

o Para estudiantes adelantados: Que propongan més categorias o detalles para la clasificacién.

e Para quienes necesitan apoyo: Trabajo en parejas con guia directa del docente para registrar datos y clasificar.

Transicion:
Docente: "Muy bien, ahora que sabemos quiénes viven alli y cémo son, en la préxima clase descubriremos por qué

este lugar es tan importante para ellos y para nosotros."



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Un representante de cada grupo comparte una caracteristica que aprendieron sobre los seres vivos del humedal.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo mas interesante que observé hoy?
e ;COmo me ayudé registrar mis observaciones?

e ;Qué quiero descubrir en la préxima sesiéon?

Retroalimentacion:

Docente: Valida el esfuerzo y la curiosidad, anima a seguir observando en casa o en el parque.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a comentar en casa sobre los seres vivos que descubrieron.

Tarea o reto:

Observar en casa 0 en un parque un ser vivo y traer informacion o dibujo para compartir.

Sesion 3: La importancia de los humedales para la vida

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Conectar lo aprendido sobre seres vivos con la funcién que cumplen los humedales en la naturaleza.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Para qué creen que sirven los humedales? ;Qué pasaria si desaparecieran?"
o Estudiantes: Comparten ideas y la tarea o reto realizado.

Motivacion y enganche:
e Docente: Cuenta una historia breve sobre un animal que depende del humedal para vivir.

o Estudiantes: Escuchan con atencién y hacen preguntas.

Contextualizacion:



e Docente: Explica que hoy investigaran por qué los humedales son importantes para el agua, los animales y las
personas.

e Estudiantes: Se preparan para investigar y conversar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta conceptos sencillos sobre la funcién ecolégica de los humedales con apoyo visual y ejemplos

cotidianos.

Actividad 1: Mapa conceptual colectivo - ;|Por qué son importantes los humedales?

e Objetivo: Analizar la importancia de los humedales para la biodiversidad y el ambiente.
e Instrucciones:
o En plenaria, el docente escribe en el pizarrén las ideas que los estudiantes aportan sobre la importancia del
humedal.
o Se organiza en un mapa conceptual sencillo con palabras clave y dibujos.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Mapa conceptual visible para todos.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol del docente: Guiar la construccién con preguntas: ";Qué ayuda el humedal? ;A quiénes protege? ;COomo nos

beneficia a nosotros?"

Actividad 2: Juego de roles - Protejamos el humedal

e Objetivo: Comprender la importancia de cuidar los humedales y proponer acciones para su conservacion.

e Instrucciones:
o Divide la clase en grupos y asigna roles (animales, plantas, personas, contaminadores).
o Los grupos representan en una pequefia dramatizacién cémo sus personajes viven y afectan el humedal.
o Al final, discuten qué acciones ayudan a proteger el humedal.

e Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.

e Producto: Presentacion dramatizada y lista de acciones de conservacién.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Facilitar la dindmica, apoyar ideas, enfatizar la importancia de las acciones positivas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Crear afiches con mensajes para cuidar los humedales.



e Para estudiantes que necesitan apoyo: Participar en roles guiados y realizar aportes en grupo con ayuda del

docente.

Transicion:

Docente: "Ahora que sabemos por qué es importante, la préxima clase construiremos algo para recordar lo aprendido

y compartirlo con otros."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Cada estudiante dice una razén por la que debemos cuidar los humedales.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la importancia del humedal?
e ;COmo puedo ayudar a cuidar el ambiente?

e ;Qué me gustaria compartir con mi familia 0 amigos?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia las ideas y refuerza el compromiso con la conservacion.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar cémo cuidan el agua y la naturaleza en su entorno.

Tarea o reto:

Hablar en casa sobre la importancia de cuidar el agua y los espacios naturales.

Sesion 4: Investigamos en equipo - Proyecto de campo simulado

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para realizar una investigaciéon en equipo sobre los seres vivos y el humedal.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Revisa preguntas de investigacion y registros previos preguntando: ";Qué queremos descubrir con

nuestro proyecto?"

e Estudiantes: Recuerdan, comparten y organizan ideas.



Motivacidon y enganche:

e Docente: Presenta el desafio: "Vamos a hacer un proyecto para entender mejor nuestro humedal y ayudar a

cuidarlo."

e Estudiantes: Se entusiasman y preparan materiales.

Contextualizacion:

e Docente: Explica la dindmica del trabajo en equipo y la importancia de colaborar.

e Estudiantes: Se organizan en grupos y planifican su trabajo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente orienta el disefio de una pequefia investigaciéon simulada con pasos béasicos del método cientifico adaptado

al nivel.

Actividad 1: Planificacién del proyecto de investigacion

e Objetivo: Disefiar un plan simple para investigar un aspecto del humedal.

¢ Instrucciones:

o En grupos revisan las preguntas seleccionadas y eligen una para investigar.
o Definen qué observaran, cémo lo hardn y qué materiales usaran.
o Escriben su plan en una hoja o cuaderno.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Plan de investigaciéon escrito.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Orienta, formula preguntas para clarificar ideas y asegura que el plan sea sencillo y claro.

Actividad 2: Simulacidn de la investigacion y registro de datos

e Objetivo: Realizar una observacion y registro de datos siguiendo el plan disefiado.

e Instrucciones:
o Usan las imagenes, muestras o recursos disponibles para simular la observacion.
o Registran los datos en tablas o cuadernos.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Datos registrados y anotaciones.

e Tiempo: 20 minutos.



¢ Rol del docente: Supervisa, apoya la observacién y plantea preguntas como: ";Qué notas? ;Qué significa esto

para el humedal?"

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer preguntas adicionales y analizar resultados.

e Para estudiantes con dificultades: Recibir apoyo para registrar datos y responder a preguntas guia.

Transicion:

Docente: "En nuestra préoxima sesién, compartiremos y aprenderemos juntos sobre lo que descubrimos en nuestro

proyecto."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Cada grupo menciona una cosa que aprendié durante la investigacién.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue facil y qué fue dificil en nuestra investigaciéon?
e ;COmo trabajamos en equipo para lograrlo?

e ;Qué me gustaria mejorar para la préxima vez?

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce el esfuerzo y fomenta la colaboracién.

Transferencia:

Invita a pensar cémo pueden aplicar lo aprendido para cuidar el humedal y otros espacios naturales.

Tarea o reto:

Observar en casa o en un lugar cercano algun ser vivo y pensar una pregunta para investigarlo.

Sesion 5: Compartimos y aprendemos juntos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para presentar y escuchar los resultados de los proyectos.



Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué aprendimos en nuestras investigaciones? ;Cémo podemos contarle a los deméas?"

o Estudiantes: Repasan y comentan los datos recolectados.

Motivacién y enganche:

e Docente: Explica la importancia de compartir para aprender todos juntos.

e Estudiantes: Se motivan a expresar y escuchar.

Contextualizacion:

e Docente: Indica la dindmica de presentacién y escucha respetuosa.

o Estudiantes: Se organizan para presentar en plenaria.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad: Presentacion de proyectos y didlogo

e Objetivo: Comunicar resultados y aprender de los demés para consolidar conocimientos.

e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su proyecto, explicando la pregunta, el proceso y los hallazgos.
o Los deméds escuchan y hacen preguntas o comentarios positivos.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentaciones orales y didlogo compartido.

e Tiempo: 40 minutos.

Rol del docente: Modera, incentiva preguntas, ayuda a clarificar ideas y refuerza aprendizajes.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Elaborar un cartel o dibujo que acompaiie la presentacién.

e Para estudiantes con dificultades: Presentar con apoyo de un compafero o usando dibujos.

Transicion:

Docente: "Para nuestra siguiente y Ultima sesién, prepararemos un mensaje especial para cuidar los humedales y

compartir lo aprendido con nuestra comunidad."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



Reflexién grupal sobre lo mas importante que aprendieron y quisieran que otros sepan.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi al escuchar a mis compafieros?
e ;Cémo me senti al compartir mi trabajo?

e ;Qué mensaje quiero que todos recuerden?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia la participacién y la escucha activa.

Transferencia:

Invita a pensar en cémo pueden ayudar a cuidar el humedal y ensefiar a otros.

Tarea o reto:

Pensar en un mensaje o dibujo para cuidar el humedal.

Sesion 6: Cuidemos nuestro humedal - Creacion y cierre

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién:

Preparar a los estudiantes para crear un mensaje colectivo sobre la importancia del humedal y cerrar el proyecto.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Qué mensajes y cuidados importantes recuerdan para nuestro humedal?"
e Estudiantes: Comparten ideas y mensajes personales.

Motivacién y enganche:

e Docente: Explica que haran un cartel o mural para compartir con toda la escuela o comunidad.

e Estudiantes: Se entusiasman y preparan materiales.

Contextualizacion:

e Docente: Explica los pasos para crear el mensaje y la importancia de hacerlo juntos.

o Estudiantes: Se organizan y planifican el trabajo en grupo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Actividad: Creacion colectiva de un cartel/mural de cuidado del humedal

e Objetivo: Comunicar de forma creativa y colectiva la importancia de cuidar los humedales.

¢ Instrucciones:

o En grupos, disehan y dibujan mensajes, dibujos y consejos para cuidar el humedal.
o Integran las ideas en un gran cartel o mural que se exhibird en el aula o escuela.

e Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.

e Producto: Cartel/mural colectivo.

e Tiempo: 45 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita materiales, guia la integracién de ideas, apoya la creatividad y fomenta el trabajo

colaborativo.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer lemas o frases creativas.

e Para estudiantes con dificultades: Participar en dibujos o recortes y aportar ideas simples.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Presentacion breve del cartel/mural y compromiso grupal para cuidar los humedales.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi en todo este proyecto?
e ;COmo puedo ayudar a cuidar los humedales y la naturaleza?

e ;Por qué es importante compartir lo que aprendi?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el trabajo, el compromiso y destaca la importancia de la comunidad para cuidar el ambiente.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a contar a su familia y amigos lo aprendido y a cuidar el agua y la naturaleza todos los dias.

Tarea o reto:

Observar un espacio natural cercano y pensar en cémo cuidarlo mejor.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: En la Sesién 1, durante la activacién de conocimientos previos para identificar saberes iniciales.

o Formativa: Durante todas las sesiones, a través de la observacion directa, registros en cuadernos, participacién en
actividades y presentaciones grupales.

e Sumativa: En la Sesién 6, mediante la evaluacién del cartel/mural colectivo y la reflexién final que evidencian la
comprensién y aplicacién del aprendizaje.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar y describir seres vivos del humedal (Objetivo 1).

e Habilidad para formular preguntas de investigacién pertinentes (Objetivo 2).

e Calidad y detalle en la observacién y registro de datos (Objetivo 3).

e Comprensién de la importancia ecolégica de los humedales (Objetivo 4).

e Claridad y creatividad en la comunicacién de resultados y mensajes de conservacion (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién de participaciéon y cumplimiento de tareas.

e Rubrica sencilla para evaluar la calidad de preguntas, registros y presentaciones.

e Portafolio con los cuadernos de campo y productos elaborados.

e Autoevaluacién y coevaluaciéon mediante preguntas guiadas al final de cada sesién.

Evidencias de aprendizaje:

o Listados de preguntas de investigacién formuladas.

e Registros y dibujos en cuadernos de campo.

e Tablas de clasificacién de seres vivos.

e Participacion en mapa conceptual y dramatizaciones.

e Presentaciones orales y cartel/mural final.
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