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Descripción

Este plan de clase está diseñado para estudiantes universitarios de educación general interesados en comprender y
reflexionar sobre la importancia de la neurociencia en la formación docente inicial. A través de la metodología de
Aprendizaje Invertido, los estudiantes analizarán un video y un artículo clave, lo que les permitirá desarrollar una visión
interdisciplinaria de la neurociencia educativa.

La relevancia de este tema radica en que la neurociencia aporta conocimientos esenciales sobre cómo aprende el
cerebro, facilitando que futuros docentes puedan aplicar estrategias de enseñanza más efectivas y fundamentadas
científicamente. La conexión con la vida real es directa, pues el aprendizaje de estos conceptos influirá en su
desempeño profesional y en la calidad educativa que ofrecerán.

Los estudiantes participarán en actividades colaborativas y reflexivas en clase, fortaleciendo sus competencias críticas
y analíticas, y aplicando lo aprendido para definir con claridad y profundidad el rol de la neurociencia en la formación
docente.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar críticamente el contenido del video y el artículo sobre neurociencia educativa para identificar sus aportes a
la formación docente inicial.

Reflexionar sobre la importancia interdisciplinaria de la neurociencia en la educación y su impacto en la práctica
pedagógica.

Argumentar de manera fundamentada la necesidad de incluir la neurociencia como parte esencial en la formación
inicial del profesorado.

Definir con claridad y desde una perspectiva interdisciplinaria el concepto de neurociencia educativa en el contexto
de la formación docente.

Recursos Necesarios

Video: “¿Por qué la Neurociencia debería ser parte de la formación docente?” (10 minutos)

Artículo impreso o digital: “¿Por qué la Neurociencia debería ser parte de la formación docente?”

Proyector o equipo para reproducción audiovisual

Computadoras o tablets para consulta y elaboración de productos digitales

Pizarras, marcadores y hojas para trabajo grupal



Plataforma digital para compartir recursos y actividades (opcional)

Cuadernos o dispositivos para toma de notas individuales

Requisitos Previos

Conocimientos básicos sobre procesos de aprendizaje y educación

Habilidades para la lectura crítica y análisis de textos académicos

Capacidad para trabajo colaborativo y comunicación efectiva

Familiaridad previa con conceptos elementales de neurociencia (recomendable, no excluyente)

Actividades

Sesión 1: Introducción y Análisis Inicial del Rol de la Neurociencia

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propósito de la sesión:

Conectar con conocimientos previos y preparar a los estudiantes para el análisis profundo del contenido del video y el
artículo, mostrando la importancia actual de la neurociencia en la educación.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Formula la pregunta detonadora en voz alta: “¿Cómo creen que el conocimiento sobre el cerebro puede
transformar la manera en que enseñamos y aprendemos?”

Estudiantes: Responden oralmente en plenaria y anotan ideas clave en sus cuadernos durante 5 minutos.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “El cerebro humano puede procesar más de 50,000 pensamientos al día, pero
¿sabemos realmente cómo aprovechar ese potencial en el aula?”

Estudiantes: Reflexionan brevemente y comparten sus impresiones con un compañero.

Contextualización:

Docente: Explica la conexión directa entre la neurociencia y la formación docente inicial, destacando cómo este
conocimiento puede mejorar la práctica pedagógica y el aprendizaje de los estudiantes.

Estudiantes: Escuchan atentamente y relacionan la explicación con sus experiencias previas en formación
docente.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 90 minutos

Presentación del contenido:

El docente indica que el contenido ya fue trabajado en casa mediante el video y la lectura del artículo. En clase se
profundiza con análisis activo y discusión.

Actividad 1: Análisis crítico en grupos pequeños

Objetivo específico: Analizar críticamente el contenido del video y artículo para identificar aportes clave.

Instrucciones:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4 personas.

Solicita que identifiquen y anoten las 3 ideas principales que relacionan la neurociencia con la formación
docente, basándose en el material estudiado.

Indica que cada grupo prepare una breve exposición (5 minutos) para compartir sus conclusiones.

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto / evidencia: Listado de 3 ideas principales y presentación oral grupal.

Tiempo estimado: 40 minutos (30 para análisis y preparación, 10 para exposiciones).

Rol del docente: Circula entre grupos, plantea preguntas como “¿Cómo este conocimiento puede cambiar una
práctica docente tradicional?”, “¿Qué aportes interdisciplinarios identifican?”, y guía el enfoque crítico.

Actividad 2: Debate guiado en plenaria

Objetivo específico: Argumentar la necesidad de incluir la neurociencia en la formación docente inicial.

Instrucciones:

Docente: Plantea la afirmación: “La neurociencia debería ser un componente obligatorio en la formación inicial
de todos los docentes”.

Divide la clase en dos grupos: uno defensor y otro opositor (modera que los opositores planteen dudas o retos en
vez de rechazo absoluto).

Cada grupo prepara argumentos durante 10 minutos y luego realiza el debate (20 minutos).

Organización: Dos grupos grandes y plenaria.

Producto / evidencia: Argumentos escritos y participación oral en debate.

Tiempo estimado: 30 minutos.

Rol del docente: Facilita la discusión, asegura respeto, formula preguntas para profundizar y sintetiza puntos
clave al final.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Elaborar un breve esquema conceptual que relacione neurociencia, pedagogía
y otras disciplinas implicadas.



Para quienes requieren apoyo: Proveer resúmenes simplificados del artículo y apoyo individual durante actividades
grupales.

Transiciones:

El docente conecta el debate con la siguiente sesión indicando que en la próxima jornada se profundizará la definición
interdisciplinaria de la neurociencia educativa, a partir de las ideas y argumentos explorados.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta tres ideas clave aprendidas sobre la relación entre
neurociencia y formación docente.

Estudiantes: Escriben individualmente y luego comparten brevemente una idea con un compañero.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo definirías la neurociencia educativa desde una visión interdisciplinar?

¿Qué importancia tiene para ti como futuro docente conocer sobre neurociencia?

¿Qué desafíos ves para integrar la neurociencia en la formación inicial docente?

Retroalimentación:

El docente recoge las tarjetas, comenta en voz alta algunas ideas destacadas, y ofrece retroalimentación inmediata
valorando la profundidad y claridad de las reflexiones.

Transferencia:

El docente anticipa que en la próxima sesión se realizará un trabajo colaborativo para definir y elaborar un concepto
interdisciplinar de neurociencia educativa, integrando lo aprendido.

Tarea o reto:

Revisar un ejemplo de programa de formación docente que incluya neurociencia y preparar una breve crítica para
compartir en la siguiente sesión.

Sesión 2: Construcción Interdisciplinaria y Reflexión Profunda

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:



Recordar los conceptos clave y preparar a los estudiantes para la construcción colaborativa del concepto
interdisciplinar de neurociencia educativa.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Plantea la pregunta: “¿Qué elementos interdisciplinarios identificamos ayer en la neurociencia
educativa?”

Estudiantes: Responden en plenaria y anotan puntos clave en sus cuadernos.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta una cita de un experto en neuroeducación que destaque la importancia del enfoque
interdisciplinario para mejorar la formación docente.

Estudiantes: Reflexionan brevemente y comentan con un compañero.

Contextualización:

Docente: Explica que construirán un concepto interdisciplinar que sintetice lo aprendido y que será una base para
su futura práctica profesional.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para el trabajo colaborativo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos

Presentación del contenido:

El docente presenta brevemente cómo distintas disciplinas (neurociencia, psicología, pedagogía, sociología) aportan a
la neurociencia educativa, usando un esquema visual proyectado.

Actividad 1: Elaboración colaborativa del concepto interdisciplinar

Objetivo específico: Definir la neurociencia educativa desde una visión interdisciplinar.

Instrucciones:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4.

Indica que cada grupo debe integrar aportes de al menos tres disciplinas para redactar una definición clara y
completa de neurociencia educativa.

Proporciona hojas grandes o plataformas digitales para que redacten y diseñen un esquema visual que
acompañe su definición.

Solicita que preparen una presentación breve para compartir con el resto de la clase.

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto / evidencia: Definición interdisciplinar escrita y esquema visual, presentación grupal.

Tiempo estimado: 60 minutos (45 para elaboración, 15 para presentaciones).



Rol del docente: Asiste a los grupos con preguntas como “¿Cómo se relacionan estos conceptos?”, “¿Qué aporta
cada disciplina a la definición?”, “¿Cómo puede esta definición guiar su práctica docente?”.

Actividad 2: Reflexión individual escrita

Objetivo específico: Reflexionar sobre el aprendizaje y su aplicación futura en la formación docente.

Instrucciones:

Docente: Pide a cada estudiante que escriba un breve texto (máximo 150 palabras) respondiendo: “¿Cómo
cambiará tu forma de enseñar a partir de lo que aprendiste sobre neurociencia educativa?”

Estudiantes: Escriben individualmente y luego, voluntariamente, comparten con un compañero o en plenaria.

Organización: Individual y luego pares o plenaria.

Producto / evidencia: Texto de reflexión individual.

Tiempo estimado: 20 minutos.

Rol del docente: Observa, ofrece retroalimentación escrita o verbal, y anima a la reflexión profunda.

Diferenciación:

Para estudiantes avanzados: Se les invita a incluir en la definición interdisciplinar ejemplos concretos de aplicación
práctica en el aula.

Para estudiantes que necesitan apoyo: Se les brinda un esquema base con aportes de las disciplinas para facilitar la
elaboración.

Transiciones:

El docente conecta la reflexión con el cierre, invitando a sintetizar y proyectar el aprendizaje hacia su futuro
profesional.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita construir un mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas clave sobre neurociencia educativa
que surgieron en la sesión.

Estudiantes: Participan aportando conceptos, relaciones y ejemplos, mientras el docente los organiza visualmente.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo integraste diferentes disciplinas para definir la neurociencia educativa?

¿Cuál es el aporte más importante que la neurociencia puede hacer a tu formación docente?

¿De qué manera aplicarás este conocimiento en tu práctica profesional futura?

Retroalimentación:



El docente comenta el mapa mental, destaca aportes sobresalientes y comenta fortalezas y áreas de mejora en las
definiciones y reflexiones.

Transferencia:

El docente invita a los estudiantes a compartir lo aprendido en sus prácticas o pasantías y a seguir explorando la
neurociencia educativa como un recurso para innovar en la enseñanza.

Tarea o reto:

Preparar un breve informe escrito que resuma la definición interdisciplinar elaborada y proponga dos acciones
concretas para aplicar la neurociencia en su futura práctica docente.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Al inicio de la sesión 1 mediante la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.

Formativa: Durante las actividades grupales, debate, elaboración del concepto interdisciplinar y reflexiones
individuales, con retroalimentación continua.

Sumativa: Al cierre de la sesión 2, a partir del mapa mental colectivo, la reflexión escrita y el informe final como
evidencia de logro.

Criterios de evaluación:

Capacidad para identificar y analizar aportes clave de la neurociencia a la formación docente (Objetivo 1).

Habilidad para argumentar de forma fundamentada la inclusión de la neurociencia en la formación inicial (Objetivo
3).

Claridad y profundidad en la definición interdisciplinar de neurociencia educativa (Objetivo 4).

Reflexión crítica sobre la aplicación práctica de la neurociencia en su futura labor docente (Objetivo 2).

Instrumentos sugeridos:

Rúbrica para evaluar presentaciones y definiciones interdisciplinarias.

Lista de cotejo para participación en debate y actividades grupales.

Observación directa durante actividades y debates.

Portafolio con reflexiones individuales y producto final escrito.

Evidencias de aprendizaje:

Listados de ideas principales y presentaciones grupales (Actividad 1, Sesión 1).

Argumentos en debate (Actividad 2, Sesión 1).

Definición interdisciplinar y esquema visual (Actividad 1, Sesión 2).

Reflexiones escritas individuales y mapa mental colectivo (Actividad 2 y cierre, Sesión 2).

Informe final escrito propuesto como tarea.
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