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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan de manera activa y divertida cémo
funciona su sistema respiratorio. A través de un proyecto colaborativo, los nifios aprenderan cuales son las partes
principales del sistema respiratorio, c6mo el aire entra y sale de sus cuerpos y por qué es importante cuidar sus
pulmones para mantenerse saludables. El proyecto les permitird conectar el conocimiento cientifico con su vida diaria,

entendiendo cémo la respiracién es vital para jugar, correr y aprender.

Este aprendizaje es relevante porque les ayuda a valorar su cuerpo y a adoptar habitos que promuevan una buena
salud respiratoria, como evitar el humo y practicar ejercicios de respiraciéon. Ademas, se fomenta el trabajo en equipo y
la autonomia al crear un modelo sencillo del sistema respiratorio, facilitando la comprensién a través de la experiencia

practica.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y nombrar las partes principales del sistema respiratorio.

e Explicar el proceso béasico de la respiraciéon en términos sencillos.

e Crear un modelo simple del sistema respiratorio para representar cémo circula el aire.
e Colaborar en equipos para disefar y presentar el proyecto.

e Reflexionar sobre la importancia de cuidar el sistema respiratorio para la salud.

Recursos Necesarios

e Cartulinas blancas y de colores (al menos 2 por grupo).

e Tijeras (1 par por grupo).

e Pegamento en barra (1 por grupo).

e Marcadores o crayones (varios colores, 4 por grupo).

e Imagenes impresas del sistema respiratorio (pulmones, tradquea, nariz, diafragma).

o Materiales reciclables para construir el modelo (globos pequefios, popotes/pajillas, bolsas plasticas pequefas).

e Proyector o computadora para mostrar un video corto (video sobre el sistema respiratorio para nifios, duracién
aprox. 3 minutos).

e Hojas de papel para dibujo y escritura (una por estudiante).

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico del cuerpo humano (partes visibles como cabeza, brazos, piernas).
e Habilidades bésicas para recortar, pegar y colorear.
e Capacidad para trabajar en equipo y seguir instrucciones sencillas.

e Experiencias previas con proyectos grupales o manualidades escolares.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion:
Docente: Explica a los estudiantes que hoy van a descubrir cémo funciona la respiraciéon, algo que hacen todos los
dias sin darse cuenta, y que creardn un modelo para entenderlo mejor.
Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para aprender jugando y creando.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Muestra una imagen grande y colorida del sistema respiratorio y pregunta: ";Quién sabe qué parte del
cuerpo usamos para respirar?"

e Estudiantes: Levantan la mano y comparten lo que saben sobre respirar o las partes que creen que forman parte

del sistema respiratorio.
e Docente: Escucha las respuestas y responde con dnimo: "iMuy bien! Hoy vamos a aprender alin mas sobre eso."
Motivacion y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que en un minuto, nuestro cuerpo puede tomar més de 20
respiraciones sin que nos demos cuenta? jEso es como si nuestros pulmones estuvieran trabajando todo el tiempo
para que podamos jugar y aprender!"

e Estudiantes: Se muestran interesados y curiosos, algunos expresan sorpresa.

Contextualizacion:

e Docente: Pregunta: ";En qué momentos sienten que necesitan respirar mas rapido? ;Cuando corren, juegan o
estan tranquilos?"

o Estudiantes: Responden con ejemplos de su vida diaria, conectando la respiracién con sus actividades cotidianas.

o Docente: Resume: "Exacto, la respiracién nos ayuda a tener energia y estar sanos."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Presenta un video corto (3 minutos) que muestra de forma sencilla cdémo entra y sale el aire de los
pulmones, explicando las partes principales: nariz, trdquea, pulmones y diafragma. Después hace una breve
explicaciéon usando las imdgenes impresas para reforzar las partes.

Estudiantes: Observan el video y participan en la explicacién sefalando las imédgenes.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Construcciéon del modelo del sistema respiratorio

e Objetivo: Crear un modelo simple que represente cémo funciona la respiracién.

¢ Instrucciones:

o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega los materiales.

o Explica paso a paso cdmo usar un globo para simular un pulmén, una popote para la trdquea y una bolsa plastica
para el diafragma.

o Guia: "Primero, inflen ligeramente el globo para ver cémo se llena de aire, luego conecten la popote para que

sirva de tubo por donde entra el aire, y la bolsa plastica la usaremos para mostrar el movimiento del diafragma."
o Estudiantes: Trabajan en grupo siguiendo las indicaciones para armar su modelo.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Modelo fisico simple del sistema respiratorio.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Observa, hace preguntas guia (";Qué pasa cuando inflan el globo? ;Por qué creen que el globo se

llena?"), apoya a quienes tienen dudas y motiva la colaboracién entre compafieros.

Actividad 2: Explicacién en equipo del modelo

e Objetivo: Explicar oralmente el funcionamiento del sistema respiratorio usando el modelo creado.
e Instrucciones:
o Docente: Pide a cada grupo que practique explicar a sus compaferos cémo funciona el modelo, usando
palabras sencillas.
o Estudiantes: Se turnan para hablar y explicar el modelo dentro de su grupo.
e Organizacion: Grupos pequefios.
e Producto: Explicacién oral breve y clara.
e Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Escucha las explicaciones, corrige suavemente términos incorrectos, y anima a usar ejemplos

cotidianos.

Actividad 3: Juego rapido de preguntas y respuestas

e Objetivo: Reforzar el conocimiento de las partes y funcién del sistema respiratorio.

¢ Instrucciones:



o Docente: Realiza una ronda de preguntas rapidas a todo el grupo, por ejemplo: ";Para qué usamos los
pulmones?", ";Qué parte es la que ayuda a que el aire entre?", ";Por qué es importante respirar bien?".
o Estudiantes: Levantan la mano para responder y participan activamente.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Participacion oral y respuestas correctas.
e Tiempo: 10 minutos.
e Rol docente: Valida respuestas y refuerza conceptos clave.
Diferenciacion:
e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que dibujen una historieta corta sobre cémo respiran las
personas y por qué es importante cuidar sus pulmones.
o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar con el docente o un auxiliar para armar el modelo paso a
paso y explicar el proceso con apoyo visual adicional.
Transiciones:
e Al terminar la construcciéon del modelo, el docente invita a los grupos a compartir su creacién para practicar la
explicacién, conectando la actividad practica con la comunicacién.
e Después de la explicacién en equipo, el docente introduce el juego de preguntas para repasar lo aprendido de forma

dindmica y divertida.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
o Docente: Pide a cada estudiante que escriba o dibuje en una hoja tres cosas que aprendieron sobre la respiracién y
por qué es importante cuidar nuestros pulmones.
e Estudiantes: Realizan su resumen o dibujo individualmente.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué parte del sistema respiratorio aprendi hoy?
e ;COmo ayuda la respiraciéon a que pueda jugar y correr?
e ;Qué puedo hacer para cuidar bien mis pulmones?
Retroalimentacion:

e Docente: Recoge algunas respuestas y comenta positivamente, resaltando ideas correctas y motivando a seguir

cuidando su salud respiratoria.
Transferencia:

e Docente: Anima a los estudiantes a contar en casa a su familia lo que aprendieron y a practicar ejercicios de

respiracion profunda para relajarse.

Tarea o reto:



e Invitar a los estudiantes a observar durante un dia cudntas veces respiran y a compartirlo en la préxima clase.

También pueden intentar respirar profundamente y notar cémo se sienten.

Evaluacion

Tipo de evaluacion: Formativa durante el desarrollo y sumativa en el cierre.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente las partes principales del sistema respiratorio (Actividad 1 y sintesis escrita).

e Explica de forma sencilla el proceso de la respiracién (Actividad 2 y respuestas en juego de preguntas).

e Participa activamente en la construccién y presentacién del modelo (observacién directa en Actividad 1y 2).

o Reflexiona sobre la importancia de cuidar el sistema respiratorio (respuesta escrita y reflexién metacognitiva).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y colaboracién en grupo.

e Rubrica sencilla para evaluar el modelo creado y explicacién oral (considerando claridad, uso de vocabulario y
trabajo en equipo).

e Revision del resumen o dibujo individual para valorar comprensién y reflexién.

Evidencias de aprendizaje:

e Modelos fisicos del sistema respiratorio construidos por los grupos.
e Explicaciones orales durante la actividad en equipo.
e Resumenes o dibujos individuales en la fase de cierre.

e Participacién activa en el juego de preguntas.
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