Explorando la Materia y la Energia: Ciencia en Accion

STEAM

Ciencias Naturales | Fisica | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para introducir a estudiantes de secundaria (12-15 afios) en los conceptos
fundamentales de materia y energia, integrando el enfoque STEAM para fomentar una comprensién profunda y
aplicada. A través de actividades colaborativas y el uso de tecnologias digitales, los alumnos descubrirdn cémo la
materia y la energia estan presentes en su entorno diario y cémo se relacionan con fenémenos naturales y
tecnolégicos actuales. Este conocimiento es fundamental para entender el mundo que los rodea, desde las
transformaciones fisicas hasta las innovaciones en energias renovables, promoviendo una actitud critica y creativa
hacia la ciencia y la tecnologia.

Los estudiantes no solo aprenderan definiciones y propiedades, sino que participardn activamente en experimentos y
proyectos digitales que los motivardn a explorar y aplicar sus conocimientos en contextos reales y cotidianos. Asi, el
aprendizaje se vuelve significativo y relevante, conectando la teoria con la practica y desarrollando competencias

cientificas, tecnoldgicas, artisticas y matematicas esenciales para su formacién integral.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar y explicar las propiedades basicas de la materia y la energia mediante ejemplos cotidianos.

e Analizar la interrelacién entre materia y energia a través de experimentos colaborativos.

o Disefiar una presentacién digital que ilustre aplicaciones reales de materia y energia en la vida diaria.

e Colaborar en equipo para resolver problemas relacionados con materia y energia, promoviendo la responsabilidad
compartida.

e Evaluar criticamente el uso responsable de la energia en su entorno y proponer acciones para su ahorro.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tablets con acceso a internet (1 por cada 3-4 estudiantes)

e Proyector multimedia

Materiales para experimentos simples: vasos transparentes, agua, aceite, hielo, globos, linternas LED, pilas
pequefas

e Software o plataforma para presentaciones digitales (Google Slides, PowerPoint o similar)

e Video corto introductorio sobre materia y energia (3-4 minutos)

e Plantillas digitales para organizadores graficos (Google Jamboard o similares)



e Cuadernos o libretas para anotaciones

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de estados fisicos de la materia: sélido, liquido y gas
e Habilidades bésicas de trabajo en equipo y comunicacién oral
e Manejo elemental de dispositivos digitales y plataformas para presentaciones

e Comprensién de conceptos previos sobre energia en la vida cotidiana (luz, calor, movimiento)

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy exploraremos qué es la materia y la energia, conceptos que estan en todo lo que nos rodea y que son
clave para entender cémo funciona el mundo y la tecnologia. Aprenderemos juntos y aplicaremos lo que descubramos

en actividades divertidas y colaborativas."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Para empezar, respondan en sus grupos esta pregunta: ;Qué cosas materiales y energéticas puedes

identificar en el aula ahora mismo? Por ejemplo, el aire es materia, la luz de la ldmpara es energia."
Estudiantes: Discuten brevemente en grupos de 3-4 y anotan ejemplos en sus cuadernos (3 minutos).

Docente: Recoge algunas respuestas y las escribe en el pizarrén digital o proyector para conectar con el tema.

Motivacion y enganche:

Docente: ";Sabian que toda la energia que usamos en casa viene de transformaciones que involucran materia? Por
ejemplo, la electricidad que enciende estas luces viene de la energia que se transforma en las centrales eléctricas.

Veamos un video corto que nos muestra cémo la materia y la energia estdn en accién en nuestro dia a dia."

Estudiantes: Observan el video de 3-4 minutos con atencién.

Contextualizacion:

Docente: "Comprender materia y energia es fundamental para cuidar nuestro planeta y usar la tecnologia de forma
responsable. Lo que aprenderemos hoy puede ayudarlos a entender desde por qué se derrite el hielo hasta coémo

funcionan los celulares o las energias renovables."



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: "Vamos a explorar materia y energia combinando ciencia, tecnologia, ingenieria, arte y matematicas.

Trabajaremos en grupos para experimentar y crear una presentacién que muestre lo aprendido."

Actividad 1: Experimento Colaborativo "Descubriendo la Materia"

e Objetivo: Identificar propiedades de la materia y sus estados fisicos.
e Instrucciones:
o Formar grupos de 3-4 estudiantes.
o Recibiran materiales: agua, aceite, hielo, vasos y globos.
o Observaran coémo cambian los estados de la materia y cémo interactlan diferentes materiales (agua con aceite,
hielo derritiéndose, aire en el globo).
o Registrar observaciones en una tabla digital compartida.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Tabla de observaciones con caracteristicas de la materia.
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Facilitar materiales, guiar con preguntas como ";Qué diferencias notan entre el agua y el aceite?",

";Qué sucede cuando el hielo se calienta?", observar y apoyar dudas.

Actividad 2: Debate Interactivo "Energia en Accion"

e Objetivo: Analizar ejemplos de energia en diferentes formas y su impacto.
¢ Instrucciones:
o Cada grupo recibe una tarjeta digital con un tipo de energia (luz, calor, eléctrica, cinética).
o Discutirdn ejemplos cotidianos y cdémo esa energia afecta su vida y el ambiente.
o Preparardn un breve argumento para compartir con la clase.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Exposicion oral breve (2 minutos por grupo).
e Tiempo: 10 minutos (5 para discusién, 5 para exposiciéon)
e Rol docente: Motivar el debate con preguntas gufa: ";Cémo se transforma esta energia?", ";Es buena o mala para

el planeta?", fomentar participacién activa.

Actividad 3: Creacién Digital "Nuestra Presentacién STEAM"



e Objetivo: Disefiar una presentacién que integre materia y energia en ejemplos reales.
e Instrucciones:
o En grupos, usaran computadoras o tablets para crear una presentacién digital con diapositivas que incluya
imagenes, texto y gréaficos sobre lo aprendido.
o Deberan incluir: definicién breve, ejemplos de materia y energia, y una reflexiéon sobre el ahorro energético.

o Usardn plantillas digitales proporcionadas para facilitar su trabajo.

e Organizacion: Grupos pequefios

Producto: Presentacién digital lista para compartir.
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Supervisar avances, apoyar con recursos digitales, corregir conceptos, estimular creatividad y

colaboracién.

Diferenciacion:

Para estudiantes que terminan antes: Proponer que agreguen un breve video o animacién a su presentacién sobre

un uso innovador de energia renovable.

Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Brindar ayuda personalizada con el uso de las herramientas digitales

y realizar preguntas guia para facilitar la comprensién del experimento y la elaboracién de la presentacion.

Transiciones:

Docente: "Ahora que hemos explorado la materia con experimentos, vamos a pensar en coémo la energia se manifiesta

en nuestro entorno. Después, integraremos todo en una presentacién para compartir nuestras ideas y aprendizajes."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: "Vamos a realizar un mapa mental colectivo en la pizarra digital. Cada grupo aportara una idea clave sobre

materia y otra sobre energia. Juntos organizaremos estos conceptos para tener una visién clara y compartida."

Estudiantes: Comparten sus ideas y colaboran para construir el mapa mental (5 minutos).

Reflexiéon metacognitiva:
Docente: "Para terminar, reflexionen y respondan estas preguntas en sus cuadernos:"
e ;Qué aprendi hoy sobre la relacién entre materia y energia?

e ;COmo puedo aplicar este conocimiento en mi vida cotidiana?

e ;Qué fue lo mas dificil y cémo lo superé trabajando en equipo?



Estudiantes: Escriben sus respuestas individualmente (3 minutos).

Retroalimentacion:

Docente: Revisa algunas respuestas voluntarias, comenta fortalezas y aspectos a mejorar, y felicita el trabajo

colaborativo y creativo realizado.

Transferencia:

Docente: "En la préxima clase profundizaremos en cémo la energia se transforma y se conserva, y exploraremos mas
tecnologias que la utilizan para cuidar el ambiente. Recuerden observar a su alrededor y pensar dénde ven materia y

energia en accién."

Tarea o reto:

Docente: "Como tarea, tomen fotos o anoten ejemplos de materia y energia en su casa o comunidad. Pueden traerlas

para compartir y discutir en la préxima clase."

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Fase de Inicio, al activar conocimientos previos con la pregunta sobre ejemplos en el aula.
e Formativa: Durante el Desarrollo, observando la participacién en experimentos, debate y creacién digital.
e Sumativa: Al cierre, mediante la presentacién digital y la reflexién escrita individual.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar y explicar propiedades de la materia y energia (Actividad 1 y debate).
e Colaboracién efectiva y responsabilidad compartida en actividades grupales (todas las actividades colaborativas).
e Creatividad y precisién en la presentacién digital que integra conceptos STEAM (Actividad 3).
e Reflexidn critica sobre el aprendizaje y aplicacién en la vida cotidiana (reflexién escrita final).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar participacién y colaboracién en grupos.
e Rubrica para evaluar la presentacion digital (contenido, claridad, creatividad, uso de recursos digitales).
e Cuestionario de autoevaluacion para la reflexién individual.
Evidencias de aprendizaje:
e Tabla de observaciones del experimento colaborativo.
e Argumentos presentados en el debate sobre tipos de energia.
e Presentacién digital elaborada en grupo.

e Respuestas escritas en la reflexién metacognitiva.
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