Descubriendo el Poder de las Emociones: Creatividad y

Expresion para Adultos con Ninos

Persona y sociedad | Creatividad | Aprendizaje Invertido

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de media (15-17 afios) que se preparan para acompafar y educar a
niflos y niflas en el reconocimiento y gestién de sus emociones a través de la creatividad. Los estudiantes aprenderan a
identificar distintas emociones, comprender su importancia en la vida cotidiana y utilizar herramientas creativas para
expresar y manejar estas emociones de manera saludable. Este aprendizaje es fundamental para fortalecer vinculos
afectivos, promover la empatia y mejorar la comunicacién en el hogar y la comunidad.

La relevancia de este tema radica en que los jévenes adultos, al estar en proceso de asumir roles de cuidado, necesitan
competencias socioemocionales que les permitan apoyar el desarrollo emocional de los nifios y nifias. Ademas, el
enfoque creativo abre caminos diversos para que tanto adultos como menores puedan explorar sus sentimientos,
facilitando un ambiente de confianza y bienestar emocional. El aprendizaje invertido permitird que los estudiantes
Ileguen a clase con conocimientos previos, para dedicar el tiempo a actividades practicas, colaborativas y reflexivas

que consolidan el aprendizaje.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las diferentes emociones béasicas y su impacto en el comportamiento de nifios y nifias.
e Crear representaciones creativas que expresen emociones, aplicando técnicas artisticas y narrativas.
e Evaluar estrategias para acompafar emocionalmente a nifios y nifias desde una perspectiva empatica y positiva.

e Argumentar la importancia del reconocimiento y la gestién emocional en el desarrollo integral infantil.

Recursos Necesarios

e Videos educativos previos (2 videos cortos de 5 minutos cada uno sobre emociones y creatividad).

Materiales artisticos: hojas blancas (1 por estudiante), crayones, marcadores, lapices de colores, tijeras y
pegamento.

e Cartulinas y papel kraft para murales.

e Computadora o proyector para mostrar ejemplos creativos.

e Hojas impresas con preguntas guia para reflexionar (1 por estudiante).

o Cuadernos o carpetas para anotaciones.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre qué son las emociones y ejemplos comunes (aprendido en cursos previos de Persona y

Sociedad).
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse con respeto.

e Experiencia minima en la visualizacién de videos educativos y lectura de textos breves.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesién

Docente: Explica que hoy exploraran cémo las emociones influyen en la creatividad y en la forma de acompafiar a
niflos y niflas en su expresidon emocional. Resalta la importancia de entender y expresar emociones para fortalecer

vinculos y bienestar.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Presenta una pregunta detonadora: ";Recuerdan alguna vez en que una emocién fuerte los haya ayudado o

dificultado crear algo, como un dibujo, una historia o una cancién?"

Estudiantes: Reflexionan y comparten brevemente sus respuestas en pares durante 5 minutos.

Motivacién y enganche

Docente: Muestra un dato curioso: ";Sabian que las emociones pueden influir hasta en un 80% en nuestra creatividad
y en cdmo enseflamos a nifos y niflas a expresarse?" Luego, invita a imaginar cémo seria el mundo si nadie pudiera

expresar sus emociones.

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana: "Como futuros adultos responsables de nifios y nifias, aprender a
identificar y expresar emociones creativamente es una herramienta poderosa para apoyar su desarrollo." Explica que el

trabajo en clase sera préctico y creativo.
Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 75 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Recuerda brevemente los conceptos clave de los videos vistos en casa sobre emociones basicas y

creatividad. Invita a los estudiantes a compartir una idea o dato que les haya parecido relevante.

Actividad 1: "Mapa emocional creativo"



e Objetivo: Analizar las emociones bdsicas y su impacto en la conducta infantil.
e Instrucciones:
o Forma grupos de 4 estudiantes.

o En una cartulina, dibujen un mapa donde ubiquen 6 emociones bésicas (alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa,

asco).
o Al lado de cada emocién, escriban o dibujen ejemplos de cdmo podrian manifestarse en nifios y nifias.

o Agreguen simbolos o colores que representen la intensidad o efecto de esa emocién.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Mapa emocional grupal en cartulina.

e Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Circular, hacer preguntas como ";Cémo creen que un niflo puede expresar esta emocién sin

palabras?" o ";Qué colores asocian con la tristeza y por qué?"

Actividad 2: "Expresion creativa personal"

e Objetivo: Crear representaciones artisticas que expresen emociones.
e Instrucciones:
o Cada estudiante elige una emocién que haya identificado como importante para acompafar en nifios y nifias.
o Usando los materiales artisticos, crea un dibujo, collage o pequefo relato que represente esa emociéon y cémo se
puede expresar creativamente.

o Al terminar, preparan una breve explicacién para compartir con sus compafieros.

e Organizacion: Individual

e Producto: Obra creativa individual con explicacién oral.

e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Proporcionar apoyo individual, preguntar ";Qué quisiste expresar con tu obra?" y ";Cémo crees que

esto puede ayudar a un nifio a entender su emocién?"

Actividad 3: "Plan de acompainamiento emocional"

e Objetivo: Evaluar y argumentar estrategias para apoyar emocionalmente a nifios y nifias.
e Instrucciones:
o Formen parejas.

o Reciban una ficha con una situacién emocional comun en la infancia (ej. un nifio que siente miedo al ir a la

escuela).

o Disefien un plan breve que incluya una estrategia creativa para acompafar al nifio o nifla en esa emocion
(puede ser un juego, una historia, un dibujo guiado, etc.).

o Preparan un argumento que explique por qué esa estrategia es adecuada y cémo ayuda al nifio.



o Comparten su plan y argumento con otra pareja para recibir retroalimentacién.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Plan de acompafamiento escrito y argumentado.
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilitar, promover el didlogo, sugerir preguntas como ";Qué beneficios trae esta estrategia para la
emocioén del nifio?" y ";Cémo involucra la creatividad?"
Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes: Invitar a crear un pequefio poema o frase que inspire la gestién positiva de las

emociones para compartir al grupo.

o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Proveer ejemplos graficos o guias paso a paso para las actividades
artisticas; ofrecer acompafiamiento mas cercano y preguntas guia.
Transiciones

Al finalizar cada actividad, el docente hara una breve ronda de comentarios para conectar lo aprendido con la siguiente

actividad, enfatizando cémo cada paso profundiza el entendimiento y aplicacién creativa de las emociones.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis
Docente: Propone realizar un "ticket de salida" donde cada estudiante responde por escrito tres preguntas:

e ;Cudl emocidn te resulté mas facil o dificil de expresar creativamente y por qué?
e ;COmo aplicaras lo aprendido para apoyar a niflos y nifias en el manejo de sus emociones?
e ;Qué estrategia creativa crees que es mas efectiva y por qué?

Estudiantes: Escriben sus respuestas en hojas individuales.

Reflexion metacognitiva
Las preguntas para evaluar su aprendizaje son:

e ;Puedo identificar y diferenciar las emociones basicas en situaciones cotidianas?
e ;Soy capaz de crear y explicar una representacion artistica que refleje una emocién?

e ;Sé disefar una estrategia para acompafar emocionalmente a un niflo o nifia usando creatividad?

Retroalimentacion

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, resalta ideas valiosas, ofrece comentarios positivos y constructivos, y

aclara dudas finales. Hace énfasis en el progreso y la importancia del acompafiamiento emocional.

Transferencia



Docente: Invita a los estudiantes a practicar las estrategias creativas en casa con sus hijos, hermanos o nifios

cercanos, y observar coémo las emociones se expresan y gestionan mejor con creatividad.

Tarea o reto

Como actividad de extensién, cada estudiante debe preparar una pequefa actividad creativa (dibujo, cuento, juego)
para compartir con un nifio o nifia de su entorno, y documentar con fotos o notas cémo fue la experiencia emocional y

creativa.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagndstica: En la fase de inicio, a través de la pregunta detonadora y la discusién inicial para conocer
conocimientos previos.
o Formativa: Durante las actividades de desarrollo, mediante observacién directa, preguntas guia y revision de
productos (mapa emocional, obra creativa, plan de acompafiamiento).
o Sumativa: En la fase de cierre, con el anélisis del ticket de salida y la reflexién escrita que sintetiza el aprendizaje y
autoevaluacion.

Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente las emociones basicas y sus manifestaciones en nifios y nifias (Relacionado con objetivo 1).

e Demuestra creatividad y claridad en la expresién artistica de emociones (Relacionado con objetivo 2).

e Disefia estrategias coherentes y argumentadas para acompafar emocionalmente a nifos y niflas (Relacionado con
objetivo 3).

e Argumenta con sentido critico la importancia del reconocimiento y la gestién emocional (Relacionado con objetivo
4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participaciéon y producto en actividades grupales e individuales.

e RUbrica para evaluar creatividad, claridad y argumentacién en los productos artisticos y planes de

acompafamiento.
e Autoevaluacién escrita en el ticket de salida para promover reflexién metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:
e Mapa emocional grupal que muestra analisis y comprensiéon de emociones.
e Obras creativas individuales que reflejan la expresién emocional.
e Planes de acompafiamiento con argumentos claros y estrategias creativas.

e Respuestas en ticket de salida que evidencian la reflexién y sintesis del aprendizaje.
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