Explorando el Valor Absoluto: Descubre el Mundo de las

Distancias Numeéricas

Matemadticas | Aritmética | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan el concepto de valor absoluto,
una herramienta fundamental en matematicas que representa la distancia de un nimero al cero en la recta numérica,
sin importar su signo. Durante la sesién, los estudiantes aprenderan a identificar y calcular el valor absoluto de
nimeros enteros, interpretar su significado en contextos cotidianos y resolver problemas que involucren este concepto.
El valor absoluto es relevante porque ayuda a entender diferencias, distancias y magnitudes en diversas situaciones,

desde la temperatura hasta la economia, facilitando la toma de decisiones basadas en datos numéricos.

A través de actividades dindmicas y variadas, se fomentara el aprendizaje activo y colaborativo, garantizando la
participacion de todos los estudiantes mediante estrategias del Disefio Universal para el Aprendizaje, que ofrecen
multiples medios de representacion, expresion y motivacién. Asi, cada estudiante podré conectar el contenido con su

vida diaria y desarrollar habilidades matematicas esenciales para su formacién académica y personal.

Objetivos de Aprendizaje

o Definir y explicar el concepto de valor absoluto en nimeros enteros.

Calcular el valor absoluto de niumeros positivos, negativos y cero.
e Interpretar situaciones cotidianas donde se aplica el valor absoluto para resolver problemas.
e Representar el valor absoluto utilizando la recta numérica y simbolos matematicos.

e Analizar y comparar valores absolutos para comprender diferencias y distancias numéricas.

Recursos Necesarios

e Pizarrén y marcadores de colores.

e Hojas impresas con ejercicios y actividades (al menos 1 por estudiante).

Calculadoras basicas (opcional, al menos 5 para el aula).

e Rectas numéricas impresas grandes para grupo y pequefas para individual.
e Proyector o pantalla para mostrar videos y presentaciones digitales.

e Video animado ilustrativo sobre valor absoluto (3-5 minutos).

e Fichas con nimeros enteros para actividad de clasificacién.

e Cuaderno y lapiz para cada estudiante.

Materiales para organizar grupos (tarjetas con nimeros o colores).



Requisitos Previos

e Conocimiento basico de nimeros enteros (positivos, negativos y cero).
e Habilidad para ubicar nimeros en la recta numérica.
e Capacidad para realizar sumas y restas simples con enteros.

e Familiaridad con el uso de simbolos matematicos bésicos.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

45 minutos

Proposito de la sesidn:
Docente: "Hoy vamos a descubrir qué es el valor absoluto y por qué es tan importante en nuestras vidas.

Aprenderemos a medir distancias en la recta numérica sin preocuparnos por los signos."

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Recuerdan cémo se ubican los nimeros positivos y negativos en la recta numérica? ;Qué significa que
un nimero sea negativo?"

o Estudiantes: Responden en voz alta y participan en breve discusién guiada.

e Docente: Presenta en el pizarrén una recta numérica y pide a voluntarios que indiquen la posicién de nimeros

como -3, 0, 4, -1.

Motivacién y enganche:

e Docente: ";Sabian que el valor absoluto nos ayuda a medir distancias reales, como la temperatura o la diferencia
de altura entre dos lugares? Por ejemplo, si hoy hace -5 grados y mafana 3 grados, ;cuanto cambid la temperatura?
Vamos a descubrirlo juntos."

o Estudiantes: Escuchan atentos y muestran interés por el ejemplo.

Contextualizacidn:
o Docente: Explica cémo el concepto de valor absoluto se usa para entender diferencias en situaciones cotidianas,
como cambios de temperatura, ganancias o pérdidas de dinero, y distancia en deportes.

o Estudiantes: Reflexionan y comparten ejemplos personales donde notaron solo la “cantidad” sin importar si era

mas 0 menos.



Actividad inicial breve:
e Docente: Entrega a cada estudiante una ficha con un nimero entero y les pide que formen parejas con alguien que
tenga el nUmero opuesto (por ejemplo, -4 y 4).
o Estudiantes: Buscan y forman parejas, luego explican por qué sus nimeros son opuestos y qué distancia hay entre

ellos en la recta numérica.

Transicion a desarrollo:

Docente: "Ahora que identificamos nimeros opuestos y hablamos de distancia, vamos a aprender cémo se llama esa

distancia y cémo calcularla con el valor absoluto."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

150 minutos

Presentacion del contenido:
Docente: Presenta un video animado de 4 minutos que explica el valor absoluto con ejemplos visuales y cotidianos.
Luego, introduce el simbolo | | para denotar valor absoluto, escribiendo ejemplos en la pizarra: |5|=5, |-5|=5, |0|=0.

Estudiantes: Observan el video, toman notas y participan respondiendo preguntas dirigidas para asegurarse de

entender el concepto.

Actividad 1: "Calculando valor absoluto”

e Objetivo: Calcular el valor absoluto de nimeros dados.
e Instrucciones:
o Docente: "Les doy una lista de nUmeros enteros. Quiero que escriban el valor absoluto de cada uno en su
cuaderno usando el simbolo | |."
o Ejemplos: 7, -9, 0, -3, 12.
o Estudiantes trabajan individualmente y luego comparan respuestas en parejas para discutir dudas.
e Organizacion: Individual y parejas.
e Producto: Hoja con ejercicios resueltos y correcciones en pareja.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Observa, responde preguntas especificas, y ofrece ejemplos adicionales si es necesario.

Actividad 2: "Valor absoluto en la recta numérica"

e Objetivo: Representar y visualizar el valor absoluto en la recta numérica.

¢ Instrucciones:



o Docente entrega rectas numéricas impresas y pide marcar los nimeros dados y luego medir con regla o con

dedos la distancia desde cada nimero hasta el cero.
o Estudiantes discuten en grupos de 3-4 cémo el valor absoluto corresponde a esa distancia independientemente
del lado del cero.
e Organizacion: Grupos pequefios.
e Producto: Mapas numéricos marcados y explicacién grupal verbal.
e Tiempo: 45 minutos.

e Rol docente: Facilita discusidon, cuestiona: ";Por qué la distancia siempre es positiva?", ";Qué pasa si el nUmero

estd a la izquierda o derecha del cero?"

Actividad 3: "Aplicando valor absoluto en problemas reales"

e Objetivo: Interpretar y resolver problemas cotidianos que impliquen valor absoluto.
e Instrucciones:
o Docente presenta problemas escritos en la pizarra, por ejemplo: "La temperatura bajé de 3°C a -4°C, ;cuanto
cambié la temperatura?" o "Si Juan debe 7 pesos y paga 3, ;jcuanto le falta?"
o Estudiantes trabajan en parejas para plantear y resolver el problema usando valor absoluto, luego comparten
soluciones en plenaria.
e Organizacion: Parejas y plenaria.
e Producto: Soluciones escritas y explicacién oral.
e Tiempo: 45 minutos.

e Rol docente: Guia la formulacién de problemas, ayuda a traducir la situacién a expresién matematica, fomenta la
discusién de resultados.
Diferenciacion

¢ Para estudiantes que terminan antes: Se les ofrece retos adicionales como crear sus propios problemas que

involucren valor absoluto y compartirlos con la clase.

o Para estudiantes con mas apoyo: Se les proporciona hojas con graficos y ejemplos mds visuales, se trabaja en

grupos pequefos con tutoria directa para reforzar la comprensién y uso del concepto.

Transiciones

Después de cada actividad, el docente resume brevemente lo aprendido y conecta con la siguiente actividad

preguntando: ";Cémo nos ayudara lo que acabamos de hacer para entender mejor el valor absoluto en problemas

reales?"

Fase de Cierre

Tiempo estimado:



45 minutos

Sintesis:

o Actividad "Ticket de salida": Cada estudiante escribe en una tarjeta tres ideas que recuerde sobre el valor
absoluto y un ejemplo donde pueda usarlo.
e Docente: Recoge las tarjetas y lee algunas en voz alta para reforzar los conceptos correctos y aclarar dudas

comunes.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo puedo explicar con mis propias palabras qué es el valor absoluto?
e ;En qué situaciones de mi vida diaria puedo usar el valor absoluto para entender mejor las cantidades?

e ;Qué parte del aprendizaje sobre valor absoluto me resulté mas facil y cudl mas dificil?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios positivos sobre el esfuerzo y la participacién, sefiala ejemplos claros de

comprension y ofrece recomendaciones para mejorar conceptos especificos observados durante las actividades.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesién se profundizara en operaciones combinadas con valor absoluto y cémo este

concepto se extiende en algebra y geometria, invitando a los estudiantes a pensar en nuevas aplicaciones.

Tarea o reto:

e Investigar y traer un ejemplo real (noticia, grafico, imagen) donde se use valor absoluto, para compartirlo en la
siguiente clase.

e Resolver una hoja con problemas adicionales sobre valor absoluto que refuercen el aprendizaje.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: durante la activaciéon de conocimientos previos en la fase de inicio.

e Formativa: a lo largo de las actividades del desarrollo mediante observacion, preguntas guia y revision de
productos.

e Sumativa: en la fase de cierre a través del ticket de salida y la revisién de tareas.

Criterios de evaluacion:

e Define correctamente el concepto de valor absoluto (objetivo 1).
e Calcula el valor absoluto de nimeros dados con precisién (objetivo 2).

e Aplica el valor absoluto para resolver problemas cotidianos (objetivo 3).



e Representa el valor absoluto en la recta numérica correctamente (objetivo 4).

e Compara y analiza valores absolutos para interpretar diferencias numéricas (objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento de participacion y respuestas durante actividades.
e Rubrica para evaluar claridad y precisiéon en calculos y explicaciones.

e Observacién directa del desempefio en actividades grupales e individuales.

e Autoevaluacién breve con preguntas reflejadas en la reflexién metacognitiva.

e Portafolio con ejercicios resueltos y tareas entregadas.

Evidencias de aprendizaje:

e Ejercicios escritos con célculos de valor absoluto.

e Participacion y respuestas en actividades grupales y plenarias.

e Ticket de salida con sintesis y ejemplos personales.

e Problemas resueltos aplicando valor absoluto en contextos reales.

e Tarea entregada que refuerza el conocimiento adquirido.
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