iFracciones en Accion! Descubriendo los Numeros

Racionales en Nuestra Vida

Matemadticas | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan y apliquen el concepto de
nUmeros racionales, especificamente las fracciones, a través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas.
Los alumnos analizardn situaciones reales que requieren el uso de fracciones para resolver problemas cotidianos, como
repartir alimentos, medir ingredientes o comparar cantidades. Este enfoque les permitird desarrollar pensamiento

critico y habilidades matematicas practicas, conectando el aprendizaje con su entorno y experiencias personales.

Al trabajar con problemas reales y colaborativos, los estudiantes no solo aprenderan a operar con fracciones, sino
también a interpretar su significado y utilidad. La relevancia de este tema radica en que las fracciones son
fundamentales para entender diferentes aspectos de la vida diaria y académica, desde la cocina hasta la ciencia y la
economia. Este plan promueve un aprendizaje activo, significativo y duradero, fomentando la autonomia y la confianza

en el manejo de nimeros racionales.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar situaciones cotidianas que involucren fracciones para identificar el problema matematico implicito.

e Resolver problemas practicos utilizando operaciones basicas con fracciones (suma, resta, multiplicacién y divisién).
e Comparar y ordenar fracciones para tomar decisiones informadas en contextos reales.

e Argumentar y explicar el procedimiento seguido para resolver problemas con fracciones.

e Aplicar los conocimientos adquiridos para interpretar y resolver nuevos problemas relacionados con nimeros

racionales.

Recursos Necesarios

e Hojas impresas con problemas contextualizados (1 por estudiante).
e Calculadoras bésicas (1 por grupo de 3-4 estudiantes).

e Material manipulativo: fracciones visuales (circulos y rectangulos fraccionados) para cada grupo.

Pizarras blancas pequefas y marcadores (1 por grupo).

Proyector y computadora para video introductorio.

¢ Video corto sobre fracciones en la vida diaria (3 minutos).

e Cuadernos y lapices para anotaciones.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de fracciones como parte de un todo.
e Habilidad para realizar operaciones bédsicas con nimeros naturales.
e Experiencia previa con la comparaciéon de nimeros simples.

e Capacidad para trabajar en equipo y comunicarse con pares.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Primeros Pasos con Fracciones en Contexto

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que en esta sesién se descubrird cdmo las fracciones nos ayudan a resolver problemas cotidianos y

qgue el objetivo es comprender qué son y para qué sirven las fracciones.

Estudiantes: Escuchan la explicacién y se preparan para analizar una situacién real.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta en plenaria: ";Alguna vez han tenido que compartir una pizza o un pastel con amigos? ;Cémo

decidieron qué parte le tocaba a cada uno?"

Estudiantes: Responden y comentan experiencias personales breves.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un dato curioso: ";Sabian que las fracciones existen desde hace mas de 4000 afios y que eran
usadas por los antiguos egipcios para medir terrenos y repartir alimentos?" Luego presenta un video corto (3 minutos)

que muestra ejemplos cotidianos del uso de fracciones.

Estudiantes: Observan el video y reflexionan sobre las situaciones presentadas.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida de los estudiantes: "Hoy empezaremos a trabajar con fracciones, que son muy

Utiles para repartir, medir y comparar cosas que usamos todos los dias, como comida, dinero o tiempo."

Estudiantes: Reconocen la importancia practica del tema.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Presenta brevemente el concepto de fraccién como niimero racional que representa parte de un todo,
usando material manipulativo visual para ejemplificar. Explica términos clave: numerador, denominador, fraccién

propia e impropia.

Actividad 1: "Descubriendo las fracciones en un pastel"

e Objetivo: Analizar situaciones cotidianas que involucren fracciones.

e Instrucciones: El docente presenta un problema: "Tienen un pastel dividido en 8 partes iguales. Si dos amigos se
comen 3 partes, ;qué fraccion del pastel se ha comido? ;Qué fraccién queda?"

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Respuestas escritas y explicacién en pizarra.

e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Observa que los estudiantes identifiquen correctamente el numerador y denominador, plantea

preguntas guia: ";Qué representa el 3? ;Y el 8?"

Actividad 2: "Operando con fracciones en equipo"”

e Objetivo: Resolver problemas practicos utilizando operaciones béasicas con fracciones.

e Instrucciones: Cada grupo recibe un conjunto de problemas para sumar y restar fracciones con igual y diferente
denominador (p.€j., 1/4 + 2/4, 3/8 - 1/8, 1/3 + 2/6).

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Soluciones completas en hoja y explicacién oral.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Facilita materiales, supervisa el proceso, pregunta: ";Cémo encuentran un denominador comun?
¢ Qué estrategia usan para sumar estas fracciones?"
Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes: reciben problemas adicionales con multiplicacién de fracciones y retos para

explicar sus respuestas al grupo.

e Estudiantes con dificultades: reciben apoyo con material manipulativo y ejemplos més visuales, trabajando en

parejas con acompafamiento directo del docente.

Transicion:

Docente: "Ahora que practicamos las operaciones basicas, en la préxima sesién usaremos esos conocimientos para

resolver problemas mas complejos y para comparar fracciones."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta tres ideas que recuerdan sobre fracciones y cémo se

usan.

Estudiantes: Escriben y comparten algunas ideas con el grupo.

Reflexién metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre fracciones y su uso en la vida diaria?
e ;Qué fue facil y qué me costé mas entender?

e ;COmo puedo usar lo que aprendi en otros problemas o situaciones?

Retroalimentacion:

Docente: Comenta las tarjetas y respuestas, resaltando los logros y aclarando dudas comunes.

Transferencia:

Docente: Explica que en la siguiente sesién resolverdn problemas mas complejos y aprenderdn a comparar y ordenar

fracciones.

Tarea:

Docente: Propone que los estudiantes observen durante la semana situaciones en casa o comunidad donde vean

fracciones y anoten ejemplos para compartir.

Sesion 2: Profundizando en Fracciones: Comparacion, Orden y Problemas Complejos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Retoma brevemente la sesién anterior preguntando: ";Qué ejemplos de fracciones vieron en casa? Hoy

aprenderemos a comparar y ordenar fracciones y a resolver problemas mas desafiantes."

Estudiantes: Comparten ejemplos anotados y escuchan la explicacion.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta dos fracciones y pregunta ";Cudl es mayor: 3/4 o 2/3? ;Por qué?" para activar el conocimiento

previo sobre fracciones y operaciones.

Estudiantes: Discuten en parejas y luego comparten ideas.

Motivacién y enganche:

Docente: Lanza un reto: "Imaginen que compiten para ver quién come mds pizza, pero cada uno tiene diferentes

tamafos de porciones. ;Cémo podemos saber quién comié mas sin equivocarnos?"



Estudiantes: Se motivan a resolver el reto.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el reto con situaciones de la vida real donde comparar fracciones es clave, como en recetas o

consumo de recursos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica cdmo comparar fracciones usando denominadores comunes y la representacion visual con material

manipulativo. Introduce la idea de ordenar fracciones de menor a mayor.

Actividad 1: "Comparando y ordenando fracciones"

e Objetivo: Comparar y ordenar fracciones para tomar decisiones informadas.

e Instrucciones: En grupos, los estudiantes reciben tarjetas con diferentes fracciones (por ejemplo: 2/5, 3/7, 5/8,

4/6). Deben ordenarlas de menor a mayor y explicar cémo lo hicieron.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Lista ordenada y explicacién oral en pizarra.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Observa estrategias, pregunta: ";Qué hicieron para comparar? ;Usaron fracciones equivalentes?

;Material visual?"

Actividad 2: "Resolviendo un problema real con fracciones"

e Objetivo: Aplicar conocimientos para resolver problemas practicos con fracciones y argumentar el procedimiento.
¢ Instrucciones: Presentar el siguiente problema: "Una receta pide 2/3 de taza de azlcar y 3/4 de taza de harina.
¢Cual ingrediente se usa en mayor cantidad? Si quieren hacer media receta, jcudnta azlcar y harina necesitan?"

Los grupos deben resolverlo y explicar su procedimiento.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Solucién detallada y explicacién oral.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Facilita recursos, formula preguntas guia: ";Cémo comparan las cantidades? ;Cémo calcularon la
mitad? ;Por qué es importante hacer estas operaciones?"
Diferenciacion:

e Estudiantes adelantados: reciben problemas con fracciones impropias y mixtas para convertir y operar.

e Estudiantes que necesitan apoyo: trabajan con material manipulativo y reciben ejemplos guiados con el docente.



Transicion:

Docente: Resume que ahora saben comparar, ordenar y aplicar fracciones para resolver problemas reales, y que

realizardn una reflexion final para consolidar su aprendizaje.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Propone crear un mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas clave sobre fracciones, operaciones y

comparacioén, invitando a los estudiantes a aportar.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo resolvimos los problemas de comparacién y orden de fracciones?
e ;Qué estrategias me ayudaron a entender mejor las fracciones?

e ;COmo puedo aplicar lo aprendido en otras situaciones fuera del aula?

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentacion positiva resaltando el progreso en el trabajo en equipo, la argumentacién y la

resolucion de problemas, y aclara dudas finales.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a observar durante la semana cédmo usan o ven fracciones en diferentes contextos y

a compartir en futuras actividades.

Tarea:

Docente: Entrega una hoja con problemas adicionales para reforzar operaciones con fracciones y retos para explicar

con sus propias palabras el procedimiento.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:
o Diagnodstica: En la primera sesién, durante la fase de inicio, con preguntas sobre experiencias previas y
reconocimiento de fracciones.

e Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones, observando participacion, resolucién de
problemas y argumentacién.
o Sumativa: Al final de la segunda sesién, mediante la explicacién oral y escrita en problemas complejos, y la

reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:



Identifica correctamente fracciones y sus componentes (numerador y denominador) en situaciones reales.
e Realiza operaciones bésicas con fracciones (suma, resta, multiplicacién, division) de manera adecuada.

e Compara y ordena fracciones utilizando estrategias apropiadas.

e Argumenta y explica con claridad el procedimiento seguido para resolver problemas con fracciones.

e Aplica el conocimiento de fracciones para resolver problemas nuevos y contextualizados.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar la participaciéon y cumplimiento de pasos en actividades grupales.
e Rubrica para valorar la explicacién oral y escrita de problemas con fracciones.
e Observacion directa durante las actividades y discusiones.

e Autoevaluacién escrita al final de cada sesién mediante preguntas de reflexién.
Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas escritas en hojas de trabajo con problemas resueltos.

e Explicaciones orales presentadas en plenaria o en grupo.

e Mapas mentales y tarjetas con ideas clave elaboradas en cierre.

e Participaciéon activa en discusiones y actividades colaborativas.
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