iManos, pies y ritmo! Explorando la percusion corporal

Educacion Artistica | Musica | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que nifios y niflas de 3 a 5 afios descubran y disfruten la musica a través de la
percusién corporal, utilizando su propio cuerpo como instrumento. Los estudiantes aprenderan a crear sonidos con
palmas, pies, chasquidos y golpes suaves, explorando ritmos y movimientos de manera colectiva y creativa. La
actividad promueve la imaginacién sonora y el respeto por las propuestas de sus compaferos, fortaleciendo

habilidades sociales y la coordinacién motriz.

La percusion corporal conecta con la vida diaria de los nifios porque su cuerpo estd siempre disponible para hacer
musica en cualquier lugar, sin necesidad de instrumentos. Asi, esta experiencia les permite expresarse, desarrollar su
creatividad y trabajar en equipo, fomentando el disfrute musical desde una edad temprana y sentando bases para

aprendizajes posteriores en musica y movimiento.

Objetivos de Aprendizaje

Disfrutar de la producciéon musical colectiva respetando las creaciones y propuestas de los pares.

e Explorar de manera creativa diferentes sonidos y ritmos utilizando las posibilidades sonoras del propio cuerpo.
e Inventar patrones ritmicos propios y secuencias de movimientos corporales originales.

e Fomentar la imaginacién sonora a través de juegos de imitacién y creacién libre con la percusién corporal.

Recursos Necesarios

e Espacio amplio y seguro para moverse libremente.

e Alfombra o tapete antideslizante para sentarse o estar de pie cémodamente.

e Reproductor de musica con canciones infantiles ritmicas (opcional).

e Imagenes o tarjetas con dibujos de diferentes sonidos corporales (palmas, pies, chasquidos, golpes suaves en
muslos).

e Espejo grande o superficie reflectante para que los niflos observen sus movimientos (opcional).

e Reloj o temporizador para controlar tiempos de actividad.

Requisitos Previos

e Habilidad béasica para seguir instrucciones simples y participar en actividades grupales.
o Experiencia previa con juegos de imitacién o actividades ritmicas simples (por ejemplo, canciones con

movimientos).



e Conocimiento elemental del propio cuerpo y coordinacién motriz gruesa basica.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica a los nifios que hoy van a usar su cuerpo para hacer musica, descubriendo sonidos con sus manos,

pies y otras partes del cuerpo, y que juntos crearan ritmos divertidos para compartir.

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para moverse y explorar.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente dice: ";Quién sabe cdmo hacer un sonido con las manos? Vamos a probar palmas, chasquidos y golpes

suaves en las piernas. {Vamos a hacerlo juntos!"

e Estudiantes: Imitan los sonidos que el docente va mostrando, usando palmas, pies, chasquidos y golpes en

muslos.

Motivacion y enganche:

e Docente: Cuenta un cuento corto: "Habia un grupo de amigos que no tenian instrumentos, pero creaban musica
con su propio cuerpo. (Quieren ser como ellos y hacer mdsica con sus manos y pies?"

o Estudiantes: Responden con entusiasmo y se preparan para la actividad.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: "Asi como podemos aplaudir para llamar la atencién o pisar fuerte para caminar, hoy vamos a
usar esos sonidos para hacer musica juntos. Esto es algo que pueden hacer en casa o con sus amigos en cualquier

momento."

o Estudiantes: Relacionan la actividad con su vida cotidiana y muestran interés.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce la idea de que el cuerpo es un instrumento musical con muchos sonidos diferentes y que juntos

construirdn una “orquesta corporal”. Presenta tarjetas con imagenes de sonidos corporales para que los nifios los



reconozcan.

Actividad 1: Explorando sonidos con el cuerpo

e Objetivo: Explorar creativamente diferentes sonidos con el propio cuerpo.
e Instrucciones:
o Docente invita a los nifios a experimentar libremente haciendo sonidos con sus palmas, pies, chasquidos y
golpes suaves en muslos.

o Dice: "Vamos a probar uno por uno, primero las palmas, luego los pies, luego los chasquidos, y después los

golpes en las piernas. ;Quién se anima a mostrar su sonido favorito?"
o Los nifios prueban y el docente refuerza con elogios y preguntas: ";Cémo suena? ;Puedes hacerlo fuerte o
suave?"
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Participacion activa y descubrimiento de sonidos propios.
e Tiempo: 12 minutos

¢ Rol del docente: Observa la exploracién, motiva la experimentacién, hace preguntas para que los nifios describan

sonidos y sensaciones.

Actividad 2: Creando patrones ritmicos en grupo

e Objetivo: Inventar patrones ritmicos propios y secuencias originales con percusién corporal.
e Instrucciones:
o Docente propone formar pequefos grupos de 3-4 nifios.
o Cada grupo crea un pequefio patrén ritmico combinando dos o tres sonidos corporales (ejemplo: palma-pie-
chasquido).
o Los niflos practican el patrén y luego lo muestran a la clase mientras los demas escuchan con atencién.
o Docente guia preguntando: ";Qué sonidos usaron? ;Pueden repetirlo despacio y luego répido?"
e Organizacion: Grupos pequefios

Producto: Patrén ritmico corto creado por el grupo y presentado a la clase.

e Tiempo: 15 minutos

o Rol del docente: Facilita la colaboracién, observa participacién, apoya a los grupos con ideas y fomenta respeto y

escucha activa.

Actividad 3: Juego de imitacién y creacioén libre

e Objetivo: Fomentar la imaginacién sonora mediante juegos de imitacién y creacién libre.

¢ Instrucciones:

o Docente inicia un ritmo simple con percusién corporal y los nifios lo imitan en plenaria.



o Luego invita a voluntarios a crear su propio ritmo para que los demas lo imiten.
o Finalmente, se abre un espacio para que cada nifio experimente libremente con sonidos y movimientos
corporales, expresando su creatividad.
e Organizacion: Plenaria e individual
e Producto: Ritmos imitados y creaciones libres individuales.
e Tiempo: 13 minutos

Rol del docente: Motiva la participacién, reconoce cada propuesta, mantiene un ambiente respetuoso y alegre.

Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Invitar a crear una pequefa historia sonora con los ritmos inventados, usando
movimientos del cuerpo para acompanfar.
e Para estudiantes que necesitan apoyo: Ofrecer demostraciones claras y acompafiamiento individual para realizar

sonidos, usando el espejo para que se vean y copien movimientos.

Transiciones

e Entre actividades se usa musica suave o palmadas lentas para captar la atencién y preparar a los nifios para la
siguiente dindmica.
e El docente conecta las actividades recordando lo que aprendieron y mostrando cdmo cada paso construye la

experiencia musical colectiva.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Propone que todos juntos formen un circulo y realicen un “ritmo final” combinando sonidos que aprendieron.

Cada nifio aporta un sonido y el grupo lo repite.

Estudiantes: Participan activamente creando un ritmo colectivo que sintetiza lo aprendido.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué sonido te gusté mas hacer con tu cuerpo?
e ;COmo se sienten cuando hacen musica juntos y escuchan a sus amigos?

e ;Qué ritmo o movimiento inventaste que te parecié divertido o especial?

Docente: Escucha respuestas, anima a expresar sentimientos y reconoce los logros de cada nifio.

Retroalimentacion:



Docente: Felicita a los nifios por su creatividad y respeto, destaca el valor de escuchar y compartir, y resalta cada

aporte como importante para la musica del grupo.

Transferencia:

Docente: Anima a los nifios a compartir con sus familias lo que aprendieron y a seguir explorando sonidos con su

cuerpo en casa o en el parque.

Tarea o reto:

Docente: Propone que en casa inventen un ritmo nuevo usando palmas, pies u otros sonidos corporales y lo

compartan la préxima vez que se rednan.

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Formativa durante la fase de desarrollo y sumativa en la fase de cierre.
Criterios de evaluacidn:
e Participa activamente y respeta las propuestas de sus compafieros (relacionado con disfrutar la produccién musical
colectiva).
e Explora diferentes sonidos corporales demostrando creatividad (explorar sonidos y ritmos).
e Inventa patrones ritmicos propios y los presenta con el grupo (inventar patrones y secuencias).
e Muestra disposicion para imitar y crear libremente ritmos y movimientos (fomentar imaginacién sonora).
Instrumentos sugeridos:
e Observacién directa con lista de cotejo durante actividades grupales.
e Registro anecdético de intervenciones creativas y respeto mostrado.
e Portafolio breve con grabaciones o notas del ritmo final colectivo.
Evidencias de aprendizaje:
e Participacion en creacidén y presentacién de patrones ritmicos en grupo.
e Respuestas y aportes en la reflexién final.

e Ritmo colectivo creado en la sintesis de cierre.
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