Descifrando el Lenguaje Silencioso: Explorando la

Comunicacion Gestual en la Vida Diaria

Ciencias de la Educacidn | Licenciatura en literatura y lengua castellana | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esté disefiado para estudiantes universitarios de la Licenciatura en Literatura y Lengua Castellana,
con el propdsito de que comprendan la importancia y el significado de la comunicacién gestual en la interaccién
humana cotidiana. A través del analisis de situaciones reales y el método de Aprendizaje Basado en Casos, los
estudiantes descubrirdn cémo los gestos complementan, contradicen o enriquecen el discurso verbal, influyendo en la
interpretacién del mensaje y en la construccién de la comunicacién efectiva.

Entender la comunicacién gestual es fundamental para profesionales en literatura y lengua, ya que les permite
interpretar con mayor profundidad los textos orales y escritos, reconocer matices culturales y sociales, y desarrollar
habilidades criticas para el andlisis comunicativo. Ademas, esta competencia favorece su capacidad para observar y
describir comportamientos no verbales en contextos sociales diversos, enriqueciendo su formacién integral y su
desempefio profesional.

El aprendizaje se vincula directamente con la vida diaria de los estudiantes, pues todos emplean y reciben mensajes a
través de gestos en multiples escenarios. Este conocimiento les permitird mejorar su comunicacién interpersonal y su
sensibilidad cultural, preparandolos para roles académicos y laborales donde la interpretacién de la comunicacién no

verbal es clave.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar gestos comunes en diferentes contextos sociales para comprender su significado y funcién comunicativa.

e Interpretar situaciones comunicativas reales mediante el reconocimiento de la comunicacién gestual y su relacién
con el mensaje verbal.

e Argumentar sobre la importancia de la comunicacién gestual en la interaccién humana y su impacto en la
interpretacién del lenguaje.

e Comparar expresiones gestuales de distintas culturas dentro de casos concretos para identificar variaciones y

similitudes.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora para presentar videos y diapositivas.
¢ Videos cortos de interacciones sociales con comunicacién gestual significativa (3 videos, 3-4 minutos cada uno).

e Hojas impresas con casos escritos que describen situaciones reales de comunicacién gestual (una por grupo).



e Pizarra o rotafolios y marcadores.
e Cuadernos o dispositivos para tomar notas.
e Acceso a plataforma digital para compartir material adicional y foro de discusién (opcional).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre comunicacién verbal y no verbal.

Habilidad para analisis critico y expresién oral y escrita.
o Experiencia previa en lectura y analisis de textos literarios y comunicativos.

e Capacidad para trabajar colaborativamente en grupos pequefios.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy exploraran cémo los gestos complementan y enriquecen la comunicacion

verbal en la vida diaria, y por qué esto es esencial para su formacidon como futuros especialistas en lengua vy literatura.

Estudiantes: Escuchan atentamente y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta un video breve (2 minutos) donde dos personas conversan usando expresiones faciales y gestos
evidentes. Luego pregunta: ";Qué emociones o significados creen que transmiten los gestos en este didlogo? ;Cémo

cambian o complementan lo que se dice con palabras?"

Estudiantes: Responden oralmente en plenaria, compartiendo sus percepciones y experiencias personales.

Motivacidon y enganche:

Docente: Comparte un dato curioso: ";Sabian que segun investigaciones, mas del 60% de la comunicacién humana se
realiza a través de gestos y posturas? Esto significa que entenderlos es clave para interpretar mensajes completos y

evitar malentendidos."

Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia del tema en su vida cotidiana y académica.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida diaria de los estudiantes: "Cada vez que conversamos, incluso en nuestras

clases o con amigos, usamos gestos que enriquecen lo que decimos. Hoy aprenderan a identificar y analizar estos



gestos para mejorar su comprensién y expresion."

Estudiantes: Se preparan para profundizar en el andlisis de la comunicacién gestual.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce brevemente los conceptos clave de comunicacién gestual, explicando que se trabajara a partir de
casos reales para analizar gestos, su contexto y significado. No se centra en una exposicién magistral sino en facilitar

el anélisis activo.

Actividad 1: Analisis grupal de casos escritos

e Objetivo: Analizar gestos comunes en diferentes contextos sociales.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 personas y entrega a cada grupo un caso escrito que

describe una situacién comunicativa con gestos especificos (ejemplo: reunién entre amigos donde una persona

cruza los brazos y sonrie, mientras otra evita el contacto visual).
o Pide que identifiquen los gestos, discutan su posible significado y coémo estos afectan la comunicacion.

o Solicita que preparen una breve explicaciéon para compartir en plenaria.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Breve exposicién oral del analisis grupal.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Circula entre grupos, hace preguntas guia como: ";Qué creen que expresa este gesto en este

contexto? jPodria tener otro significado? ;Cémo cambia el mensaje si se ignoran estos gestos?"

Actividad 2: Visionado y anadlisis de videos

e Objetivo: Interpretar situaciones comunicativas reales mediante comunicacién gestual.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta tres videos cortos de interacciones sociales donde la comunicacién gestual sea significativa.

o Después de cada video, plantea preguntas especificas para que los estudiantes reflexionen en parejas sobre los
gestos observados y su impacto en la interaccién: ";Qué gestos destacaron? ;Como influyeron en la relacion

entre las personas? ;Hubo contradiccién entre el lenguaje verbal y gestual?"
o Pide a algunas parejas que compartan sus respuestas en plenaria.
e Organizacion: Parejas y plenaria.

e Producto: Respuestas orales y discusién grupal.



e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Facilita la discusidn, enfatiza puntos clave y clarifica dudas.

Actividad 3: Comparacién cultural de gestos

e Objetivo: Comparar expresiones gestuales de distintas culturas en casos concretos.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta dos breves casos escritos que muestran gestos similares con significados diferentes en
culturas distintas (por ejemplo, el gesto de "pulgar arriba").

o Pide a los estudiantes, en grupos pequefios, que discutan las diferencias y reflexionen sobre la importancia del

contexto cultural en la interpretacién gestual.
o Solicita una sintesis escrita rapida que entreguen al docente.
e Organizacion: Grupos pequefios.
e Producto: Sintesis escrita de comparacién cultural.
e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol del docente: Apoya con preguntas para profundizar: ";Por qué creen que el mismo gesto puede significar

cosas distintas? ;Como afecta esto a la comunicacidn intercultural?"

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a explorar un breve articulo digital sobre comunicacién

gestual en diferentes dmbitos profesionales y preparar una pregunta o comentario para la discusién final.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Se ofrece orientacién adicional con ejemplos concretos y se
fomenta la participacién en parejas para facilitar la comprensién y analisis.
Transiciones:

El docente conecta cada actividad explicando cémo el anélisis escrito de casos facilita el reconocimiento gestual en
videos reales, y cdmo la comparacién cultural amplia la comprensién del lenguaje no verbal mas allad del propio

contexto social.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada estudiante que escriba en una tarjeta o cuaderno tres ideas clave que aprendieron sobre la

comunicacién gestual y cémo esta influye en la interpretacién de mensajes.

Estudiantes: Escriben y luego comparten voluntariamente una de sus ideas en plenaria.



Reflexion metacognitiva:

e ;COomo cambid tu percepcidn sobre la importancia de los gestos en la comunicacién cotidiana?
e ;De qué manera puedes aplicar lo aprendido para interpretar mejor los mensajes en tus interacciones personales y
académicas?

e ;Qué desafios identificas al analizar la comunicacién gestual en contextos interculturales?

Docente: Facilita la reflexiéon recogiendo respuestas y haciendo énfasis en el desarrollo de competencias

interpretativas.

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios inmediatos sobre las exposiciones y sintesis entregadas, destacando aciertos y

sugiriendo puntos para profundizar en futuras sesiones.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a observar y registrar gestos en sus préximas interacciones sociales o lecturas

literarias, para analizar cémo estos enriquecen el sentido del discurso.

Tarea o reto:

Como actividad complementaria, los estudiantes deben traer un breve analisis escrito de una escena de una pelicula,

obra de teatro o literatura donde la comunicacién gestual sea relevante para la interpretacién del texto.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Activacién de conocimientos previos al inicio mediante preguntas sobre el video inicial.

e Formativa: Durante el desarrollo en la observacién y andlisis de casos, videos y discusién grupal.

e Sumativa: En la fase de cierre, a través de la sintesis escrita y la reflexién metacognitiva.
Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar y analizar gestos en contextos comunicativos reales (relacionado con objetivo 1).

o Habilidad para interpretar la relacién entre comunicacién verbal y gestual (relacionado con objetivo 2).

e Argumentacion clara sobre la importancia de la comunicacién gestual (relacionado con objetivo 3).

e Comprensién de diferencias culturales en la comunicacién gestual (relacionado con objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacion y andlisis en actividades grupales.

e RUbrica para la sintesis escrita y exposicién oral.

e Observacion directa y registro anecdético durante discusiones y trabajo en clase.

e Autoevaluacién mediante preguntas de reflexién al cierre.

Evidencias de aprendizaje:



e Exposiciones orales grupales sobre los casos escritos.
e Participacion activa en anélisis de videos y discusiones.
e Sintesis escrita de comparacién cultural.

e Respuestas en la reflexién metacognitiva y sintesis final individual.

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizaciéon para la fase de inicio

En nuestra vida cotidiana, gran parte de la comunicacién no se expresa con palabras, sino a través de gestos, posturas
y movimientos que, aunque silenciosos, transmiten mensajes poderosos e inmediatos. Como estudiantes universitarios,
estan constantemente interactuando en entornos sociales, académicos y profesionales donde interpretar
correctamente estas sefiales no verbales puede enriquecer sus relaciones, evitar malentendidos y potenciar su

comunicacion efectiva.

Por ejemplo, en una clase, un simple gesto de asentimiento o de duda puede cambiar la dindmica del didlogo entre
profesores y estudiantes; en las redes sociales, los emojis y los gestos en videos reflejan emociones que complementan
el lenguaje escrito; y en reuniones o presentaciones, una postura abierta o cerrada influye en la percepcién que otros

tienen de ustedes.

En un mundo cada vez maés interconectado y multicultural, comprender el lenguaje gestual se vuelve esencial para
interpretar correctamente las intenciones y emociones de quienes nos rodean, incluso cuando las palabras faltan o
resultan ambiguas. Hoy exploraremos juntos cémo descifrar este lenguaje silencioso que habla mucho mas alla de las

palabras, prepardndonos para ser comunicadores mas conscientes y empaticos.

Inicio - Contextualizar

Contextualizaciéon para la Fase de Inicio

En la vida cotidiana, gran parte de nuestra comunicacién no se expresa con palabras, sino a través de gestos, posturas
y expresiones faciales que transmiten mensajes poderosos y, a menudo, inconscientes. Como estudiantes
universitarios en Ciencias de la Educacién con énfasis en literatura y lengua castellana, ustedes probablemente han
experimentado, tanto en el aula como en situaciones sociales, cémo un simple gesto puede cambiar el significado de

una conversacién o revelar emociones que las palabras no logran expresar.

Actualmente, en un mundo cada vez mas digitalizado, donde la interaccién presencial a veces se reduce y la
comunicacién virtual predomina, entender el lenguaje gestual se vuelve alin mas crucial. Por ejemplo, en
videollamadas o presentaciones en linea, la interpretacién correcta de gestos puede mejorar la comprensién y evitar
malentendidos. Ademds, en contextos interculturales, donde las palabras pueden ser comunes pero los gestos varian,

este conocimiento es indispensable para una comunicacién efectiva y respetuosa.



Hoy, les invitamos a sumergirse en el fascinante estudio de la comunicacién gestual para descubrir cémo los
movimientos silenciosos del cuerpo hablan por si mismos. Este aprendizaje no solo enriquecera su comprensién tedrica,
sino que también fortalecera su sensibilidad para interpretar y utilizar estos signos no verbales en su vida diaria y
futura préactica profesional. Abramos juntos este espacio para observar atentamente y descifrar el lenguaje silencioso

que nos conecta.

Recomendaciones - Tic_ia
Recomendaciones para Integrar Tecnologia e Inteligencia Artificial en el Plan de Clase

Fase de Inicio (10 minutos)

o Herramienta: YouTube o plataforma de video educativa (Sustitucién)
Implementacién: El docente utiliza un video corto ya disponible en YouTube que muestra una conversacién con
gestos y expresiones faciales evidentes, proyectédndolo para toda la clase.
Contribucién: Reemplaza la explicacién verbal tradicional con material audiovisual que facilita la activacién de
conocimientos previos y la observacién directa, ayudando a los estudiantes a identificar gestos y su significado en
contexto.

o Herramienta: Mentimeter o plataforma de encuestas interactivas (Aumento)
Implementacién: Después de ver el video, el docente lanza preguntas interactivas en Mentimeter para que los
estudiantes respondan en tiempo real desde sus dispositivos méviles o laptops. Las respuestas se muestran en
pantalla para discusién.
Contribucién: Facilita la participacion activa y la recopilaciéon inmediata de percepciones sobre los gestos,

aumentando la efectividad del didlogo inicial y motivando la reflexién colaborativa.

Fase de Desarrollo (40 minutos)

e Herramienta: Google Docs colaborativo (Modificacién)
Implementacién: Los estudiantes trabajan en grupos para analizar casos escritos de comunicacién gestual,
registrando sus observaciones y andlisis en un documento compartido en Google Docs, donde pueden comentar y
editar simultdneamente.
Contribucién: Permite redisefiar la actividad de analisis grupal tradicional en una experiencia colaborativa digital,
facilitando la interaccién, discusién y organizacién de ideas en tiempo real, enriqueciendo el aprendizaje.

e Herramienta: IA para analisis de gestos (Redefinicion) - Ejemplo: Herramientas de reconocimiento facial y gestual

como Microsoft Azure Cognitive Services o Google Cloud Vision API (con adaptaciéon y uso docente)

Implementacién: El docente puede presentar videos o imagenes de gestos que los estudiantes suben a la
plataforma para que la IA analice expresiones faciales y gestos, generando descripciones automaticas que los

estudiantes comparan con sus propias interpretaciones.



Contribucién: Introduce una tarea novedosa que permite a los estudiantes contrastar analisis humanos con
resultados generados por IA, profundizando en la comprensién de la comunicacién no verbal y desarrollando

pensamiento critico sobre la tecnologia aplicada a la educacién.

Fase de Cierre (10 minutos)

e Herramienta: Padlet o Jamboard (Aumento)

Implementacién: Cada estudiante o grupo publica en un muro digital una reflexién o conclusién sobre la importancia

de la comunicacién gestual, integrando texto, imagenes o pequefios videos.

Contribucién: Promueve la sintesis y expresion creativa de aprendizajes, facilitando una revisién visual colectiva que

potencia la reflexién y el cierre colaborativo de la sesién.
e Herramienta: Chatbot educativo basado en IA (Sustitucién/Aumento)

Implementacién: El docente ofrece acceso a un chatbot disefiado para responder preguntas sobre comunicacién

gestual, permitiendo a los estudiantes aclarar dudas de forma auténoma al final de la sesién.

Contribucién: Refuerza el aprendizaje al ofrecer soporte inmediato y personalizado, aumentando la autonomia del

estudiante sin alterar significativamente la dindmica de cierre.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



