Explorando la Ventana de la Plasticidad Cerebral:
Principios Pedagogicos de la Estimulacion en la Primera

Infancia

Persona y sociedad | Creatividad | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de media (15-17 aflos) comprendan y analicen la importancia de
la plasticidad cerebral en la primera infancia, especialmente durante la "ventana de la plasticidad". A través de la
investigacién conjunta y actividades colaborativas, los jovenes exploraran cémo el cerebro infantil alcanza cerca de
1.000 billones de sinapsis y cémo el entorno y la estimulaciéon pedagdgica influyen en este crecimiento. Se abordaran
los principios pedagdgicos clave para una estimulacién efectiva: seguir el ritmo del infante, priorizar la repeticiéon y
entender el rol mediador del adulto. Este conocimiento es crucial para que los estudiantes reconozcan el impacto de las
primeras experiencias en el desarrollo cerebral y cémo pueden influir positivamente en procesos de aprendizaje y

desarrollo social, conectando con su entorno familiar y social actual.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar el concepto de plasticidad cerebral y su relevancia durante la primera infancia.

Investigar y explicar el crecimiento neuronal y la formacién de sinapsis en los primeros afios de vida.

e Evaluar los principios pedagdgicos de la estimulacién temprana: seguir el ritmo del infante, la repeticién y el rol del
adulto como mediador.
o Diseflar propuestas creativas que reflejen estrategias de estimulacién basadas en los principios pedagdgicos

estudiados.

Reflexionar sobre la importancia del entorno y la interaccién social en el desarrollo cerebral infantil.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora con acceso a internet para mostrar videos y presentaciones.

o Material impreso: infografias sobre el cerebro infantil y plasticidad cerebral (1 por cada 3 estudiantes).

e Cuadernos o carpetas para anotaciones y bocetos de proyectos.

e Hojas blancas, marcadores, colores, post-its para actividades creativas y mapas conceptuales.

¢ Videos cortos seleccionados sobre el desarrollo cerebral en la primera infancia (max. 5 minutos cada uno).
e Acceso a una plataforma colaborativa digital (Google Docs o similar) para trabajo grupal y registro de ideas.

e Reloj o cronémetro para control de tiempos.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre estructura y funcién del sistema nervioso (aprendido en ciencias naturales de afos
anteriores).

e Experiencia previa con trabajo en equipo y proyectos colaborativos.

e Habilidades basicas para buscar informacién en internet y manejar herramientas digitales simples.

e Comprensién preliminar de conceptos de desarrollo humano y aprendizaje.

Actividades

Sesion 2: Principios pedagdgicos de la estimulacion en la ventana de la plasticidad

cerebral

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

30 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy exploraremos cémo el cerebro de los bebés se desarrolla rdpidamente y cémo la
estimulacién adecuada puede potenciar ese crecimiento, enfocdndonos en tres principios clave para estimular el

aprendizaje en la primera infancia.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la pregunta detonadora a los estudiantes: ";Por qué creen que los primeros afos de vida son tan

importantes para el desarrollo del cerebro? ;Qué papel creen que tiene el adulto en este proceso?"

Estudiantes: Responden brevemente en plenaria, compartiendo ideas y experiencias personales o familiares

relacionadas con el desarrollo infantil.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato impactante: ";Sabian que el cerebro de un nifio pequefo tiene cerca de 1.000 billones de
conexiones neuronales, y que estas conexiones se forman a un ritmo asombroso gracias a la interaccién con su

entorno?" Muestra un video corto de 3 minutos que ilustra el crecimiento neuronal y la importancia de la estimulacién.

Estudiantes: Observan el video con atencién, anotan preguntas o comentarios para discutir después.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana: "Asi como ustedes estdn en una etapa clave para aprender, los bebés

también atraviesan momentos decisivos, y la manera en que adultos y entorno interactuan con ellos puede marcar



toda la diferencia."

Estudiantes: Reflexionan en parejas sobre experiencias personales con bebés o nifios pequefios en su familia o

comunidad.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

190 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Propone un proyecto grupal: "Vamos a investigar y crear una guia creativa para padres y cuidadores sobre
cémo estimular a un bebé siguiendo tres principios pedagdgicos clave: seqguir el ritmo del infante, priorizar la repeticién

y el rol del adulto como mediador." Divide la clase en grupos de 4 estudiantes para trabajar colaborativamente.

Actividad 1: Investigacion guiada sobre crecimiento cerebral y sinapsis

e Objetivo especifico: Analizar y explicar el rdpido crecimiento y la formacién de sinapsis en la primera infancia.
e Instrucciones:
o Docente: Proporciona una seleccidon de material digital y fisico (videos, articulos breves, infografias). Explica
que cada grupo debe identificar datos clave sobre el crecimiento cerebral y su relacién con la estimulacion.

o Los estudiantes leen, observan y seleccionan la informacién mas relevante para explicar a sus compafieros.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Lista de puntos clave en una tabla compartida digitalmente.

e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol del docente: Circula entre grupos, formula preguntas como: ";Qué datos les parecen mas sorprendentes?

;Cémo creen que la repeticidn puede influir en la formacién de sinapsis?"

Actividad 2: Analisis y discusion de los principios pedagdgicos
e Objetivo especifico: Evaluar los principios de seguir el ritmo del infante, la repeticién y el rol mediador del adulto.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo una hoja con descripciones breves de los tres principios pedagdgicos y ejemplos
practicos.
o Los grupos discuten y generan ejemplos adicionales basados en sus experiencias o investigaciones.
o Preparan una breve presentacién para compartir sus ejemplos con la clase.
e Organizacion: Grupos de 4 (los mismos)
e Producto: Presentacion oral de 5 minutos con ejemplos y justificacion.

e Tiempo: 60 minutos



e Rol del docente: Facilita la discusién, sugiere reflexiones: ";Cémo se puede respetar el ritmo de un infante? ;Por

qué es tan importante la repeticién?"

Actividad 3: Disefo creativo de una guia para padres y cuidadores
e Objetivo especifico: Disefar propuestas creativas aplicando los principios estudiados.
e Instrucciones:

o Docente: Indica que cada grupo elaborard un prototipo de guia visual (puede ser cartel, folleto, presentacién
digital o storyboard) que resuma cémo estimular el cerebro infantil segun los principios pedagdgicos.
o Los estudiantes usan materiales artisticos y digitales para crear la guia, integrando datos, ejemplos y
recomendaciones.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Prototipo de guia creativa
e Tiempo: 70 minutos

e Rol del docente: Apoya en la organizacidn, estimula la creatividad y asegura que los conceptos se apliquen
correctamente. Pregunta: ";Cémo facilitaran que los padres entiendan la importancia de repetir actividades y

respetar el ritmo de sus hijos?"

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Se les invita a explorar casos reales o videos adicionales sobre mediacion
adulta y a preparar preguntas para sus compaferos.

o Estudiantes que requieren apoyo: Se les asigna un facilitador (puede ser el docente o un compafero) que les

ayude a organizar ideas y simplificar conceptos, usando ejemplos concretos y visuales.

Transiciones:

Al concluir cada actividad, el docente realiza una breve plenaria para compartir avances, conecta los puntos clave y

explica cémo la siguiente actividad profundiza el aprendizaje, manteniendo la coherencia del proyecto.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

20 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en un post-it las 3 ideas mds importantes que aprendié sobre la

estimulacién en la primera infancia y las pegue en un mural colectivo.

Estudiantes: Realizan la actividad de forma individual y luego observan el mural para identificar coincidencias y

diferencias.

Reflexion metacognitiva:



e ;Como pueden aplicar lo aprendido para apoyar el desarrollo de nifios pequerfios en su familia o comunidad?
e ;De qué manera la repeticion y el ritmo individual afectan el aprendizaje en general?

e ;Qué rol creen que debe tener un adulto para estimular de forma efectiva?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios inmediatos destacando la calidad de las ideas y la creatividad de las guias,

haciendo énfasis en la aplicacién practica y el trabajo en equipo.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la préxima sesion se analizaran casos préacticos y se disefiardn actividades especificas para

aplicar estos principios en contextos reales de educacién y crianza.

Tarea o reto:

Docente: Propone que cada estudiante observe durante una semana alguna interaccién entre un adulto y un bebé o
nifo pequeno en su entorno, tomando notas sobre cdmo se aplican o no los principios pedagégicos discutidos, para

compartir sus observaciones en la préxima sesién.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

e Diagnéstica: durante la fase de inicio con la pregunta detonadora y discusién inicial.

e Formativa: a lo largo del desarrollo, mediante la observacién de la participacién en actividades grupales, calidad de

la investigacion y creatividad en la guia.
e Sumativa: evaluacién del producto final (prototipo de guia) y la reflexién escrita en el cierre.
Criterios de evaluacion:
e Capacidad para analizar y explicar el crecimiento cerebral y la formacién de sinapsis en la primera infancia (objetivo
ly2).
e Comprensién y aplicacion de los principios pedagdgicos en ejemplos concretos (objetivo 3).
e Creatividad y coherencia en el disefio de la guia para padres y cuidadores (objetivo 4).
e Reflexidn critica sobre el impacto del entorno y la mediacién adulta en el desarrollo cerebral (objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para participacion en actividades grupales.
e Rubrica para evaluar el prototipo de la guia (contenido, creatividad, aplicacién de principios).
e Observacién directa durante presentaciones y discusiones.
e Autoevaluacién y coevaluacion al final de la sesién con preguntas guiadas.

Evidencias de aprendizaje:



Notas y tabla de datos clave sobre crecimiento cerebral.
Presentaciones grupales con ejemplos pedagdgicos.
Prototipo creativo de guia para estimular a la primera infancia.

Post-its con ideas clave y respuestas reflexivas escritas.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



