Descubriendo el lenguaje del cuerpo: Sistemas nervioso y

endocrino en accidon

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan cdmo los sistemas nervioso y
endocrino trabajan juntos para coordinar las funciones del cuerpo humano. A través de actividades practicas y
preguntas para investigar, los alumnos exploraran el papel fundamental de las hormonas en procesos vitales como la
maduracion sexual y la reproduccion. Este aprendizaje es relevante porque les permite entender mejor cémo su propio
cuerpo se desarrolla y responde al entorno, promoviendo una actitud responsable hacia su salud y bienestar. Ademas,
conectar este conocimiento con experiencias cotidianas y cambios personales facilita la motivacién y el interés por la
biologia.

Mediante la metodologia de Aprendizaje Basado en Indagacién, los estudiantes seran protagonistas activos en la
construccién de su conocimiento, formulando preguntas, investigando y reflexionando en equipo, lo que favorece el

desarrollo de competencias cientificas y habilidades para la vida.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la funcién coordinada del sistema nervioso y endocrino en el cuerpo humano.

e Investigar y explicar el papel general de las hormonas en la regulacién de funciones corporales.
e Reconocer y describir los efectos de las hormonas en la maduracién sexual y la reproduccién.

e Construir explicaciones basadas en evidencia sobre la interaccién entre sistemas bioldgicos.

e Reflexionar sobre la importancia del equilibrio hormonal para la salud integral.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para mostrar videos e imagenes.

o Material impreso: fichas con preguntas guia y esquemas basicos del sistema nervioso y endocrino (1 por
estudiante).

e Video educativo corto (5-7 minutos) sobre sistemas nervioso y endocrino.

e Cartulinas, marcadores, y hojas blancas para elaboracién de mapas conceptuales y diagramas.

e Acceso a internet o biblioteca para consulta breve (opcional).

e Cuadernos y lapices para anotaciones y reflexiones.

e Reloj o cronémetro para control de tiempos.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre los érganos principales del cuerpo humano (aprendido en primaria).
e Habilidades para trabajar en equipo y comunicar ideas de manera oral y escrita.
e Capacidad para formular preguntas y buscar informacién.

e Interés general por la biologia y la salud personal.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a la coordinacion corporal: sistemas nervioso y endocrino

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a empezar a descubrir cdmo nuestro cuerpo se comunica internamente para funcionar
correctamente, usando dos sistemas muy importantes: el nervioso y el endocrino. Entenderemos cémo trabajan juntos

para que todo esté en equilibrio."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Para comenzar, ;pueden contarme qué saben sobre cémo nuestro cuerpo recibe mensajes o sefiales? jHan

oido hablar de los nervios o las hormonas?"

Estudiantes: Responden con ideas previas en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: ";Sabian que cuando sienten miedo, su corazén puede latir mas rdpido y que esto sucede porque el cuerpo

envia sefales muy rapido? Vamos a ver un video corto donde se explica cémo ocurre esto."

Contextualizacion:

Docente: "Comprender estos sistemas nos ayudard a entender cambios en nuestro cuerpo, especialmente durante la

adolescencia, cuando experimentamos la maduracién sexual y otros procesos importantes."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Presenta un video educativo de 7 minutos que muestra la estructura basica y funcién del sistema nervioso y

endocrino, haciendo énfasis en la interaccién entre ambos.

Actividad 1: Formulacion de preguntas y exploracion inicial

e Objetivo: Analizar la funcién coordinada del sistema nervioso y endocrino.
e Instrucciones:
o Docente: "En grupos de 3, revisen las fichas con preguntas guia, por ejemplo: ;Cémo se envian mensajes en el

cuerpo? ;Qué son las hormonas? ;Como piensan que el cuerpo sabe cuando crecer o cambiar? Anoten sus

preguntas y dudas para investigar."

o Estudiantes: Trabajan en grupos, discuten y anotan preguntas en sus cuadernos.

e Organizacion: Grupos de 3 estudiantes.
e Producto: Lista de preguntas sobre los sistemas y funciones.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Circula, escucha, fomenta preguntas profundas, y orienta sin dar respuestas directas.

Actividad 2: Construcciéon de esquema comparativo

e Objetivo: Investigar y explicar el papel de hormonas y nervios en el cuerpo.
e Instrucciones:
o Docente: "Ahora, en parejas, usen las cartulinas y marcadores para crear un esquema que muestre las

principales partes del sistema nervioso y endocrino, y cdémo se relacionan. Usen colores diferentes para cada

sistema."
o Estudiantes: Elaboran el esquema, discuten y organizan la informacién visualmente.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Esquema visual en cartulina.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Apoya con preguntas aclaratorias, revisa avances y sugiere mejoras en la representacién.

Diferenciacion:
e Estudiantes que terminan antes pueden crear un breve texto explicativo para acompafar el esquema o buscar un
dato curioso adicional.

e Estudiantes que requieren apoyo pueden recibir fichas con ejemplos visuales o trabajar con el docente en grupos

pequefos.

Transicion:

Docente: "Muy bien, sus esquemas nos ayudaran para la préxima sesion, donde exploraremos mas a fondo cémo las

hormonas influyen en nuestro cuerpo durante la adolescencia."



Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Docente: "En una palabra, ;cémo describirian la funcién del sistema nervioso? ;Y la del sistema endocrino?" Los

estudiantes responden en voz alta.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué preguntas surgieron hoy para investigar mas?

e ;COmo creen que estos sistemas afectan cambios en su cuerpo?

Retroalimentacion:

Docente: Resume las ideas principales, destaca preguntas interesantes y felicita el trabajo colaborativo.

Transferencia:

Docente: "Para la préxima clase, piensen en cambios que han notado en ustedes o en familiares que puedan estar

relacionados con hormonas."
Sesion 2: Hormonas y cambios en el cuerpo: maduracion y reproduccion

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

8 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy vamos a investigar el papel de las hormonas en la maduracién sexual y la reproduccién. Esto es muy

importante para entender nuestro desarrollo y salud."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Qué cambios fisicos o emocionales han notado en ustedes o sus amigos Ultimamente? ;Pueden

relacionarlos con algo que llamamos hormonas?"

Estudiantes: Comparten ideas breves en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: "Las hormonas pueden afectar desde el crecimiento del vello hasta la voz y el

animo. ¢Quieren descubrir cémo?"



Contextualizacion:

Docente: "Comprender estos cambios nos ayuda a cuidar mejor de nosotros mismos y a respetar las diferencias en los

demas."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

47 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente con apoyo visual cdmo funcionan las hormonas sexuales y su impacto en la maduracién

y reproduccién, evitando lenguaje técnico complejo.

Actividad 1: Investigacion guiada en grupos
e Objetivo: Reconocer y describir efectos hormonales en maduracién sexual y reproduccién.
e Instrucciones:

o Docente: "En grupos de 4, investiguen las preguntas que les doy en las fichas: ;Qué son las hormonas

sexuales? ;Qué cambios causan en chicos y chicas? ;Por qué son importantes para la reproduccién?"

o Estudiantes: Buscan informacidn en sus fichas, libros o con apoyo del docente, discuten y preparan respuestas.

e Organizacion: Grupos de 4.

Producto: Respuestas escritas para compartir.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Facilita recursos, formula preguntas para profundizar y apoya en la comprensién.

Actividad 2: Representacion grafica de cambios hormonales

e Objetivo: Visualizar efectos hormonales en el cuerpo humano.
¢ Instrucciones:
o Docente: "Cada grupo elige un cambio corporal relacionado con hormonas y crea un dibujo 0 esquema en una
hoja para explicar a la clase cémo sucede y por qué."
o Estudiantes: Elaboran la representacién y preparan una breve explicacién oral.
e Organizacién: Mismos grupos.
e Producto: Dibujo 0 esquema con explicacién oral.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Motiva la creatividad, corrige conceptos y guia presentaciones.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden investigar ejemplos de trastornos hormonales comunes y presentarlos brevemente.



e Quienes necesitan apoyo reciben guias con pasos para el dibujo y frases para explicar.

Transicion:

Docente: "Mafiana veremos cémo el sistema nervioso y endocrino trabajan juntos para mantener el equilibrio en

nuestro cuerpo.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Docente: "Para terminar, cada grupo comparte una idea clave sobre lo que aprendieron hoy."

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendi sobre las hormonas y sus efectos?

e ;COmo puedo explicar estos cambios a alguien que no sabe del tema?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el trabajo en equipo y aclara dudas emergentes.

Transferencia:

Docente: "En la siguiente sesidn, investigaremos cémo estos sistemas responden a situaciones de estrés y salud."

Sesion 3: Interaccion y equilibrio: respuesta corporal y salud

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

7 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy exploraremos cémo los sistemas nervioso y endocrino trabajan juntos para responder a situaciones

como el estrés, y cémo mantener el equilibrio es fundamental para la salud."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Alguna vez han sentido que su cuerpo cambia cuando estan nerviosos o emocionados? ;Qué pasa en esos

momentos?"

Estudiantes: Comparten experiencias breves.

Motivacién y enganche:



Docente: Presenta una breve dramatizacién sobre una situacién estresante para conectar con la experiencia.

Contextualizacion:

Docente: "Entender estas respuestas nos ayuda a cuidar nuestra salud fisica y emocional."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

48 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica, con apoyo visual, cémo el sistema nervioso detecta estimulos y el endocrino libera hormonas para

responder, ejemplificando con el estrés.

Actividad 1: Simulacidn y analisis
e Objetivo: Analizar la respuesta conjunta de ambos sistemas ante estimulos.
e Instrucciones:
o Docente: "En grupos de 4, simulen una situacién donde alguien se asusta o se estresa. Luego, discutan qué
sucede en el cuerpo a nivel nervioso y hormonal."

o Estudiantes: Realizan la simulacién y luego discuten en grupo.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Informe oral o escrito corto sobre la respuesta corporal.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Observa, formula preguntas guia y corrige conceptos.

Actividad 2: Creacién de mapa mental colectivo

e Objetivo: Construir una representacién visual que integre la informacién aprendida.
e Instrucciones:
o Docente: "Juntos en plenaria, vamos a construir un mapa mental en la pizarra que muestre cémo el sistema
nervioso y endocrino trabajan para mantener el equilibrio y responder a cambios."

o Estudiantes: Proponen ideas y las escriben en la pizarra con ayuda del docente.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Mapa mental colectivo.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la organizacién, sintetiza y conecta ideas.

Diferenciacion:



e Estudiantes rapidos pueden aportar ejemplos adicionales o vincular el tema con habitos saludables.

e Estudiantes con dificultades reciben preguntas guia para facilitar su aporte.

Transicion:

Docente: "La préxima sesiéon haremos una reflexiéon final y aplicaremos lo aprendido para cuidar nuestra salud."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a los estudiantes escribir en una tarjeta tres palabras que describan cémo trabajan juntos los sistemas

para mantenernos sanos.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo explicaria la importancia del equilibrio entre los sistemas nervioso y endocrino?

e ;Qué aprendi que puedo aplicar para cuidar mi salud?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, refuerza conceptos clave y motiva la participacién continua.

Transferencia:

Docente: "Para la siguiente sesién, preparen ejemplos de habitos que favorecen el buen funcionamiento de estos

sistemas."

Sesion 4: Sintesis y aplicacion: cuidando nuestro equilibrio interno

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

7 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "En esta Ultima sesién, vamos a integrar todo lo aprendido y pensar en cémo podemos cuidar nuestros

sistemas para mantenernos saludables."

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Qué habitos creen que ayudan a que nuestro cuerpo funcione bien? Mencionen algunos."

Estudiantes: Comparten ideas répidamente.



Motivacidon y enganche:

Docente: Muestra imdgenes de actividades saludables (ejercicio, alimentacién) y pregunta cémo podrian influir en los

sistemas.

Contextualizacion:

Docente: "Conocer coémo funcionan estos sistemas nos da herramientas para tomar decisiones que mejoren nuestra

salud."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

48 minutos

Actividad 1: Elaboracién de plan personal de cuidado

e Objetivo: Reflexionar y aplicar conocimientos para el cuidado personal.
e Instrucciones:
o Docente: "Individualmente, hagan una lista de tres habitos que pueden implementar para cuidar el sistema
nervioso y endocrino. Pueden incluir alimentacién, ejercicio, descanso o manejo de emociones."

o Estudiantes: Escriben su plan personal en el cuaderno.

e Organizacion: Individual.

Producto: Lista de héabitos personales.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Acompafia, sugiere ideas y motiva la reflexién profunda.

Actividad 2: Presentacidon y discusiéon en parejas

e Objetivo: Comunicar y argumentar la importancia del cuidado corporal.
¢ Instrucciones:
o Docente: "En parejas, compartan sus planes y expliquen por qué eligieron esos habitos. Escuchen las
sugerencias de su compafero para enriquecer su plan."
o Estudiantes: Dialogan y ajustan sus planes segun el intercambio.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Plan mejorado con retroalimentacion.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Facilita el didlogo y escucha para retroalimentar.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan rédpido, pueden crear un cartel motivacional para promover estos habitos en la escuela.



e Quienes requieren apoyo reciben ejemplos concretos y acompafiamiento para redactar sus ideas.

Transicion:

Docente: "Terminaremos con una reflexiéon grupal que nos ayudara a consolidar todo lo que aprendimos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Docente: Conduce un breve circulo de reflexién donde cada estudiante dice una cosa que aprendié y cémo la aplicara

en su vida.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo me ayudd conocer estos sistemas a entender mi cuerpo?
e ;Qué habitos voy a cambiar o mantener para cuidar mi salud?

e ;COmo puedo explicar a otros lo importante que es el equilibrio hormonal y nervioso?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién, reconoce el esfuerzo y entrega una lista con consejos para el cuidado integral.

Transferencia:

Docente: "Recuerden que este conocimiento es una herramienta para toda la vida, y los invito a compartirlo con sus

familias y amigos."

Tarea o reto:

Docente: "Durante esta semana, observen y anoten algin cambio en ustedes o en alguien cercano relacionado con lo

aprendido, para compartirlo en la préxima clase."

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagndstica: Al inicio de la sesién 1, mediante la activacién de conocimientos previos y preguntas iniciales.

o Formativa: Durante las actividades de desarrollo en todas las sesiones, con observacion directa, preguntas guia y
revision de productos parciales (esquemas, dibujos, informes).

e Sumativa: Al cierre de la sesién 4, con la reflexién final y la elaboracién del plan personal de cuidado, evidenciando
comprensién y aplicacién.

Criterios de evaluacion:



Capacidad para formular preguntas relevantes sobre los sistemas nervioso y endocrino.

e Claridad y precision en la representacion grafica y explicacion de las funciones hormonales y nerviosas.
e Comprension del papel de las hormonas en la maduracién sexual y reproduccién.

e Participacion activa y colaborativa en actividades grupales.

o Reflexién critica sobre habitos saludables y su relacién con el equilibrio corporal.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion y colaboracién en actividades grupales.

e RUbrica para evaluar esquemas, dibujos y exposiciones orales.

e Portafolio con productos escritos y graficos elaborados durante las sesiones.
e Autoevaluacién y coevaluacién mediante preguntas de reflexién.

e Observacion directa del docente en simulaciones y discusiones.
Evidencias de aprendizaje:
e Preguntas formuladas en la sesién 1.

e Esquemas y mapas conceptuales creados en sesiones 1y 3.

e Respuestas escritas y dibujos explicativos sobre hormonas y maduracién en sesién 2.

Informes y simulaciones sobre respuestas corporales en sesién 3.

e Planes personales de cuidado y reflexiones finales en sesién 4.
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