iDescubramos juntos la magia de la luz y su reflejo!

Ciencias Naturales | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan el fenémeno de la luz y su reflexiéon
a través de actividades divertidas y desafiantes. Los estudiantes aprenderan cémo la luz viaja, qué significa que la luz
se refleje en los objetos y coémo esta propiedad se utiliza en su vida diaria, desde ver su reflejo en un espejo hasta

entender cémo funcionan las linternas.

La relevancia de este tema radica en que la luz es fundamental para que podamos ver el mundo que nos rodea. Al
entender como se refleja, los niflos comienzan a desarrollar un pensamiento critico y habilidades para resolver
problemas reales, como disefiar sefiales reflectantes o crear juegos con sombras. Ademas, la metodologia de
Aprendizaje Basado en Retos les permitird experimentar, colaborar y pensar creativamente para encontrar soluciones
innovadoras.

Este aprendizaje conecta con sus experiencias cotidianas y les permitird reconocer la importancia de la luz en su

entorno, fomentando la curiosidad cientifica y el gusto por explorar.

Objetivos de Aprendizaje

e Describir cémo se comporta la luz al reflejarse en diferentes superficies.
e Investigar y explicar con ejemplos cotidianos el fenémeno de la reflexién de la luz.
e Disefiar una actividad o juego que utilice el reflejo de la luz para resolver un reto planteado.

o Colaborar en equipos para experimentar y registrar observaciones sobre cémo se refleja la luz.

Reflexionar sobre la importancia de la luz reflejada en la vida diaria y comunicar sus aprendizajes.

Recursos Necesarios

e Linternas pequefias (una por grupo, minimo 5 linternas)

Espejos pequefios (uno por grupo)

e Cartulinas blancas y negras

e Superficies reflectantes variadas: papel aluminio, plastico, vidrio, tela

e Hojas de registro y lapices

e Proyector digital o computadora para mostrar videos cortos sobre luz y reflexién

e Material audiovisual: video corto animado sobre la reflexién de la luz (3-5 minutos)

Cinta adhesiva y tijeras

Plantillas para disefiar juegos o sefales reflectantes



Requisitos Previos

e Conocimiento basico de los sentidos, especialmente la vista.

e Experiencia previa con fuentes de luz como linternas o ldmparas.

Habilidades bésicas para trabajar en equipo y seguir instrucciones simples.
e Curiosidad por explorar y observar fendmenos naturales.

e Capacidad para expresar ideas de forma oral y escrita a nivel basico.

Actividades

Sesion 1: jExploramos la luz y su reflejo!

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a descubrir qué pasa cuando la luz choca con diferentes objetos y cémo podemos ver nuestro

reflejo. Esto nos ayudara a entender mejor cémo funciona la luz en nuestro dia a dia."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen de una persona mirdandose en un espejo y pregunta: “;Alguna vez han visto su reflejo?

;Dénde y cdmo?”

Estudiantes: Responden con ejemplos, cuentan experiencias breves sobre espejos o reflejos que hayan visto.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que la luz viaja tan rédpido que puede dar la vuelta a la Tierra casi 8 veces

en un segundo? Hoy veremos cdmo esa luz se puede 'rebotar' para que podamos ver cosas.”

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con su vida cotidiana: “Cuando usamos un espejo para vernos o cuando una linterna
ilumina y rebota en un objeto, eso es la luz reflejdndose. Lo que aprenderemos nos ayudard a entender mejor cémo

funciona esto.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Explica que la luz es una forma de energia que se mueve en linea recta y que puede reflejarse, es decir,

'rebotar' cuando encuentra una superficie. Introduce el término "reflexién" con lenguaje sencillo.

Actividades de aprendizaje activo:
e Actividad 1: “;Ddénde rebota la luz?”

o Objetivo: Describir como se refleja la luz en diferentes superficies.

o Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes usaran linternas para iluminar distintas superficies que el

docente les proporcionara (espejo, cartulina blanca, aluminio, tela). Observaran si la luz se refleja o no y cémo.

o Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

o Producto: Registro en hoja de observaciones con dibujos o palabras de lo que vieron.

o Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Guia con preguntas: “;La luz salié en la misma direccién o cambié? ;Qué pasé con el reflejo en el
espejo? ;Y en la tela?”

e Actividad 2: “Cuento de luz reflejada”
o Objetivo: Explicar con ejemplos cotidianos la reflexién de la luz.

o Instrucciones: Luego de la experimentacién, cada grupo inventara una pequefa historia o ejemplo donde la luz

reflejada sea importante (por ejemplo, usar un espejo para enviar sefiales o descubrir algo en la oscuridad).
o Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
o Producto: Presentacion oral breve a la clase.
o Tiempo: 15 minutos.
o Rol docente: Apoya con preguntas: “;Por qué la luz reflejada fue Util en tu historia? ;Cémo ayuda a ver o
descubrir cosas?”
e Actividad 3: “Video y charla”

o Objetivo: Consolidar la comprensién del fenémeno de reflexién.

o Instrucciones: Visualizan un video animado que muestra cémo la luz se refleja y se usa en la vida diaria,

seguido de una pequefa charla para aclarar dudas.
o Organizacion: Plenaria.
o Producto: Participacion en la charla y preguntas formuladas.
o Tiempo: 10 minutos.

o Rol docente: Fomenta la participaciéon y aclara conceptos con ejemplos simples.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que dibujen un escenario donde la luz se refleje y expliquen qué

ocurre.



o Para estudiantes que necesitan mds apoyo: Asistencia directa durante la experimentacién para manipular

materiales y ejemplos guiados paso a paso.

Transicion:

Docente: “Ahora que sabemos cémo se refleja la luz, en la siguiente sesién vamos a usar esta informacioén para crear

algo divertido y util usando la luz reflejada.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide que cada estudiante diga en voz alta una cosa nueva que aprendié sobre la luz y su reflexion.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué es la reflexién de la luz? ;Puedes decirlo con tus palabras?

e ;Dbénde has visto la luz reflejada en tu casa o escuela?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién, corrige suavemente conceptos erréneos y destaca observaciones interesantes.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la préxima sesién usardn espejos y linternas para disefiar juegos con luz reflejada.

Sesion 2: Disefno y experimentacion con luz reflejada

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: “Hoy vamos a usar lo que aprendimos para disefiar un juego o sefial usando la luz reflejada. Esto nos

ayudard a aplicar la ciencia y ser creativos.”

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Recordatorio grupal: “;Qué superficies reflejan mejor la luz? ;Por qué crees que es importante que la luz

pueda reflejarse en sefales o juegos?”

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un reto: “Imagina que quieres enviar una seflal a un amigo usando solo un espejo y una linterna.

¢;Coémo lo harias?”



Contextualizacion:

Docente: Conecta con situaciones reales como sefiales de transito o luces reflectantes en bicicletas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

o Actividad 1: “Disenemos nuestro juego o senal reflectante”
o Objetivo: Disefiar una actividad o juego que utilice la reflexiéon de la luz para resolver un reto.
o Instrucciones: En grupos, crean un disefio (en papel o cartulina) para un juego o sefal que use espejos y luz
para enviar mensajes o crear efectos. Deben pensar en cémo la luz se reflejard y qué materiales necesitan.
o Organizacién: Grupos de 3-4 estudiantes.
o Producto: Plano o dibujo con explicacién oral breve.
o Tiempo: 25 minutos.
o Rol docente: Guia con preguntas: “;Como usas la luz reflejada en tu disefio? ;Qué materiales usaras? ;Cémo
jugaran o usaran la sefal?”
o Actividad 2: “Prueba de nuestros disenos”

o Objetivo: Experimentar y ajustar el disefio para que funcione correctamente reflejando la luz.

o Instrucciones: Usan linternas y espejos reales para probar sus ideas. Ajustan dngulos y materiales para que la
luz reflejada logre el efecto deseado.

o Organizacidén: Grupos de 3-4 estudiantes.

o Producto: Registro de prueba y ajustes realizados.

o Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Observa, formula preguntas: “;Qué pasa si cambias el &ngulo del espejo? ;Cémo cambia el

reflejo?”

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden disefiar juegos con reglas mas complejas o incorporar mas materiales reflectantes.

e Estudiantes con dificultades reciben ayuda para manipular espejos y organizar ideas con apoyo visual.

Transicion:

Docente: “Mafiana compartiremos nuestros juegos y aprenderemos cémo la luz reflejada puede ayudarnos en

diferentes situaciones.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



e Sintesis: Cada grupo dice en una frase qué aprendié al crear y probar su disefo.

o Reflexion metacognitiva: ;Qué fue lo mas divertido de usar la luz reflejada? ;Qué fue dificil o facil al disefiar su
juego?

o Retroalimentacion: El docente valora la creatividad y esfuerzo, da ideas para mejorar.

e Transferencia: Invitacién a observar en casa objetos que usan luz reflejada.

Sesion 3: Presentamos y exploramos mas usos de la luz reflejada

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Docente: “Hoy presentaremos nuestros juegos y veremos otros usos de la luz reflejada en la naturaleza y tecnologia.”
Activacion de conocimientos previos: Pregunta rapida: “;Quién recuerda qué es reflexiéon de la luz y cémo la
usamos en nuestro juego?”

Motivacion y enganche: Muestra imagenes de animales que usan reflejos para camuflarse o atraer presas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

e Actividad 1: Presentacion de juegos y seiales
o Objetivo: Comunicar y explicar el uso de la reflexiéon de la luz en un proyecto.

o Instrucciones: Cada grupo presenta su juego/sefal a la clase, explicando cémo funciona la reflexiéon y para qué
sirve.

o Organizacion: Plenaria.

o Producto: Presentacién oral y demostracion.

o Tiempo: 25 minutos.

o Rol docente: Facilita la presentacién, hace preguntas para profundizar comprension.

o Actividad 2: Exploramos usos naturales y tecnoldégicos
o Objetivo: Identificar usos de la reflexién de la luz en la naturaleza y tecnologia.
o Instrucciones: En grupos, observan imégenes y videos breves y discuten ejemplos como luciérnagas, espejos
en satélites, sefales reflectantes.
o Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
o Producto: Lista corta de ejemplos y explicacién oral.
o Tiempo: 20 minutos.
o Rol docente: Motiva la discusién con preguntas: “;Por qué creen que la reflexién ayuda a estos animales o

tecnologias?”



Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Investigar y compartir otro ejemplo de reflexién en la naturaleza o tecnologia.

e Para estudiantes con apoyo: Uso de imdgenes y explicaciones mas sencillas con guia directa.

Transicion:

Docente: “En la préxima sesion aplicaremos lo aprendido para resolver un nuevo reto con luz reflejada.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Completar en grupo un mapa mental con “;Qué es la reflexién de la luz?” y “;Dénde la usamos?”

o Reflexion metacognitiva: ;Cémo usar la luz reflejada ayuda en la naturaleza o tecnologia? ;Qué aprendi al
presentar mi trabajo?

e Retroalimentaciéon: Comentarios positivos y sugerencias para mejorar la comunicacién.

e Transferencia: Invitar a notar reflejos en su entorno durante el dia.

Sesion 4: Resolviendo un reto con luz reflejada

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos
Docente: “Hoy tenemos un reto: crear una sefal reflectante para avisar en un lugar oscuro usando lo que sabemos de
la luz.”

Activacion de conocimientos previos: Pregunta: “;Qué materiales y formas pueden ayudar a que la luz se refleje

mejor para avisar a alguien?”

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

o Actividad 1: Planificacién del disefo de seial reflectante

o Objetivo: Aplicar conocimientos para disefiar una sefial que refleje luz en un espacio oscuro.

o Instrucciones: En grupos, disefian una sefal usando materiales disponibles (cartulina, papel aluminio, espejos).
Deben explicar cémo funciona la reflexién para que se vea en la oscuridad.

o Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

o Producto: Disefio grafico y explicacién escrita u oral.

o Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Orienta con preguntas: “;Qué dngulo tendra la sefial? ;Cémo sabremos que alguien la vio?”



e Actividad 2: Construccion y prueba de la senal
o Objetivo: Construir y validar el funcionamiento de la sefal reflectante.
o Instrucciones: Construyen la sefial con materiales y prueban con linternas para ver si se refleja y es visible a
distancia.
o Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
o Producto: Sefal funcional y registro de prueba.
o Tiempo: 25 minutos.

o Rol docente: Observa, plantea preguntas para mejorar y sugiere ajustes.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer mejoras o variaciones para aumentar visibilidad.

e Para estudiantes con apoyo: Asistencia en manipulacién de materiales y guia para registrar observaciones.

Transicion:

Docente: “Mafana compartiremos nuestras sefales y reflexionaremos sobre lo aprendido.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Cada grupo menciona una cosa que aprendié haciendo la sefal.
o Reflexion metacognitiva: ;Qué parte del reto fue mas facil? ;Qué aprendi sobre la reflexién al hacerlo?
o Retroalimentaciéon: Comentarios positivos y recomendaciones para mejorar las sefiales.

o Transferencia: Invitar a pensar en otros objetos o situaciones donde puedan usar sefiales reflectantes.

Sesion 5: Compartiendo aprendizajes y cierre del reto

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Docente: “Hoy sera el dia para mostrar todo lo que aprendimos y cémo usamos la luz reflejada para resolver retos.

Activacion de conocimientos previos: Pregunta grupal: “;Cual fue tu actividad favorita y por qué?”

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

o Actividad 1: Presentacion final

o Objetivo: Comunicar claramente el aprendizaje y la solucién al reto con luz reflejada.



o Instrucciones: Cada grupo presenta su sefial reflectante y explica el proceso y el aprendizaje.
o Organizaciodn: Plenaria.
o Producto: Presentacion oral y demostracion.
o Tiempo: 25 minutos.
o Rol docente: Facilita, promueve preguntas y destaca puntos clave.
e Actividad 2: Evaluacidon grupal y reflexion final
o Objetivo: Reflexionar sobre el aprendizaje y valorar el trabajo en equipo.
o Instrucciones: Completar una lista de cotejo grupal sobre lo que aprendieron y cémo trabajaron juntos.
o Organizacion: Grupos y plenaria.
o Producto: Lista de cotejo y reflexién compartida.
o Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Orienta la reflexién y asegura participacién equitativa.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Cada estudiante dice una cosa que ahora sabe sobre la luz y su reflexién.

o Reflexion metacognitiva: ;Cémo me ayudd trabajar en equipo? ;Qué puedo usar de lo aprendido en mi vida
diaria?

e Retroalimentacion: Comentarios positivos del docente, reconocimiento del esfuerzo y logros.

e Transferencia: Invitar a compartir con su familia lo aprendido y observar reflexiones en casa.

e Tarea: Traer un objeto de casa que use reflexién de luz para compartir y explicar en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Sesion 1, fase de inicio, para conocer conocimientos previos sobre luz y reflexién.
e Formativa: Durante todas las fases de desarrollo en cada sesidn, observando la participacion, comprensién y
aplicacién practica.
e Sumativa: Sesion 5, durante la presentacién final y la reflexién grupal.
Criterios de evaluacion:
e Describe correctamente el fenémeno de reflexién de la luz (Objetivo 1).

e Explica con ejemplos cotidianos como se refleja la luz (Objetivo 2).

Disefia y presenta un juego o sefial que utiliza la reflexién de la luz (Objetivo 3).

e Trabaja colaborativamente en equipo para experimentar y resolver retos (Objetivo 4).

e Reflexiona y comunica aprendizajes sobre la importancia de la luz reflejada (Objetivo 5).



Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participaciéon y cumplimiento de actividades.
e Rubrica sencilla para evaluar presentaciones orales y proyectos.

e Observacion directa durante actividades practicas.

e Portafolio de evidencias con registros de experimentos y disefios.

e Autoevaluacién y coevaluacién durante actividades grupales.

Evidencias de aprendizaje:

e Hojas de registro y dibujos de observaciones sobre reflexién.

e Historias y explicaciones orales creadas por los estudiantes.

e Disefios y prototipos de juegos o sefales reflectantes.

e Presentaciones orales explicando el funcionamiento y aplicacién.

e Reflexiones escritas u orales sobre el aprendizaje y trabajo en equipo.

Enriquecimientos
Cierre - Sintetizar

Actividad de Sintesis para la Fase de Cierre: "El Espejo Magico de Historias Luminosas"
Objetivo: Consolidar la comprensién de los estudiantes sobre la reflexién de la luz y verificar que puedan aplicar lo
aprendido para explicar fenémenos cotidianos relacionados con la luz reflejada.

Duracién: 1 hora (Ultima sesién)

Descripcion de la Actividad
Al cierre del proyecto, los estudiantes participaran en una dindmica de grupo llamada "El Espejo Magico de Historias

Luminosas", donde usando materiales simples y dibujos, explicardn y representardn cémo la luz se refleja en diferentes

superficies y cémo esto afecta lo que vemos.

Procedimiento

e Formacion de equipos pequenos: Dividir la clase en grupos de 3 a 4 nifios.

o Materiales: Papel, lapices de colores, espejos pequefios (uno por grupo), linternas de mano o luz natural, cartulinas
0 pizarras pequefas.

e Reto para cada equipo: Crear una historia corta o una pequefia presentacion ilustrada que explique cémo
funciona la reflexién de la luz usando el espejo y la linterna, mostrando un ejemplo cotidiano (como el reflejo en un
espejo, en el agua o en superficies metalicas).

e Presentacidon: Cada equipo mostrard su historia y realizard una pequefia demostracién practica con el espejoy la

linterna para ilustrar la reflexién.



e Discusiéon guiada: El docente hard preguntas para que los estudiantes expliquen con sus palabras qué es la
reflexién de la luz, cémo se refleja, y por qué es importante entenderla.
o Reflexion final: En plenaria, se recogerdn las ideas clave y se reforzardn los aprendizajes mediante preguntas

sencillas y ejemplos de la vida diaria.

Verificacion de Logro de Objetivos

e Los estudiantes podran describir qué es la reflexién de la luz y cémo ocurre.

e Demostraran que comprenden que la luz se refleja en superficies lisas y cdémo cambia la direccién de la luz.

e Aplicaran el concepto en la creacién de una historia o explicacién sencilla, relacionandolo con ejemplos cotidianos.
e Participaran activamente en la demostracién practica y la discusién, evidenciando comprensién y capacidad para

comunicar lo aprendido.

Comentarios para el Docente

Esta actividad integra creatividad, trabajo colaborativo y experimentacién practica para que los estudiantes consoliden
su aprendizaje de forma lUdica y significativa. Ademas, permite al docente evaluar de forma formativa el nivel de

comprensién y resolver dudas finales.
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