Explorando el Sistema Reproductor: jConociendo nuestro

cuerpo a través del juego!

Ciencias Naturales | Biologia | Gamificacidon

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan las estructuras y funciones principales del
sistema reproductor masculino y femenino, reconociendo su importancia en el desarrollo humano y la salud. A través
de actividades gamificadas, los alumnos aprenderdn de manera activa y divertida, facilitando la retencién y el interés
por el tema.

Entender cémo funciona el sistema reproductor es fundamental para promover una educacién sexual responsable,
fomentar el respeto hacia el propio cuerpo y hacia los demés, y desarrollar competencias para cuidar la salud personal.
Ademas, esta tematica conecta directamente con la etapa de la adolescencia que atraviesan los estudiantes,
ayuddandolos a resolver dudas y comprender los cambios que experimentan.

Mediante retos, puntos y niveles, los estudiantes se motivaran a participar activamente, compartir ideas y reflexionar
sobre el tema. Esta metodologia no solo facilita el aprendizaje, sino que también promueve habilidades sociales y el

trabajo colaborativo, fundamentales en su formacion integral.

Objetivos de Aprendizaje

¢ Identificar y describir las principales partes y funciones del sistema reproductor masculino y femenino.

e Comparar las diferencias y similitudes entre ambos sistemas reproductores.

e Explicar la importancia del sistema reproductor en la reproduccién y la salud humana.

e Participar activamente en actividades colaborativas utilizando estrategias de gamificaciéon para reforzar el

aprendizaje.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para presentar videos y presentaciones digitales (1 unidad)

e Computadora o tablet con acceso a internet (1 por grupo de 3-4 estudiantes)

e Presentacién digital con imagenes y esquema del sistema reproductor masculino y femenino
e Videos cortos educativos (3-5 minutos) sobre el sistema reproductor masculino y femenino

e Hojas impresas con esquemas para colorear y completar (1 por estudiante)

e Tarjetas de preguntas y retos (preparadas por el docente)

e Marcadores, lapices de colores y hojas para anotaciones

Pizarra y plumones para anotaciones generales



e Insignias digitales o fisicas para premiar la participacién y logros (opcional)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de las partes del cuerpo humano y sus funciones generales.
e Experiencia previa con trabajos en equipo y actividades IUdicas en el aula.

e Habilidad para expresar ideas y participar en discusiones grupales.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propoésito de la sesion:

Docente: Explicar a los estudiantes que hoy exploraremos el sistema reproductor masculino y femenino para entender
cémo funcionan, por qué son importantes y cémo se relacionan con la salud y la vida. Destacar que aprenderan con

juegos y retos para hacerlo mas divertido y facil de recordar.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Mostrar en pantalla dos imagenes esquematicas muy bésicas: una del cuerpo masculino y otra del femenino,
sin etiquetas. Preguntar en voz alta:

e ;Qué partes del cuerpo creen gue estdn relacionadas con la reproduccién?

e ;Por qué es importante conocer estas partes?

Estudiantes: Responden en voz alta y comentan entre ellos brevemente, el docente anota ideas clave en la pizarra.

Motivacion y enganche:

Docente: Compartir un dato curioso: “;Sabian que el sistema reproductor masculino produce millones de
espermatozoides al dia y que el sistema femenino tiene un ciclo que dura aproximadamente un mes para preparar el

cuerpo para un posible bebé?”

Luego, lanzar el primer reto: “Hoy vamos a convertirnos en exploradores cientificos y superaremos niveles para ganar

puntos y descubrir todos los secretos del sistema reproductor. jEstan listos?”

Estudiantes: Muestran entusiasmo y se preparan para participar activamente.

Contextualizacion:

Docente: Explicar que el conocimiento de estos sistemas ayudard a entender mejor los cambios que viven en la

adolescencia, cuidar su salud y respetar a los demés.



Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia personal y social del tema.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Dividir a la clase en grupos de 3-4 estudiantes. Presentar un video corto (4 minutos) que explique de forma
clara y amigable las partes y funciones del sistema reproductor masculino y femenino. Posteriormente, mostrar una

presentacién digital con esquemas detallados para que los grupos los observen y discutan.

Actividad 1: "Mapa del Tesoro del Sistema Reproductor"

e Objetivo: Identificar y describir las partes principales de ambos sistemas.
e Instrucciones:

o Docente: Entregar a cada estudiante una hoja con los esquemas del sistema reproductor sin etiquetas. Explicar
que deben colorear las partes segin un cédigo de colores (por ejemplo, azul para masculino, rosa para
femenino) y luego en equipos, colocar etiquetas correctas en cada parte usando tarjetas proporcionadas.

o Los estudiantes trabajan juntos para completar el mapa.

o Cuando finalicen, cada grupo presenta brevemente una parte y su funcioén.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Esquema coloreado y etiquetado correctamente
e Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Observar, resolver dudas, guiar preguntando: “;Para qué sirve esta parte?”, “;Ddénde creen que estd

el 6vulo o el espermatozoide?”

Actividad 2: "Quiz Reto - Batalla de conocimiento"

e Objetivo: Comparar diferencias y similitudes entre ambos sistemas y reforzar funciones.
e Instrucciones:
o Docente: Preparar tarjetas con preguntas tipo quiz (ejemplos: ;Cual es la funcién del Utero?, ;Dénde se
producen los espermatozoides?, ;Cual sistema tiene ovarios?).
o Los grupos competirdn respondiendo las preguntas para ganar puntos. Cada respuesta correcta suma puntos y
se otorgan insignias digitales o fisicas.
o El docente lee las preguntas y los grupos discuten para responder.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes en competencia

e Producto: Registro de puntos y discusién grupal



e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Facilitar la dindmica, corregir respuestas, motivar a participar, premiar con insignias.

Actividad 3: "Construyendo el ciclo reproductivo” (Juego de roles simplificado)

e Objetivo: Explicar la importancia del sistema reproductor en la reproduccién y la salud humana.

¢ Instrucciones:

o Docente: Explicar brevemente el ciclo reproductivo femenino y el rol del sistema masculino en la reproduccién.
o Asignar roles a algunos estudiantes (6vulo, espermatozoide, Utero, testiculos, etc.).

o Guiar un juego de simulacién donde los estudiantes representen el proceso de la reproduccion y el ciclo

menstrual con movimientos y frases clave.
o Al terminar, conversar sobre la importancia de cada parte y cémo mantener la salud reproductiva.
e Organizacion: Grupo completo (participacién activa de voluntarios)
e Producto: Representacién oral y corporal del proceso reproductivo
e Tiempo: 10 minutos

e Rol docente: Coordinar la actividad, hacer preguntas para reflexionar, reforzar conceptos clave.

Diferenciacidn:
o Para estudiantes que terminan antes: Desafio adicional: crear una lista de habitos saludables para cuidar el
sistema reproductor y compartirla con el grupo.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Recibirdn apoyo personalizado del docente o compafieros para

completar las etiquetas y participar en el quiz con preguntas mas guiadas y respuestas multiples.

Transiciones:

Al finalizar cada actividad, el docente hace una breve recapitulacién y conecta el aprendizaje con la siguiente actividad:
“Ahora que identificamos las partes, vamos a poner a prueba lo que sabemos en el quiz” y luego “Para entender mejor

cémo trabajan juntos estos érganos, representaremos el ciclo reproductivo con un juego."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicitar a cada estudiante que escriba en un papel tres ideas clave que aprendieron sobre el sistema
reproductor masculino y femenino (puede ser en forma de lista o frases cortas). Luego, en plenaria, recopilar algunas

para elaborar un mapa mental colectivo en la pizarra con ayuda de los estudiantes.

Reflexion metacognitiva:



e ;Qué parte del sistema reproductor me parecié mas interesante y por qué?
e ;COmo puedo aplicar lo que aprendi para cuidar mejor mi cuerpo?

e ;Qué dudas o preguntas me quedaron sobre el tema?

Estudiantes: Responden por escrito o en voz alta segin comodidad.

Retroalimentacion:

Docente: Revisa las ideas clave y respuestas de reflexién, ofrece retroalimentacién positiva y aclara dudas comunes.

Felicita a los estudiantes por su participacién y entusiasmo, destaca el esfuerzo y el aprendizaje logrado.

Transferencia:

Docente: Explica que este conocimiento es base para futuras sesiones sobre salud reproductiva, cambios en la
adolescencia y prevencidn de enfermedades. Invita a los estudiantes a observar y respetar los cambios en su cuerpo y

en los demas, usando lo aprendido para tomar decisiones saludables.

Tarea o reto:

Docente: Proponer que los estudiantes realicen una breve entrevista en casa con un familiar adulto sobre cémo cuidan

su salud reproductiva, y traigan una anécdota o consejo para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: La evaluacién es diagnéstica al inicio mediante la activacién de conocimientos previos, formativa
durante el desarrollo con la observacién de participaciones, respuestas en el quiz y productos elaborados, y sumativa

en el cierre con la sintesis escrita y reflexién.
Criterios de evaluacion:
e Reconoce y describe correctamente las partes principales del sistema reproductor masculino y femenino. (Objetivo
1)
e Comparte diferencias y similitudes entre ambos sistemas durante las actividades grupales y quiz. (Objetivo 2)
e Explica con claridad la funcién de los sistemas y su importancia en la reproduccién y salud. (Objetivo 3)
e Participa activamente y colabora en las actividades gamificadas. (Objetivo 4)
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar participacién y colaboracién.
e Rubrica sencilla para evaluar esquemas coloreados y etiquetados.
e Registro de respuestas en el quiz.
e Autoevaluacién breve mediante la reflexién escrita al cierre.

Evidencias de aprendizaje:

e Esquemas coloreados y correctamente etiquetados que demuestran identificacién y descripcién (Objetivo 1).



e Participacion activa y respuestas acertadas en el quiz que muestran comparacién y comprensiéon (Objetivo 2).
e Representacién y explicacién del ciclo reproductivo durante el juego de roles (Objetivo 3).

e Participacion constante y cumplimiento de retos en las actividades gamificadas (Objetivo 4).
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