Explorando la Poblacion y el Medio Ambiente en

Colombia: Ciudades y Campo
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Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan la relacién entre la poblacién y el medio
ambiente en Colombia, explorando tanto la dindmica urbana como la rural. A través de actividades colaborativas, los
jévenes analizardn cémo la distribucién de la poblacién impacta en el entorno natural y en las formas de vida en
ciudades y zonas rurales. Este conocimiento es relevante para entender problemas actuales como el crecimiento
urbano desordenado, la conservacidon ambiental y el desarrollo sostenible. Al conectar estos temas con la realidad
cotidiana de los estudiantes, se promueve una conciencia critica sobre su entorno y su papel en la sociedad. Ademas,
se fortalecerdn habilidades de trabajo en equipo, analisis critico y comunicacién, fundamentales para su formacién

integral y futura participacién ciudadana.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas de la poblacién colombiana y su distribucién en el territorio.
e Comparar las diferencias y similitudes entre la geografia urbana y rural de Colombia.
e Argumentar cémo la poblacién influye en el medio ambiente en contextos urbanos y rurales.

e Crear propuestas colaborativas para mejorar la relaciéon entre poblacién y medio ambiente en su localidad.

Recursos Necesarios

e Mapas fisicos y politicos de Colombia (1 por grupo).

e Cartulinas y marcadores para elaboracién de esquemas y mapas conceptuales (1 kit por grupo).
e Video corto sobre poblacién y medio ambiente en Colombia (5 minutos).

e Computadora o proyector para mostrar video.

e Hojas de trabajo con preguntas guia y espacio para respuestas (1 por estudiante).

e Acceso a internet (opcional para consulta rapida).

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de geografia general y nociones previas sobre poblacién.
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse efectivamente.

e Experiencia previa en interpretacién de mapas simples.



Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién

Docente: Explica que exploraremos como la poblacién colombiana vive y afecta el medio ambiente, tanto en las
ciudades como en el campo, y por qué es importante entender esta relacién para cuidar nuestro entorno y calidad de

vida.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Pregunta a los estudiantes: “;Qué diferencias creen que hay entre vivir en una ciudad y vivir en el campo?

:Coémo creen que estas formas de vida afectan al medio ambiente?”

Estudiantes: Responden en voz alta y brevemente, compartiendo ideas iniciales.

Motivacién y enganche

Docente: Presenta un dato curioso: “Colombia es uno de los paises con mayor biodiversidad, pero también tiene

grandes retos ambientales por el crecimiento de su poblacién en las ciudades. ;Cémo afectard esto nuestro futuro?”

Estudiantes: Escuchan y reflexionan, mostrando interés para profundizar.

Contextualizacion

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana: “Piensen en su barrio o pueblo, ;qué cambios han visto en el

ambiente por la cantidad de personas que viven ahi?”

Estudiantes: Comparten ejemplos y situaciones personales.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes. Explica que trabajardn colaborativamente para explorar la

poblacién y el medio ambiente en Colombia usando mapas, videos y actividades practicas.

Actividad 1: Analisis colaborativo de mapas
e Objetivo: Analizar la distribucién de la poblacién colombiana y su relacién con la geografia urbana y rural.
¢ Instrucciones:

o Cada grupo recibe un mapa fisico y otro politico de Colombia.

o Identifican las principales ciudades y zonas rurales.



o Discuten en grupo cémo se distribuye la poblacién y qué caracteristicas geogréficas influyen en esa distribucién.
o Responden en su hoja de trabajo: ;Dénde hay mayor concentracién de poblacién? ;Qué tipo de medio ambiente
predomina en esas zonas?
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Respuestas escritas en hoja de trabajo y un esquema rapido en cartulina.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Circula por los grupos, hace preguntas guia como: “;Por qué creen que hay mas personas en

ciertas zonas? ;Cémo afecta esto al medio ambiente local?”

Transicion a siguiente actividad

Docente: Posteriormente, conectara el analisis con las caracteristicas especificas de la vida urbana y rural, para

comprender mejor las diferencias y su impacto.

Actividad 2: Debate y construccion de conocimiento
e Objetivo: Comparar y argumentar las diferencias entre la geografia urbana y rural y su influencia en el medio
ambiente.

e Instrucciones:

o Cada grupo recibe tarjetas con caracteristicas de la vida urbana y rural (ejemplo: contaminacién, uso del suelo,
agricultura, servicios).

o Discuten y organizan las tarjetas en dos columnas: “Ciudad” y “Campo”.
o Preparan una breve argumentacién sobre cémo cada tipo de poblacién afecta el medio ambiente.

o Cada grupo comparte sus conclusiones en plenaria.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Mapa conceptual en cartulina y exposicion oral breve.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Facilita el debate, formula preguntas como “;Qué problemas ambientales son mds comunes en la

ciudad? ;Y en el campo? ;Cémo se pueden solucionar?”

Actividad 3: Propuesta colaborativa para mejorar el medio ambiente local

e Objetivo: Crear propuestas para mejorar la relacién entre poblacién y medio ambiente en su localidad.
e Instrucciones:
o En grupos, identifican un problema ambiental local relacionado con poblacién y medio ambiente (puede ser real
0 posible).
o Diseflan una propuesta sencilla para mitigarlo o mejorarlo.
o Plasman su propuesta en una cartelera o hoja grande.

o Preparan una presentacién rapida (2 minutos) para compartirla con la clase.



e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Cartelera con propuesta y presentacién oral.

e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol del docente: Asiste en la formulacién de ideas, anima a pensar en soluciones concretas y realistas, pregunta

“;Quiénes pueden ayudar a implementar esta idea? ;Qué beneficios tendria?”

Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes: Investigan un dato adicional sobre poblacién o ambiente en Colombia usando
internet o materiales impresos y lo comparten con su grupo.
o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Reciben preguntas guia més especificas y apoyo directo del docente

para organizar sus ideas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a cada grupo escribir en una cartulina o pizarra tres ideas clave que aprendieron sobre la relacién

poblacién-medio ambiente en Colombia.

Estudiantes: Elaboran el resumen en conjunto y lo comparten con la clase.

Reflexién metacognitiva

Docente: Formula estas preguntas para que los estudiantes respondan en sus hojas o en voz alta:
e ;COmo afecta la distribucién de la poblacién a nuestro medio ambiente?
e ;Qué diferencias encontraste entre la vida en la ciudad y en el campo respecto al ambiente?

e ;Qué acciones podemos tomar para cuidar nuestro entorno local?

Retroalimentacion

Docente: Proporciona retroalimentacién inmediata destacando las ideas acertadas, aclarando dudas comunes y

reforzando la importancia de la colaboracién para resolver problemas ambientales.

Transferencia

Docente: Invita a los estudiantes a observar en su comunidad los temas tratados y pensar en cémo pueden

involucrarse activamente en proyectos ambientales o sociales.

Tarea o reto

Docente: Propone que cada estudiante realice una breve encuesta en su casa o barrio sobre cémo las personas cuidan

el medio ambiente y traiga un resumen para la préxima clase.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: En la fase de inicio con la pregunta inicial para activar conocimientos previos.
e Formativa: Durante el desarrollo, a través de la observacion de actividades colaborativas, intervenciones y
producciones (mapas, esquemas, debates, propuestas).

e Sumativa: En el cierre, mediante la sintesis grupal, la reflexién escrita y la presentacién de propuestas.
Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar la distribucién de la poblacién colombiana (objetivo 1).

e Habilidad para comparar caracteristicas urbanas y rurales y argumentar su impacto ambiental (objetivos 2 y 3).

e Creatividad y colaboracién en la creacién de propuestas para mejorar el medio ambiente local (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién de participacion y trabajo en equipo.

e Rubrica para evaluar mapas conceptuales, argumentaciones y propuestas.

e Autoevaluacién y coevaluacion para valorar el trabajo colaborativo.
Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas en hojas de trabajo y esquemas grupales.

e Exposiciones orales y mapas conceptuales elaborados.

e Propuestas escritas y presentaciones finales.

e Respuestas a las preguntas de reflexién metacognitiva.
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