Primeros Auxilios: Héroes en Accion

Ciencias Naturales | Biologia | Gamificacidon

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria (12-15 afios) aprendan qué son los primeros
auxilios, cdbmo actuar adecuadamente en situaciones de emergencia y cédmo identificar los signos vitales basicos. A
través de una metodologia de gamificacién, los jévenes se involucrardn en actividades dindmicas que les permitirdn
desarrollar competencias practicas y actitudinales para responder eficazmente ante accidentes o emergencias,

promoviendo la seguridad y el cuidado tanto personal como comunitario.

La importancia de este tema radica en que los primeros auxilios pueden salvar vidas y minimizar dahos mientras llega
la ayuda especializada. Ademas, conocer los signos vitales permite evaluar rdpidamente el estado de una persona y
decidir las acciones a seguir. Estas habilidades conectan directamente con su vida cotidiana, ya que pueden
presentarse emergencias en el hogar, la escuela o la comunidad, y ser capaces de actuar con confianza y conocimiento

es fundamental para su desarrollo integral y responsabilidad social.

Objetivos de Aprendizaje

e Definir qué son los primeros auxilios y su importancia en situaciones de emergencia.
e Describir cémo actuar de manera segura y efectiva ante un estado de emergencia.
e Identificar y medir los signos vitales basicos: pulso, respiracidon y temperatura.

e Aplicar técnicas basicas de primeros auxilios en simulaciones y actividades practicas.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para presentaciéon multimedia.

¢ Computadora o tablet con acceso a videos educativos.

Material impreso: tarjetas con situaciones de emergencia y fichas de evaluacién.
e Muiecos o maniquies para practica de reanimacién basica (al menos 2).

e Relojes con segundero o cronémetros para medir signos vitales.

e Termdmetros digitales o de mercurio (1 por cada 3 estudiantes).

e Tarjetas de puntos e insignias para gamificacién.

e Hojas y boligrafos para registro de actividades y reflexiones.

e Espacio amplio para actividades practicas y simulacros.

Requisitos Previos



o Conocimientos basicos sobre el cuerpo humano y sus funciones principales.
e Experiencia previa en trabajo en equipo y participacién en actividades grupales.
e Habilidades para escuchar instrucciones y seguir procedimientos.

e Curiosidad y disposicidn para aprender temas relacionados con la salud y seguridad.

Actividades

Sesion 1: Introduccidon a los Primeros Auxilios y Actuacion en Emergencias

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el tema de primeros auxilios, enfatizar su importancia y preparar a los estudiantes para aprender a actuar
ante emergencias.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Alguna vez han presenciado o imaginado una situacién donde alguien necesite ayuda urgente? ;Qué

creen que se debe hacer primero?"
o Estudiantes: Responden en plenaria con experiencias o ideas breves.
Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta un video corto (2 min) con testimonios reales donde primeros auxilios salvaron vidas.
o Estudiantes: Observan atentos y anotan una palabra o frase que les llamé la atencién.
Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo los conocimientos de primeros auxilios pueden hacerlos héroes en su comunidad, en casa o

con amigos.

o Estudiantes: Reflexionan y comparten cémo les gustaria poder ayudar en esas situaciones.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el concepto de primeros auxilios, los pasos para actuar en emergencias y los signos vitales mediante

recursos multimedia y actividades gamificadas.

Actividad 1: Juego “Conoce tus Primeros Auxilios”



e Objetivo: Definir qué son los primeros auxilios y su importancia.
e Instrucciones:
o Docente: Explica brevemente qué son los primeros auxilios y reparte tarjetas con definiciones y ejemplos
mezclados.
o Los estudiantes, en grupos de 4, deben clasificar las tarjetas en dos categorias: “;Es parte de primeros auxilios?”
y “No es parte”.
o Luego, cada grupo comparte sus clasificaciones y el docente corrige y explica.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Tarjetas organizadas correctamente y explicacién grupal.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita, observa y guia con preguntas como: ";Por qué creen que esto es un primer auxilio?"

Actividad 2: “Simulacro de Emergencia y Actuacion Segura”

e Objetivo: Describir como actuar de forma segura y efectiva ante emergencias.

¢ Instrucciones:

o Docente: Presenta situaciones simuladas (caida, desmayo, quemadura) usando tarjetas con roles.
o Por equipos, los estudiantes planifican y representan la respuesta correcta en un simulacro de 5 minutos.
o Se puntla la actuacién segun pasos clave: seguridad, llamada a emergencias, atencién inicial.

e Organizaciéon: Equipos de 4 estudiantes.

e Producto: Representacién préactica del simulacro.

e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol del docente: Evalla y retroalimenta en tiempo real, haciendo preguntas como: ";Qué hicieron primero? ;Por

quér"

Actividad 3: Introduccion a los Signos Vitales con Juego de Roles

e Objetivo: Identificar y medir signos vitales basicos.

¢ Instrucciones:

o Docente: Explica brevemente qué son los signos vitales y su importancia.
o Los estudiantes se organizan en parejas; uno sera el paciente y otro el evaluador.
o Con relojes y termémetros, practican medir pulso, respiracién y temperatura.
o Registra resultados y discuten diferencias entre valores normales y alterados.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Registro de signos vitales y observaciones.

e Tiempo: 35 minutos.

Rol del docente: Supervisa, corrige técnica y responde preguntas.



Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes: Pueden crear preguntas de trivia sobre primeros auxilios para desafiar a otros
grupos.

o Estudiantes que necesitan apoyo: Reciben guia personalizada en actividades practicas y material visual
simplificado con imagenes paso a paso.
Transicion:

El docente conecta la practica de signos vitales con la importancia de reconocer rapidamente el estado de una persona
para actuar correctamente en emergencias, preparando a los estudiantes para la siguiente sesién donde profundizaran

en técnicas bésicas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
o Docente: Solicita que cada estudiante escriba en un papel las 3 ideas méas importantes que aprendieron hoy.
e Estudiantes: Comparten en voz alta y pegan sus ideas en un mural colectivo.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy que podria ayudar a alguien en peligro?
e ;COmo me senti al practicar la medicién de signos vitales?

e ;Qué paso en la actuacién ante emergencias me parece mas importante?

Retroalimentacion:

El docente comenta las ideas del mural, enfatizando logros y aclarando dudas frecuentes observadas durante la sesién.

Transferencia:

Se anuncia que en la préxima sesién se practicardn técnicas especificas de primeros auxilios y se profundizard en la

interpretacién de signos vitales.

Tarea o reto:

Investigar en casa o internet una situacién real donde los primeros auxilios hayan salvado una vida y preparar un breve

resumen para compartir en la siguiente sesién.
Sesion 2: Practicas y Profundizacion en Primeros Auxilios y Signos Vitales

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Proposito de la sesidn:

Revisar lo aprendido, compartir la tarea y preparar a los estudiantes para practicar técnicas basicas de primeros

auxilios y medir signos vitales con mayor precision.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita a voluntarios compartir sus investigaciones sobre casos reales de primeros auxilios.

o Estudiantes: Presentan en plenaria y comentan.

Motivacion y enganche:

e Docente: Propone un reto: “;Quién logrard acumular mas puntos e insignias demostrando habilidad y conocimiento
hoy?”

o Estudiantes: Se muestran motivados para participar activamente.

Contextualizacion:

e Docente: Recuerda la importancia de estar preparados para ayudar en cualquier lugar y momento.

e Estudiantes: Se comprometen a aprender con entusiasmo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se profundiza en técnicas basicas de primeros auxilios (reanimacién cardiopulmonar basica, control de hemorragias,

tratamiento de quemaduras) y en la medicién avanzada de signos vitales.

Actividad 1: Taller Practico de Técnicas de Primeros Auxilios

e Objetivo: Aplicar técnicas bésicas de primeros auxilios en simulaciones.

e Instrucciones:
o Docente: Demuestra paso a paso técnicas basicas con maniquies y materiales de apoyo.
o Los estudiantes practican en equipos rotando roles y reciben retroalimentacién inmediata.
o Se otorgan puntos e insignias por correcta ejecucién y trabajo en equipo.

e Organizacion: Equipos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Demostracion practica y registro de puntos.

e Tiempo: 60 minutos.

¢ Rol del docente: Supervisar, corregir técnicas, motivar y otorgar reconocimientos.

Actividad 2: Juego de Medicién y Anadlisis de Signos Vitales

e Objetivo: Identificar valores normales y alterados de signos vitales.



¢ Instrucciones:

o Docente: Reparte fichas con diferentes valores de signos vitales (pulso, respiracién, temperatura).
o En parejas, los estudiantes analizan si son normales o requieren atencidn y justifican su respuesta.
o Se discuten casos en plenaria y se corrige con apoyo visual.

e Organizacion: Parejas.

e Producto: Analisis escrito y discusién grupal.

e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol del docente: Facilitar discusién, aclarar dudas y premiar analisis acertados.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Pueden disefiar un cartel digital o fisico con pasos para actuar en emergencias

y signos vitales.

o Estudiantes que necesitan apoyo: Reciben instruccién individualizada y materiales con graficos y videos

explicativos.

Transicion:

El docente invita a preparar un cierre en equipo para compartir aprendizajes y reflexiones finales.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

o Docente: Propone un organizador gréfico colectivo en la pizarra con los puntos clave de primeros auxilios,

actuacion y signos vitales.

o Estudiantes: Contribuyen con ideas, completan y explican el organizador.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué habilidad de primeros auxilios me siento capaz de realizar ahora?
e ;Por qué es importante conocer los signos vitales?

e ;COmo puedo ayudar a otros con lo aprendido?

Retroalimentacion:

El docente felicita el esfuerzo colectivo e individual, comenta fortalezas y dreas a mejorar observadas durante las

practicas.

Transferencia:



Se invita a aplicar estos conocimientos en casa y compartirlos con familiares y amigos para fomentar una cultura de

prevencién y ayuda.

Tarea o reto:

Realizar una infografia o video corto explicando alguno de los primeros auxilios aprendidos para compartir con la

comunidad escolar o familiar.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: En la fase de inicio de la sesién 1 mediante preguntas y discusién sobre experiencias previas.
e Formativa: Durante las actividades préacticas y juegos en ambas sesiones, con retroalimentacién continua y
observacién directa.

e Sumativa: Al cierre de la sesién 2 mediante el organizador gréafico, reflexidon y entrega del reto final.
Criterios de evaluacion:
o Define correctamente qué son los primeros auxilios y su importancia (Objetivo 1).
e Demuestra capacidad para actuar de manera segura y ordenada en simulacros de emergencia (Objetivo 2).
e Identifica y mide adecuadamente los signos vitales basicos (Objetivo 3).
e Aplica técnicas basicas de primeros auxilios con precisién y trabajo en equipo (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para desempefio en simulacros y practicas.

Rubrica para evaluar comprensién y aplicacién en actividades grupales.

e Observacién directa con registro anecdético.

e Autoevaluacién y coevaluacion en reflexiones finales.

e Revisién del producto final (infografia o video) como evidencia de transferencia.
Evidencias de aprendizaje:

e Participacion y respuestas en discusiones iniciales y cierre.

e Resultados y calidad en clasificacién de tarjetas y simulacros.

Registro de signos vitales medidos y analizados.
e Demostraciones practicas en talleres y juegos.

e Producto final de infografia o video explicativo.
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