Explorando las fuerzas invisibles: Fuerzas mecanicas

especiales en accion

Ciencias Naturales | Fisica | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan y analicen las fuerzas mecanicas especiales,
tales como la fuerza de friccién, la fuerza elastica y la fuerza centripeta. A través de actividades dindmicas y ejemplos
cotidianos, los alumnos aprenderdn cémo estas fuerzas influyen en distintos fenédmenos fisicos y tecnolégicos que

impactan su vida diaria, desde el andar en bicicleta hasta el funcionamiento de los vehiculos y maquinas.

El aprendizaje de estas fuerzas les permitird desarrollar un pensamiento critico sobre la manera en que interacttdan los
objetos con su entorno y cémo estas fuerzas pueden aprovecharse o minimizarse para resolver problemas préacticos.
Ademds, se fomenta el desarrollo de competencias cientificas como la observacién, el andlisis y la comunicacién,
mediante actividades colaborativas y reflexivas. Este conocimiento conecta la fisica tedrica con aplicaciones reales,

motivando a los estudiantes a observar el mundo que los rodea con una mirada cientifica activa.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas y efectos de las fuerzas mecanicas especiales: friccion, fuerza elastica y fuerza

centripeta.
e Comparar situaciones cotidianas en las que acttan diferentes fuerzas mecéanicas especiales.
e Explicar mediante ejemplos practicos como influyen estas fuerzas en el movimiento y equilibrio de los objetos.

e Disefiar y comunicar conclusiones sobre experimentos sencillos que evidencien la accién de estas fuerzas.

Recursos Necesarios

e Pelotas de goma o esferas pequefas (3 por grupo)

e Bandas eldsticas (1 por grupo)

e Superficies variadas (madera, plastico, tela) para experimentos de friccién
e Dispositivo digital con proyector o computadora para mostrar videos cortos
e Video corto explicativo sobre fuerzas mecanicas especiales (3-4 minutos)

e Hojas de trabajo impresas con actividades y preguntas

e Marcadores y pizarrén o pizarra digital

e Calculadoras basicas (opcional)

e Cuaderno o libreta para anotaciones

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre fuerzas y movimiento (conceptos de fuerza, masa y aceleracién).
e Experiencia previa con actividades de observacién y registro de datos simples.
e Habilidades para trabajar en equipo y comunicar ideas oralmente.

e Capacidad para seguir instrucciones y participar activamente en experimentos.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica que hoy exploraremos fuerzas mecanicas especiales que no siempre vemos, pero que afectan
muchas actividades diarias, como andar en bicicleta o lanzar una pelota. Comprenderlas nos ayudara a entender mejor

el mundo fisico y a resolver problemas.

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Formula la pregunta detonadora: ";Alguna vez han sentido que frenar una bicicleta cuesta mas en el asfalto
gue en la tierra? jPor qué creen que sucede esto?" Pide que piensen por un minuto y compartan su respuesta en

parejas.

Estudiantes: Reflexionan individualmente y luego discuten en parejas, aportando ideas basadas en sus experiencias
previas.

Motivacion y enganche

Docente: Muestra un video corto (3 minutos) con situaciones cotidianas donde actlan fuerzas especiales: friccién en
deportes, fuerza eldstica en juguetes y fuerza centripeta en juegos de parque. Al terminar, pregunta: ";Les sorprendié

alguna de estas fuerzas? ;Cudl quisieran entender mejor?"

Estudiantes: Visualizan el video y expresan sus opiniones brevemente, motivdndose para el desarrollo de la sesién.

Contextualizacion

Docente: Conecta lo visto con la vida diaria: "Estas fuerzas estdn siempre con nosotros, ya sea caminando, usando

ropa elastica o girando en una rueda de parque. Hoy aprenderemos cémo funcionan y por qué son tan importantes."

Estudiantes: Comprenden la relevancia del tema y se preparan para las actividades practicas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido



Docente: Introduce brevemente cada fuerza especial con apoyos visuales y lenguaje claro:

e Fuerza de friccion: Fuerza que se opone al movimiento entre dos superficies en contacto.
e Fuerza eldstica: Fuerza que recupera la forma de un objeto cuando se deforma (como bandas elasticas).

e Fuerza centripeta: Fuerza que mantiene a un objeto en movimiento circular, dirigida hacia el centro del circulo.

Utiliza imagenes, esquemas y ejemplos concretos para facilitar la comprension.

Actividad 1: Explorando la fuerza de fricciéon

e Objetivo: Analizar como varia la fuerza de friccidn en diferentes superficies.
e Instrucciones:
o El docente distribuye los materiales (pelotas y superficies) en grupos de 3-4 estudiantes.
o Los estudiantes lanzan la pelota sobre cada superficie y observan cémo cambia la distancia recorrida.
o Registran sus observaciones en la hoja de trabajo, respondiendo: ;En qué superficie la pelota rodé mas lejos?
;Por qué?
o Discuten brevemente cémo la friccién afecta el movimiento.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
¢ Producto: Registro de observaciones escrito.

e Tiempo: 12 minutos.

Rol docente: Circula entre grupos, formula preguntas como: ";Qué pasa al cambiar la superficie? ;Cémo afectaria

esto a una bicicleta?"

Actividad 2: Fuerza elastica en accion

e Objetivo: Explicar el comportamiento de la fuerza eldstica mediante experimentos simples.
e Instrucciones:
o Cada grupo recibe una banda elastica para estirar suavemente y liberar.

o Los estudiantes observan cémo la banda retorna a su forma original y anotan qué sucede si la estiran mas o

menos.

o Responden en su hoja: ;Qué relacién hay entre la deformacién y la fuerza que siente la banda?

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Respuestas escritas y discusién grupal.

e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la reflexién preguntando: ";Qué pasaria si la banda se estira demasiado? ;Conocen objetos

que usen esta fuerza?"

Actividad 3: Entendiendo la fuerza centripeta

e Objetivo: Comparar y explicar el movimiento circular y la fuerza centripeta mediante demostracién y discusién.



¢ Instrucciones:

o El docente realiza una demostracién girando una pelota atada a una cuerda.
o Pregunta: ";Por qué la pelota no se va en linea recta? ;Qué mantiene su trayectoria circular?"
o Los estudiantes discuten en parejas y luego comparten sus ideas en plenaria.

o Se registra en el pizarrén una definicién colectiva de fuerza centripeta.

e Organizacion: Plenaria y parejas.

e Producto: Conclusion escrita en el pizarrén y apuntes individuales.

Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Guia el andlisis con preguntas: ";Qué pasaria si la cuerda se rompe? ;Dénde vemos ejemplos

similares en la vida real?"

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar otro ejemplo de fuerza mecénica especial en su

entorno y preparan una breve explicaciéon para compartir.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Se les ofrece una hoja con definiciones simplificadas y apoyo del

docente o un companero para completar las actividades, ademas de explicaciones visuales y verbales adicionales.

Transiciones

El docente conecta cada actividad sefialando cdmo cada fuerza aparece en situaciones distintas pero relacionadas,
reforzando el hilo conductor: "Ahora que entendimos la friccién, veamos cémo la elasticidad también influye en objetos

gue usamos diariamente, y finalmente exploraremos el movimiento circular con la fuerza centripeta."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a los estudiantes que, individualmente, completen un "ticket de salida" respondiendo: "Escribe tres

ideas clave que aprendiste hoy sobre las fuerzas mecdnicas especiales y un ejemplo de cada una."

Estudiantes: Escriben sus respuestas y las entregan al docente.

Reflexiéon metacognitiva
El docente formula las siguientes preguntas para discutir en voz alta o en pequefios grupos:

e ;COmo puedo identificar estas fuerzas en mi entorno cotidiano?
e ;Cuadl fuerza me parecié mas facil o dificil de entender y por qué?

e ;De qué manera puedo aplicar este conocimiento en mi vida diaria o en otras asignaturas?

Retroalimentacion



Docente: Revisa los tickets de salida, comenta en plenaria ejemplos destacados y aclara dudas frecuentes, reforzando

los conceptos esenciales.

Transferencia

Docente: Conecta el aprendizaje con futuras sesiones: "En la préxima clase veremos cémo estas fuerzas afectan

maquinas y dispositivos complejos, y cémo se aplican en la ingenieria."

Tarea o reto

Invita a los estudiantes a observar y fotografiar (si es posible) un objeto o situacién en casa o en la calle donde

identifiquen una fuerza mecanica especial y a describir brevemente su funcién para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndéstica durante la fase de inicio (pregunta detonadora), formativa en el desarrollo
(observacion y registro en actividades experimentales) y sumativa en el cierre (ticket de salida y reflexiéon

metacognitiva).

Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente las caracteristicas y efectos de las fuerzas mecéanicas especiales (relacionado con objetivos 1
y 3).

e Compara y reconoce ejemplos cotidianos de fuerzas mecdanicas especiales (objetivo 2).

e Explica con claridad y utiliza ejemplos practicos para describir las fuerzas (objetivos 3 y 4).

e Participa activamente en actividades experimentales y discusiones (objetivos 1-4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacion directa durante actividades practicas y discusiones.

e Rubrica para evaluar respuestas escritas en hojas de trabajo y ticket de salida.

e Autoevaluacién y coevaluaciéon con preguntas guiadas para reflexién metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas en hojas de trabajo sobre friccién y elasticidad.

e Participacion y aportes en discusién sobre fuerza centripeta.

e Ticket de salida con sintesis de ideas clave y ejemplos.

e Reflexiones metacognitivas orales o escritas que demuestren comprensién y aplicacion.

Enriquecimientos
Inicio - Rubrica

Rubrica para Evaluar la Participaciéon y Disposicion en la Fase de Inicio



Contexto: Evaluaciéon de la participacién y disposicién de estudiantes de media (15-17 afios) durante la fase inicial de

la sesion de 1 hora sobre "Fuerzas mecanicas especiales".

Criterios

Atencidn y

concentracion

Participacion oral

Disposiciéon para
el trabajo

colaborativo

Respeto y
normas de la

clase

Excelente (4)

Presta atencién constante,
mantiene contacto visual y
demuestra interés activo

durante toda la fase.

Interviene espontdneamente
y aporta preguntas o

comentarios relevantes.

Muestra actitud abierta,
escucha a sus compafieros y

colabora activamente.

Sigue las normas sin
recordatorio y mantiene un
comportamiento respetuoso

en todo momento.

Indicaciones para el docente:

Bueno (3)

Generalmente atento,
sigue la explicacién con
pocos momentos de

distraccién.

Responde preguntas
cuando se le solicita y
participa con algunos

comentarios.

Generalmente
dispuesto a colaborar,
aunque a veces

requiere motivacion.

Generalmente respeta

las normas, con

minimas interrupciones.

Aceptable (2)

Atento en algunos
momentos, pero se
distrae con

frecuencia.

Responde solo con
ayuda o
indicaciones y

participa poco.

Muestra resistencia
o indiferencia a

trabajar en grupo.

Requiere
recordatorios
frecuentes para
respetar normas y

turnos.

Insuficiente (1)

Distraccién
constante, no sigue
la explicacion ni

muestra interés.

No participa ni
responde

preguntas.

Rechaza o dificulta
el trabajo

colaborativo.

No respeta normas
y dificulta el
desarrollo de la

clase.

e Observar durante la introduccién y actividades iniciales para asignar puntajes basados en comportamientos

concretos.

e Utilizar la rubrica para retroalimentar a los estudiantes y promover una mejor disposicién en fases posteriores.

e Considerar adaptaciones segun las necesidades individuales para asegurar la inclusién y participacién de todos.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para "Explorando las fuerzas invisibles: Fuerzas mecanicas

especiales en accion"

Para una sesién de 1 hora orientada a estudiantes de 15-17 afos, los ejemplos y casos deben ser concretos, cotidianos,
visuales y permitir distintas formas de acceso al contenido, alineados con el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA). Esto facilita la comprensién de conceptos abstractos como las fuerzas mecdénicas especiales.

Objetivos de aprendizaje (sugeridos para alinear ejemplos)

e Identificar y describir las fuerzas mecénicas especiales: fuerza de friccién, tensién, fuerza eldstica y fuerza normal.



e Analizar situaciones cotidianas donde actlian estas fuerzas.

e Aplicar el conocimiento sobre fuerzas mecanicas para explicar fenémenos fisicos comunes.

Ejemplos Practicos

e Fuerza de Friccidn:
o Ejemplo: Empujar una caja sobre diferentes superficies (madera, alfombra, piso mojado). Los estudiantes pueden
comparar codmo cambia la dificultad y deducir la relacién con la friccién.
o Recurso DUA: Video corto mostrando experimentos con superficies diferentes y cuestionario interactivo para

identificar variables.

e Fuerza de Tension:

o Ejemplo: Andlisis de una cuerda de salto o una hamaca. Se puede discutir cémo la tensién varia dependiendo del
peso o la fuerza aplicada.
o Recurso DUA: Infografia con imagenes y descripciones, acompafiada de una simulacién digital donde los

estudiantes ajustan la fuerza y visualizan la tensién.

e Fuerza Elastica:
o Ejemplo: Uso de una liga o resorte para lanzar un objeto pequefo. Los estudiantes pueden medir la distancia y
relacionarla con la deformacién del resorte.
o Recurso DUA: Experimento guiado con instrucciones en audio y texto, ademas de diagramas que expliquen la ley
de Hooke en términos sencillos.
e Fuerza Normal:
o Ejemplo: Colocar un libro sobre una mesa y discutir cdmo la mesa ejerce una fuerza hacia arriba equilibrando el
peso del libro.
o Recurso DUA: Animacién interactiva donde los estudiantes pueden modificar el peso del libro y observar cambios

en la fuerza normal.

Casos de Estudio

Nombre Descripcion Conexion con Objetivos y DUA

Estudiantes analizan cémo la tensién en la cuerda de = Promueve el andlisis critico y la aplicacién de la fuerza

El Rescate
un rescate afecta la seguridad del proceso, de tensién en un contexto real; ofrece multiples
enla
considerando el peso del rescatista y la fuerza formatos de presentacién (texto, imagen, video) para
Montafia
ejercida por el equipo. accesibilidad.
Conecta con la experiencia cotidiana; uso de videos y
El Frenado Estudio de cdmo la fuerza de friccién entre los frenos
graficos para diferentes estilos de aprendizaje;
de una y las ruedas permite detener una bicicleta, con
permite debates y preguntas para expresién verbal y
Bicicleta discusién sobre superficies mojadas y secas.

escrita.



Evaluacién del comportamiento de un resorte al Facilita la experimentacién préactica y el aprendizaje

El Salto con

comprimirlo y lanzar un objeto, explicando la fuerza kinestésico; incorpora guias paso a paso y opciones
Resorte

elastica y su relacién con la energia almacenada. para registrar datos de forma escrita o digital.

Observacién y explicacion de la fuerza normal que Ejemplo sencillo que facilita la comprensién inicial;
Libro en la

evita que el libro atraviese la mesa, con variaciones materiales visuales y experimentales para diversificar
Mesa

en peso y superficie. el acceso al contenido.

Recomendaciones para Implementacion
e Distribuir materiales en formatos variados (videos, textos, imdgenes, simulaciones) para responder a diferentes
estilos de aprendizaje.
e Incluir preguntas guia que fomenten la reflexiéon y la conexién entre la teoria y la practica.

e Permitir que los estudiantes elijan entre realizar un experimento practico, una simulacién virtual o un anélisis de

caso escrito para demostrar comprension.
e Usar recursos accesibles, por ejemplo, subtitulos en videos, textos legibles y explicaciones orales para estudiantes

con diferentes necesidades.

Estos ejemplos y casos de estudio aseguran que los estudiantes puedan experimentar, observar y analizar las fuerzas
mecdnicas especiales en contextos relevantes, promoviendo un aprendizaje inclusivo y significativo durante la sesién

de una hora.

Recomendaciones - Tic_ia
Inicio
e Herramienta: Video interactivo con preguntas integradas (e.g., Edpuzzie)

Implementacién: El docente utiliza un video sobre fuerzas mecdnicas especiales y lo integra en Edpuzzle para
afiadir preguntas de reflexién durante la reproduccién. Los estudiantes lo ven en clase o en casa y responden las

preguntas, lo que fomenta la atencién activa y la comprensién.

Contribucién a objetivos: Promueve la motivacién y activacién de conocimientos previos, facilitando la comprensién

inicial de las fuerzas especiales a través de ejemplos visuales y preguntas guiadas.
Nivel SAMR: Aumento (mejora la efectividad sin cambiar sustancialmente la tarea tradicional de ver un video).
e Herramienta: Plataforma de colaboracion en linea para discusion (e.g., Padlet o Google Jamboard)

Implementacién: Tras la pregunta detonadora, los estudiantes escriben sus respuestas o reflexiones en parejas en

un muro digital compartido, permitiendo que todo el grupo vea y comente ideas.

Contribucién a objetivos: Facilita la activacién de conocimientos previos y el intercambio de ideas, promoviendo

participaciéon y pensamiento critico de manera accesible y visual.

Nivel SAMR: Sustitucién (reemplaza la discusién oral tradicional por un espacio digital para compartir ideas).



Desarrollo
e Herramienta: Simuladores interactivos de fuerzas mecanicas (e.g., PhET Interactive Simulations)

Implementacién: Los estudiantes manipulan simuladores que permiten experimentar con fuerzas de friccién,

elasticas y centripetas, ajustando variables como masa, velocidad o coeficiente de friccién para observar efectos.

Contribucién a objetivos: Redisefia la actividad practica permitiendo que los estudiantes exploren y comprendan

dindmicamente los conceptos, fomentando aprendizaje activo y visualizaciéon de fendmenos invisibles.
Nivel SAMR: Modificacién (transforma la experiencia practica tradicional en una exploracién interactiva digital).

¢ Herramienta: Asistente de IA para preguntas y explicaciones (e.g., ChatGPT integrado en plataforma
educativa)

Implementacién: Durante la exploracién, los estudiantes pueden formular dudas especificas al asistente de IA para

obtener explicaciones inmediatas y adaptadas a su nivel, con ejemplos adicionales o aclaraciones.

Contribucién a objetivos: Potencia la comprensién individualizada y el aprendizaje personalizado, apoyando a

estudiantes con diferentes ritmos y estilos de aprendizaje.

Nivel SAMR: Aumento (mejora la comprensién mediante apoyo tecnolégico sin cambiar la naturaleza de la tarea).

Cierre

o Herramienta: Creacidon de infografias digitales colaborativas (e.g., Canva o Genially)
Implementacién: En grupos, los estudiantes sintetizan lo aprendido creando una infografia digital sobre una fuerza
mecanica especial, integrando texto, imagenes y graficos, y la comparten con la clase.
Contribucién a objetivos: Permite consolidar y comunicar el conocimiento adquirido de forma creativa y
colaborativa, desarrollando habilidades de sintesis y presentacion.
Nivel SAMR: Modificacién (redisefia la tarea tradicional de resumen escrito en papel a un producto digital
colaborativo).

o Herramienta: Encuesta interactiva de autoevaluacion con retroalimentacién instantanea (e.g., Kahoot!
o Google Forms con feedback)
Implementacién: Al final de la sesidn, los estudiantes responden una encuesta sobre los conceptos clave y reciben
retroalimentacién inmediata que les ayuda a identificar &reas para reforzar.
Contribucién a objetivos: Facilita la evaluacién formativa y fomenta la reflexién sobre el propio aprendizaje,
promoviendo la metacognicién.

Nivel SAMR: Aumento (mejora la evaluacién tradicional con retroalimentacién automatizada y dindmica).
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