Explorando y Cuidando los Recursos Naturales de Nuestra

Comunidad

Ciencias Sociales | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan qué son los recursos naturales y
reconozcan cuales se encuentran en su comunidad. A través de actividades colaborativas, los nifios exploraran la
importancia de estos recursos para la vida diaria y el cuidado del medio ambiente. Este aprendizaje es relevante
porgue ayuda a los estudiantes a conectar el conocimiento con su entorno cercano, promoviendo el respeto y la
responsabilidad hacia los recursos naturales que utilizan y disfrutan. Ademds, al trabajar en equipo, desarrollan

habilidades sociales y cognitivas que fortalecen su aprendizaje y convivencia.

Objetivos de Aprendizaje

¢ Identificar los diferentes tipos de recursos naturales presentes en la comunidad.
e Describir la importancia de los recursos naturales para la vida cotidiana y el ambiente.
e Colaborar en grupo para investigar y presentar informacién sobre un recurso natural especifico.

e Reflexionar sobre acciones para cuidar y conservar los recursos naturales locales.

Recursos Necesarios

e Cartulinas o papel bond (1 por grupo)

e Marcadores de colores (varios por grupo)

e Imagenes impresas o recortes de revistas sobre recursos naturales (suficientes para grupos)
e Hojas de trabajo con preguntas guia (1 por estudiante)

¢ Video corto sobre recursos naturales (duracién aprox. 4 minutos)

Pizarra y plumones
¢ Dispositivo para reproducir video (computadora, proyector o tablet)

e Cuaderno o hojas para notas

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre la naturaleza y el entorno cercano.
e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

e Experiencia previa en observar y describir elementos de su comunidad.



Actividades

Sesion 1: Descubriendo los recursos naturales en nuestra comunidad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: “Hoy vamos a conocer qué son los recursos naturales y cudles podemos encontrar en nuestra comunidad. Es
importante saber esto porque usamos estos recursos todos los dias y debemos aprender a cuidarlos.”

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra imégenes de objetos cotidianos (agua, madera, frutas, aire, piedra) y pregunta: “;De dénde
creen que vienen estos objetos? ;Qué crees que tienen en comun?”

e Estudiantes: Responden e intercambian ideas breves.

Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que sin los &rboles y el agua no podriamos respirar ni tener comida?
Hoy vamos a ser exploradores de la naturaleza para descubrir estos tesoros.”

o Estudiantes: Escuchan atentos y muestran interés.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: “Los recursos naturales son todo lo que nos da la naturaleza y que usamos para vivir. Vamos a

buscar cudles estdn cerca de nuestra casa y escuela.”

o Estudiantes: Relacionan el tema con su entorno y expresan ejemplos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un video corto sobre los recursos naturales (agua, aire, tierra, plantas, minerales) y luego invita a
dialogar en equipos pequefos.

Actividad 1: “Mi recurso natural favorito”

e Objetivo: Identificar recursos naturales presentes en la comunidad.

¢ Instrucciones:

o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4.



o Entrega a cada grupo imagenes y recortes de recursos naturales.
o Los estudiantes eligen un recurso natural de la comunidad que les guste o conozcan.
o Discuten y anotan caracteristicas y usos de ese recurso en su hoja de trabajo.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Lista y dibujo del recurso natural elegido con sus caracteristicas.

e Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Observa la interaccién, formula preguntas como: “;Dénde podemos encontrar este recurso? ;Para

qué lo usamos?” y apoya con vocabulario.

Actividad 2: “Mapa de recursos naturales”

e Objetivo: Reconocer y ubicar recursos naturales en la comunidad.

e Instrucciones:
o En el mismo grupo, los estudiantes reciben una cartulina para hacer un mapa sencillo de su comunidad.
o Ubican y dibujan los recursos naturales que conocen cerca de su escuela o casa (rio, arboles, montafias, etc.).
o Comparten sus mapas dentro del grupo para completar informacién.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Mapa ilustrado de recursos naturales locales.

e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Facilita materiales, motiva la discusiéon y pregunta: “;Qué recurso es mas importante para ustedes?
¢Por qué?”
Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden dibujar un cartel con un mensaje para cuidar los recursos naturales.

e Para quienes necesitan apoyo, el docente proporciona imagenes adicionales y ayuda para completar sus

anotaciones.

Transicion:

Docente: “Ahora que conocemos los recursos naturales de nuestra comunidad, en la préxima sesién vamos a pensar

juntos qué podemos hacer para cuidarlos y protegerlos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: En plenaria, pide a cada grupo compartir una cosa que aprendieron sobre los recursos naturales.

o Estudiantes: Expresan brevemente sus aprendizajes y muestran sus mapas o dibujos.



Reflexion metacognitiva:

e ;Qué es un recurso natural?
e ;Cudl recurso natural conociste que estd cerca de tu casa o escuela?

e ;Por qué es importante cuidar los recursos naturales?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los grupos por su trabajo, refuerza conceptos y aclara dudas.

Transferencia:

Docente: Anuncia: “En la préxima sesiéon vamos a hacer un plan para cuidar nuestros recursos naturales y compartirlo

con la comunidad.”

Sesion 2: Cuidando juntos nuestros recursos naturales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a pensar en ideas para cuidar los recursos naturales que descubrimos. Asi podemos ayudar a
que nuestra comunidad sea un lugar mejor.”
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Recuerdan qué recursos naturales vimos en los mapas? ;Por qué son importantes?”

e Estudiantes: Responden y recuerdan lo aprendido.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un pequefio reto: “Si ustedes fueran guardianes de la naturaleza, ;qué harian para proteger los

recursos naturales?”

e Estudiantes: Piensan y comparten ideas iniciales.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que todos pueden ayudar a cuidar el agua, los arboles y otros recursos, y que juntos haran un
plan para hacerlo.

o Estudiantes: Se preparan para trabajar en equipo con entusiasmo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:

Docente: Recuerda que cuidar los recursos naturales es responsabilidad de todos y presenta ejemplos sencillos para

conservarlos (ahorrar agua, no tirar basura, plantar arboles).

Actividad 1: “Plan de cuidado comunitario”

e Objetivo: Colaborar para disefiar acciones concretas para cuidar los recursos naturales.

¢ Instrucciones:

o Se forman los mismos grupos de la sesién anterior.
o Cada grupo elige 2 recursos naturales de su mapa para pensar cémo cuidarlos.
o Discuten y escriben 3 acciones que pueden hacer para proteger esos recursos.
o Preparan una pequefa presentacién para compartir su plan con la clase.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Lista de acciones y presentacién grupal.

e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol docente: Facilita, formula preguntas como: “;Cémo podemos ahorrar agua? ;Qué hacemos si vemos basura en

la calle?” y apoya con vocabulario y ejemplos.

Actividad 2: “Presentacién y compromiso”

e Objetivo: Comunicar ideas y comprometerse con el cuidado ambiental.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su plan a la clase.

o Después, cada estudiante dice en voz alta una acciéon que se compromete a hacer para cuidar los recursos

naturales.

e Organizacion: Plenaria

Producto: Presentacién oral y compromiso individual.
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Escucha, refuerza ideas positivas y promueve el respeto mientras todos hablan.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden crear un dibujo o cartel con el compromiso de cuidar un recurso natural.

e Para quienes requieren apoyo, el docente ofrece frases modelo y ayuda durante la planificacién y presentacion.

Transicion:

Docente: “Muy bien, ahora que tenemos un plan, vamos a reflexionar sobre todo lo que aprendimos y cémo podemos

seguir cuidando nuestra comunidad.”



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

o Docente: Realiza una lluvia de ideas en la pizarra con las acciones para cuidar los recursos naturales que surgieron
en los grupos.

o Estudiantes: Participan escribiendo o diciendo sus ideas.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl fue la accién que mas te gusté para cuidar los recursos naturales?
e ;COmo puedes ayudar en tu casa o escuela para cuidar estos recursos?

¢ ;Qué aprendiste trabajando en equipo sobre nuestros recursos naturales?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el trabajo en equipo y el compromiso, ofrece sugerencias para mejorar y motiva a seguir cuidando la

naturaleza.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y a practicar en casa las acciones de cuidado.

Tarea o reto:

Docente: Pide que observen durante la semana un recurso natural en su comunidad y escriban o dibujen cémo lo

cuidaron o cémo podrian cuidarlo mejor.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Activacién de conocimientos previos en la Sesién 1 (inicio).

o Formativa: Durante las actividades colaborativas en ambas sesiones, observacién y retroalimentacién continua.

e Sumativa: Al cierre de la Sesién 2, mediante la presentacién del plan de cuidado y reflexiones individuales.
Criterios de evaluacion:

e Reconoce y nombra recursos naturales presentes en la comunidad (Objetivo 1).

e Describe la importancia y usos de los recursos naturales (Objetivo 2).

e Participa activamente y colabora en grupo para investigar y comunicar informacién (Objetivo 3).

e Propone acciones concretas para cuidar los recursos naturales y se compromete a realizarlas (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:



Lista de cotejo para participacién y colaboracién grupal.

e Observacion directa durante actividades y presentaciones.

e Rubrica sencilla para evaluar la presentacién del plan de cuidado.

Autoevaluacion a través de preguntas de reflexién.

o Portafolio con hojas de trabajo y productos graficos (mapas y dibujos).

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas de recursos naturales elaborados en grupo.

Listas y dibujos sobre recursos naturales favoritos.
e Planes de cuidado comunitario con acciones claras.
e Presentaciones orales y compromisos individuales.

e Respuestas escritas o dibujadas en la tarea de extensién.
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