Descubriendo el poder de las ecuaciones: Despeja y

resuelve

Matemadticas | Algebra | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan y apliquen el concepto de las
ecuaciones de primer grado, enfocandose en despejar variables y resolver ecuaciones lineales. A través de situaciones
reales y problemas contextualizados, los alumnos desarrollaran habilidades para manipular simbolos matematicos y

encontrar soluciones validas para incégnitas, fomentando su pensamiento critico y capacidad para resolver problemas.

Este aprendizaje es fundamental porque las ecuaciones son herramientas bdsicas que permiten modelar desde
situaciones cotidianas, como calcular costos o distancias, hasta fenémenos mdés complejos en ciencias e ingenieria. Al
dominar estas técnicas, los estudiantes adquieren competencias Utiles para sus estudios futuros y su vida diaria,
facilitando la comprension de conceptos matematicos y su aplicacién practica.

El enfoque pedagdgico basado en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) invita a los estudiantes a enfrentar retos
auténticos, promoviendo la colaboracién, el andlisis y la argumentacidn. Asi, el conocimiento se construye activamente,

haciendo el aprendizaje significativo y duradero.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar y plantear problemas matematicos que involucren ecuaciones de primer grado.
e Despejar la variable desconocida en ecuaciones lineales con una incégnita.

e Resolver ecuaciones de primer grado aplicando propiedades de igualdad.

e Interpretar y verificar las soluciones obtenidas en problemas contextualizados.

e Argumentar el procedimiento seguido para resolver ecuaciones, promoviendo el pensamiento critico.

Recursos Necesarios

e Cuaderno y lapiz para cada estudiante.

e Pizarrén y marcadores o tiza.

e Calculadoras bésicas (opcional).

e Hojas impresas con problemas y ejercicios de ecuaciones (1 por estudiante).
e Proyector o pantalla para mostrar ejemplos y videos cortos.

¢ Video corto introductorio sobre las ecuaciones (3-4 minutos).

Reglas y calculadoras para uso en grupo.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de operaciones aritméticas (suma, resta, multiplicacién y division).
e Comprensién del concepto de igualdad y propiedades basicas de las operaciones.

e Habilidad para interpretar y resolver problemas sencillos escritos en lenguaje natural.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y primeros pasos con ecuaciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Conectar con conocimientos previos y motivar el interés en las ecuaciones, presentando el

objetivo de aprender a despejar variables y resolver ecuaciones de primer grado.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta al grupo: ";Qué significa que dos cosas sean iguales? ;Pueden dar ejemplos donde dos
cantidades sean iguales en la vida diaria?"

o Estudiantes: Responden con ejemplos como balanzas, igualar cantidades de dinero, o repartir objetos en partes

iguales.

Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un video breve (3 min) que presenta situaciones cotidianas donde se usan ecuaciones, por
ejemplo, calcular cuanto dinero falta para completar una compra.
e Estudiantes: Observan y hacen preguntas iniciales.
Contextualizacion:
o Docente: Explica que las ecuaciones son herramientas para resolver problemas reales, como saber cuanto dinero
falta o cudnto tiempo tardamos en un viaje, y que hoy comenzaremos a aprender cdmo manejarlas.

o Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre la utilidad del tema.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Presenta un problema real sencillo: "Juan tiene una cantidad desconocida de canicas.

Su amigo le da 5 mas y ahora tiene 12. ;Cuantas tenia Juan al principio?"
e Actividad 1: Plantear la ecuacion
o Objetivo: Analizar y plantear problemas mediante ecuaciones.
o Instrucciones:

= Docente: Invita a los estudiantes a identificar datos y a escribir la ecuacién que representa el problema.

Ejemplo: x + 5 = 12.



= Estudiantes: Trabajan en parejas para discutir y escribir la ecuacién.
o Organizacidn: Parejas
o Producto: Ecuacién planteada en hoja.
o Tiempo: 15 minutos
o Rol docente: Observa, pregunta ";Qué representa cada niamero?", ";Qué significa la x?" y guia para aclarar
dudas.

e Actividad 2: Despejar la variable

o Objetivo: Despejar la variable en ecuaciones lineales.
o Instrucciones:
= Docente: Explica la propiedad de la igualdad y cémo "despejar" significa dejar la x sola. Muestra el
procedimiento: restar 5 en ambos lados.
= Estudiantes: Aplican el procedimiento en su ecuacién y hallan x = 7.
o Organizacioén: Individual
o Producto: Procedimiento y resultado escrito.
o Tiempo: 15 minutos

o Rol docente: Revisa ejercicios, formula preguntas ";Por qué restamos 5 en ambos lados?" y ofrece apoyo a

quienes tengan dificultades.
o Actividad 3: Verificacion de la solucién
o Objetivo: Interpretar y verificar soluciones.
o Instrucciones:
= Docente: Pide que sustituyan x=7 en la ecuacién original para comprobar que ambas partes son iguales.
= Estudiantes: Realizan la sustitucién y confirman que 7 + 5 = 12.
o Organizacioén: Individual
o Producto: Verificacién escrita.
o Tiempo: 10 minutos
o Rol docente: Valida respuestas y refuerza la importancia de verificar.
Diferenciacion:
e Para estudiantes que terminan antes: Proporcionar problemas con nimeros negativos para resolver.
e Para quienes requieren apoyo: Explicar con ejemplos manipulativos usando balanzas o dibujos.

Transiciéon: Concluye explicando que en la préxima sesidn se resolveran ecuaciones con mas pasos y situaciones mas

complejas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta "Hoy aprendi que..." y compartir una idea con el grupo.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué pasos seguiste para despejar la variable?

e ;Por qué es importante verificar la solucién?

e ;En qué situaciones podrias usar este conocimiento?
Retroalimentacidon: Responde preguntas, destaca aciertos y corrige errores comunes.

Transferencia: Anuncia que la préxima sesién abordardn problemas con ecuaciones mas largas y con términos en

ambos lados.

Sesion 2: Ecuaciones con términos en ambos lados

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 8 minutos

Propdsito de la sesion: Recordar lo aprendido y presentar el nuevo desafio de resolver ecuaciones con términos en

ambos lados.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita que expliquen en parejas el procedimiento para despejar x en la ecuacién simple vista en la
sesién anterior.

e Estudiantes: Comparten verbalmente y escriben los pasos principales.
Motivacion y enganche:

o Docente: Presenta un problema nuevo: "En una competencia, Pedro y Ana participan. Pedro tiene x puntos, Ana
tiene 3 puntos mas que Pedro. Si juntos suman 25 puntos, jcuantos puntos tiene cada uno?"

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para plantear la ecuacioén.
Contextualizacion:

e Docente: Explica que ahora trabajardn con ecuaciones donde hay términos con variables en ambos lados, lo que es

comun en situaciones reales.

o Estudiantes: Se motivan a resolver el problema con la guia del docente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 47 minutos
e Actividad 1: Plantear la ecuacion con términos en ambos lados
o Objetivo: Analizar y plantear ecuaciones con variables en ambos lados.
o Instrucciones:

= Docente: Guia para que escriban la ecuacién: x + (x + 3) = 25.

= Estudiantes: Trabajan en grupos de 3 para discutir y escribir la ecuacién correcta.



o Organizacién: Grupos de 3

o Producto: Ecuacién planteada y justificacién.

o Tiempo: 12 minutos

o Rol docente: Formula preguntas como ";Qué representa cada término?", ";Por qué sumamos las dos

cantidades?" y apoya en la formulacién.

e Actividad 2: Despejar la variable en ambos lados

o Objetivo: Despejar y resolver ecuaciones con términos en ambos lados.
o Instrucciones:
= Docente: Explica que primero se deben agrupar términos semejantes, restando x de ambos lados: x + x + 3
=25-2x+3=25-2x=22->x=11.
= Estudiantes: Resuelven la ecuacion paso a paso, escribiendo el procedimiento.
o Organizacion: Individual
o Producto: Procedimiento y resultado escrito.
o Tiempo: 20 minutos
o Rol docente: Observa, corrige errores y pregunta ";Por qué restamos x de ambos lados?", ";Cémo sabemos
que la solucién es correcta?".
o Actividad 3: Verificacion y aplicacién practica
o Objetivo: Verificar soluciones y aplicarlas en contexto.
o Instrucciones:
= Docente: Pide que sustituyan x=11 en la ecuacién original para comprobar que la suma es 25.
= Estudiantes: Realizan la sustitucién y validan la solucién.
= Docente: Propone un segundo problema similar para resolver en parejas.
o Organizacién: Parejas
o Producto: Verificacién y resolucién del problema nuevo.
o Tiempo: 15 minutos

o Rol docente: Supervisa, guia y retroalimenta en tiempo real.
Diferenciacion:

e Para estudiantes adelantados: Plantear ecuaciones con coeficientes fraccionarios.
e Para quienes necesitan apoyo: Reforzar con ejemplos gréaficos y uso de balanzas para visualizar igualdad.

Transicion: Sefala que la préxima sesién se enfocara en resolver ecuaciones con paréntesis y términos distribuidos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis: Realizar un mapa mental colectivo en el pizarrédn con los pasos para resolver ecuaciones con términos en

ambos lados.
Reflexion metacognitiva:
e ;COmo decidiste qué términos mover de un lado a otro?

e ;Qué dificultades encontraste al resolver la ecuacién?

e ;Crees que esta habilidad te servira en otros contextos?
Retroalimentacion: Resalta los aciertos del mapa mental y refuerza conceptos clave.

Transferencia: Invita a preparar preguntas para la siguiente sesién sobre ecuaciones con paréntesis.

Sesion 3: Ecuaciones con paréntesis y distributiva

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 8 minutos

Propésito de la sesion: Conectar con lo aprendido y explicar el uso de la propiedad distributiva para resolver

ecuaciones con paréntesis.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pide a los estudiantes resolver mentalmente: 3 x (4 + 2) y luego desglosar con la distributiva: 3 x 4 + 3

X 2.
o Estudiantes: Responden y explican el procedimiento.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un problema: "El perimetro de un rectdngulo es 2 veces (x + 5) metros, y su perimetro total es
26 metros. ;Cuadl es el valor de x?"

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para plantear el problema.
Contextualizacion:

e Docente: Explica que resolveran ecuaciones con paréntesis aplicando la propiedad distributiva.

e Estudiantes: Se motivan a resolver el problema paso a paso.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 47 minutos
e Actividad 1: Aplicar propiedad distributiva

o Objetivo: Utilizar la propiedad distributiva para eliminar paréntesis en ecuaciones.
o Instrucciones:
= Docente: Muestra como distribuir el 2 en la expresién 2(x + 5) para obtener 2x + 10.

= Estudiantes: Practican con ejercicios guiados en su cuaderno.

o Organizacion: Individual



o Producto: Ejercicios resueltos con propiedad distributiva.
o Tiempo: 15 minutos
o Rol docente: Apoya con ejemplos y corrige errores comunes.
o Actividad 2: Resolver la ecuacion planteada
o Objetivo: Despejar variables y resolver ecuaciones con paréntesis.
o Instrucciones:
= Docente: Ayuda a plantear la ecuacién: 2(x + 5) = 26, luego distribuir y resolver.
= Estudiantes: En parejas, resuelven la ecuacion paso a paso: 2x + 10 = 26 » 2x = 16 » x = 8.
o Organizacion: Parejas
o Producto: Solucién y procedimiento escritos.
o Tiempo: 20 minutos
o Rol docente: Supervisa, pregunta ";Qué hiciste primero? ;Por qué?", y ofrece retroalimentacion.
e Actividad 3: Problemas contextualizados con paréntesis
o Objetivo: Aplicar la resolucién de ecuaciones con paréntesis en contextos reales.
o Instrucciones:
= Docente: Entrega hoja con 2 problemas similares para resolver en grupos de 4.
= Estudiantes: Discuten, plantean y resuelven las ecuaciones, luego comparten resultados.
o Organizacion: Grupos de 4
o Producto: Problemas resueltos y justificacién oral.
o Tiempo: 12 minutos
o Rol docente: Escucha presentaciones, corrige y fomenta participacién.
Diferenciacion:
o Para estudiantes adelantados: Proponer problemas con paréntesis y términos negativos.
e Para quienes necesitan apoyo: Uso de materiales visuales y ejemplos concretos para entender la distributiva.

Transicién: Explica que en la préxima sesién resolveran ecuaciones con fracciones y verificardn todo lo aprendido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Cada grupo aporta una frase clave para recordar sobre la propiedad distributiva y resolucién de ecuaciones

con paréntesis.

Reflexion metacognitiva:
e ;COmo te ayudd la propiedad distributiva a resolver el problema?
e ;Qué paso fue el mas dificil y por qué?

e ;Dénde crees que puedes usar este conocimiento fuera de clase?



Retroalimentacidén: Reconoce aportes y aclara dudas.

Transferencia: Invita a practicar con fracciones para la siguiente sesion.

Sesion 4: Resolucion de ecuaciones con fracciones y cierre general

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 7 minutos

Propdsito de la sesion: Conectar aprendizajes previos y presentar ecuaciones con fracciones para ampliar

habilidades.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Cémo multiplicamos o dividimos fracciones? jRecuerdan cémo convertir fracciones a
nameros decimales?"

e Estudiantes: Responden y comparten ejemplos.

Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta un problema: "La mitad de un nimero mds 3 es igual a 7. ;Cual es el nUmero?"
o Estudiantes: Escuchan y se preparan para plantear la ecuacioén.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que hoy resolveran ecuaciones que incluyen fracciones, muy Utiles en situaciones de reparto o
proporciones.

o Estudiantes: Se motivan a enfrentar este nuevo reto.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 48 minutos
e Actividad 1: Plantear la ecuacion con fracciones
o Objetivo: Plantear ecuaciones que involucren fracciones.
o Instrucciones:
= Docente: Guia para escribir la ecuacién: (1/2)x + 3 =7.
= Estudiantes: En parejas, escriben y verifican la ecuacién.
o Organizacién: Parejas
o Producto: Ecuacion planteada.
o Tiempo: 10 minutos
o Rol docente: Asegura comprension y responde dudas.
o Actividad 2: Resolver la ecuacion con fracciones
o Objetivo: Despejar la variable en ecuaciones con fracciones.

o Instrucciones:



= Docente: Explica multiplicar ambos lados por 2 para eliminar la fraccion: (1/2)x + 3 =7 » x + 6 =14 - x=8.
» Estudiantes: Resuelven individualmente y escriben procedimiento.
o Organizacién: Individual
o Producto: Resolucién y justificacién escrita.
o Tiempo: 20 minutos
o Rol docente: Observa, corrige y motiva a explicar cada paso.
o Actividad 3: Repaso general y problemas integradores
o Objetivo: Consolidar y aplicar todo lo aprendido en problemas variados.
o Instrucciones:
= Docente: Proporciona 3 problemas que involucran despeje, términos en ambos lados, paréntesis y fracciones
para resolver en grupos de 4.
» Estudiantes: Trabajan colaborativamente, presentan soluciones y explican procedimientos.
o Organizacién: Grupos de 4
o Producto: Problemas resueltos y exposiciones orales.
o Tiempo: 18 minutos
o Rol docente: Facilita, corrige y promueve la participacién equitativa.
Diferenciacion:
e Para estudiantes avanzados: Problemas con fracciones mixtas y decimales.
e Para quienes necesitan apoyo: Uso de dibujos y analogias para entender fracciones.

Transicion: Se prepara el cierre final del plan.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Solicita que cada estudiante escriba en su cuaderno las 3 ideas més importantes que aprendid sobre

ecuaciones.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué tipo de ecuaciones te resultaron mas faciles y por qué?
e ;COmo usaras lo aprendido en tu vida diaria o en otras materias?
e ;Qué parte del proceso te gustaria practicar mas?

Retroalimentacidon: Realiza comentarios generales, destaca progreso y ofrece recomendaciones para seguir

mejorando.
Transferencia: Incentiva a aplicar estas técnicas en problemas futuros y ciencias.

Tarea o reto: Investigar y traer un ejemplo real donde se usen ecuaciones para resolver un problema cotidiano.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:
o Diagndstica: En la Activacion de conocimientos previos en la Sesién 1 para identificar conocimientos iniciales sobre
igualdad y operaciones.
e Formativa: Durante el Desarrollo en cada sesién, observando la participacion, planteamiento y resolucién de
problemas, con retroalimentacién continua.
e Sumativa: En la Ultima sesién, mediante la resolucién de problemas integradores y exposicién oral en grupos.

Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente situaciones problematicas y plantea ecuaciones adecuadas (Objetivo 1).

Despeja variables correctamente aplicando propiedades matematicas (Objetivo 2).

e Resuelve ecuaciones de primer grado con procedimientos claros y correctos (Objetivo 3).

Verifica y justifica soluciones en contextos reales (Objetivo 4).

e Comunica y argumenta el proceso de resolucién con claridad y légica (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y aplicacién de procedimientos durante actividades.
e Rubrica para evaluar la claridad y correccién en la resolucién de problemas y exposiciones.

e Portafolio con evidencias escritas de ejercicios y problemas resueltos.

e Autoevaluacién con preguntas guia para que los estudiantes reflexionen sobre su aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

e Ecuaciones planteadas y resueltas correctamente en hojas de trabajo.

e Procedimientos escritos donde se aplican propiedades de igualdad y distributiva.
e Verificaciones de soluciones mediante sustitucién.

e Presentaciones orales y discusiones en grupo argumentando el proceso seguido.

e Respuestas a preguntas de reflexién metacognitiva que demuestren comprension.
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