Guardianes de la Tierra: Cuidemos Nuestros Recursos

Naturales

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primaria comprendan la importancia de cuidar los
recursos naturales que nos ofrece nuestro planeta, como el agua, el aire, los arboles y la tierra. A través de actividades
colaborativas y dindmicas, los nifios aprenderan cdémo sus acciones cotidianas pueden proteger o dafiar estos recursos
vitales. Este conocimiento es fundamental porque les ayudara a desarrollar habitos responsables y a valorar el entorno
que les rodea, conectando el aprendizaje con su vida diaria y su comunidad. De esta manera, fomentamos en ellos el

sentido de pertenencia y el compromiso con el cuidado ambiental para garantizar un futuro sostenible.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir los recursos naturales presentes en su entorno y su importancia.
e Analizar las causas y consecuencias del mal uso de los recursos naturales.
e Crear propuestas en equipo para proteger y cuidar los recursos naturales en su comunidad.

e Argumentar la importancia del cuidado ambiental mediante ejemplos cotidianos.

Recursos Necesarios

e Hojas y lapices de colores (suficientes para cada grupo de 4 estudiantes).

e Cartulinas grandes para elaboracién de afiches (1 por grupo).

e Imagenes impresas de recursos naturales y situaciones de cuidado y dafio ambiental (1 set por grupo).
e Video corto animado sobre el cuidado del agua y los arboles (duracién 5 minutos).

e Pizarrén o rotafolio con plumones.

e Hojas con preguntas guia impresas para cada grupo.

e Reproductor multimedia (proyector o televisién con computadora o tablet).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre la naturaleza y elementos naturales (agua, aire, plantas, tierra).
e Experiencias previas de observacién del entorno natural cercano (escuela, casa, parque).

e Habilidades bésicas para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

Actividades



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: “Hoy vamos a descubrir juntos qué son los recursos naturales, por qué son tan importantes y cdmo podemos

ser grandes guardianes para cuidarlos y proteger nuestro planeta.”

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra imagenes grandes de agua, arboles, aire y tierra en la pizarra y pregunta: “;Quién puede
decirme qué es esto? ;Los han visto cerca de su casa o en la escuela? ;Para qué creen que sirven?”

e Estudiantes: Responden y comparten ideas de forma voluntaria.

Motivacion y enganche:

Docente: “;Sabian que sin agua, aire limpio o drboles no podriamos vivir ni un solo dia? Les voy a contar un dato
curioso: jUn arbol puede producir oxigeno para 4 personas! ;Quieren ayudar a que haya muchos arboles y agua limpia

para todos?”

Estudiantes: Se muestran interesados y motivados para aprender mas.

Contextualizacion:

Docente: “En nuestra comunidad y en todo el mundo, las personas a veces usan mal los recursos naturales y eso hace
gue se dafien. Hoy aprenderemos cémo evitarlo con acciones sencillas que ustedes pueden hacer en casay en la

escuela.”

Estudiantes: Reflexionan sobre su entorno y se preparan para el trabajo en equipo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 80 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Divide a la clase en grupos pequefios de 4 estudiantes y presenta un video animado de 5 minutos sobre el
cuidado del agua y los arboles. Luego plantea preguntas para que el grupo las discuta: “;Qué aprendieron del video?

;Por qué es importante cuidar el agua y los arboles?”

Estudiantes: Observan el video con atencién y conversan en grupo sobre las preguntas.

Actividad 1: “Detectives de Recursos Naturales”

e Objetivo: Identificar y describir los recursos naturales y su uso.



e Instrucciones:
o El docente entrega a cada grupo un set de imagenes que muestran recursos naturales y situaciones donde se
cuidan o dafian.
o Los estudiantes observan las imagenes y clasifican cuales muestran cuidado y cuales dafo.
o Discuten en grupo por qué cada imagen representa cuidado o dafio.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Clasificacion escrita en hoja y explicacién oral breve.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Observa las discusiones, guia con preguntas como “;Qué pasa si usamos mucha agua sin

“

cuidado?”, “;Por qué es importante plantar arboles?”.

Actividad 2: “Creando nuestro afiche para cuidar la Tierra”

e Objetivo: Crear propuestas para cuidar recursos naturales y expresar su importancia.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo recibe una cartulina y materiales para dibujar.
o Debaten y escriben en su afiche ideas y dibujos que muestren cémo cuidar los recursos naturales en su escuela

0 casa.
o Preparan una pequefa presentacién para explicar su afiche a la clase.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Afiche grupal y presentacién oral.

e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol del docente: Apoya con ideas, fomenta que todos participen, hace preguntas como “;Qué podemos hacer si

“

vemos basura cerca de un rio?”, “;Cémo podemos ahorrar agua en casa?”.

Actividad 3: “Debate rapido: ;Por qué es importante cuidar los recursos naturales?”

e Objetivo: Argumentar la importancia del cuidado ambiental.
e Instrucciones:
o En plenaria, el docente lanza preguntas para que voluntarios expliquen con sus propias palabras por qué
debemos cuidar la naturaleza.
o Se promueve que los niflos escuchen a sus compafieros y comenten con respeto.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Participacion oral y escucha activa.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Facilita el didlogo, refuerza ideas clave y corrige conceptos erréneos suavemente.

Diferenciacion:



o Para estudiantes que terminan antes: Proponen un eslogan o frase corta para su afiche o escriben un pequefio

poema sobre la naturaleza.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajan con un compafiero o el docente para expresar ideas
oralmente y realizar dibujos simples para el afiche.
Transiciones:

Después de cada actividad, el docente hace una breve recapitulacién oral y conecta con la siguiente actividad diciendo,
por ejemplo: “Ahora que sabemos qué es cuidar y dafar los recursos naturales, vamos a crear un afiche para mostrar

nuestras ideas a todos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Docente: Invita a los grupos a colocar sus afiches en el pizarrén y juntos elaboran un mapa mental colectivo con las

palabras: “Agua”, “Arboles”, “Cuidado”, “Tierra”, “Acciones” y conectan ideas con flechas.

Estudiantes: Participan colocando ideas y comentando sobre el mapa mental.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre los recursos naturales?
e ;COmo puedo ayudar a cuidar el agua, los arboles o la tierra en mi casa o escuela?

e ;Por qué es importante que todos trabajemos juntos para cuidar la naturaleza?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el trabajo colaborativo, destaca ideas creativas y refuerza la importancia de cuidar los recursos
naturales. Da comentarios positivos y sugerencias para mejorar la participaciéon y el respeto en el trabajo en equipo.
Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a compartir con su familia lo aprendido y a practicar una accién para cuidar los
recursos naturales durante la semana.

Tarea o reto:

“En casa, observa con tu familia qué acciones pueden hacer para ahorrar agua o proteger los arboles y anota una

accién que haran juntos. La préxima clase compartiremos esas ideas.”

Evaluacion



Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio (activacién de conocimientos), formativa durante el desarrollo (observacion

y participacién en actividades grupales) y sumativa al cierre (mapa mental colectivo y presentacion de afiches).

Criterios de evaluacion:

e Reconocer y nombrar correctamente los recursos naturales (relacionado al primer objetivo).
e Explicar causas y consecuencias del mal uso de recursos naturales (segundo objetivo).
o Participar activamente en la creacidén del afiche con propuestas claras para el cuidado (tercer objetivo).

e Argumentar con ejemplos la importancia del cuidado ambiental (cuarto objetivo).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion y trabajo colaborativo.
e Observacién directa durante actividades grupales y plenarias.
e Rubrica sencilla para evaluar afiches (contenido, creatividad, presentacion).

e Autoevaluacién con preguntas de reflexién al final de la sesién.
Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas y aportes en la clasificacién de imagenes.

e Afiche grupal con propuestas para cuidar los recursos naturales.

e Participaciéon y argumentos en el debate rapido.

e Mapa mental colectivo construido en el cierre.
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