iSalva vidas! Primeros auxilios al rescate

Ciencias Naturales | Biologia | Gamificacidon

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de media (15-17 afios) aprendan cuando y cémo prestar
primeros auxilios ante situaciones de emergencia comunes como hemorragias, quemaduras, intoxicaciones, esguinces
y fracturas. A través de una metodologia basada en gamificacién, los jévenes desarrollardn competencias précticas,

conocimiento aplicado y toma de decisiones rapidas que pueden marcar la diferencia en la vida real.

La relevancia de estos contenidos radica en preparar a los estudiantes para actuar con seguridad y eficacia en
emergencias cotidianas, promoviendo una cultura de prevencién y cuidado comunitario. Ademas, la gamificacion

fomenta un ambiente motivador y participativo, incrementando la retencién y aplicabilidad del aprendizaje.

Este aprendizaje conecta directamente con su vida diaria y futura, pues cualquier persona puede enfrentar situaciones

gue requieran auxilio inmediato y adecuado, y saber cémo responder puede salvar vidas y minimizar dafios.

Objetivos de Aprendizaje

e |dentificar situaciones en las que es necesario prestar primeros auxilios.

e Describir los procedimientos adecuados para tratar hemorragias, quemaduras, intoxicaciones, esguinces y

fracturas.
e Aplicar técnicas basicas de primeros auxilios mediante actividades practicas y simulaciones.
e Analizar la importancia de la rdpida actuacién y la prevencién en emergencias.

e Evaluar riesgos y tomar decisiones acertadas para brindar ayuda inicial segura.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora con acceso a video.
e Video corto introductorio sobre primeros auxilios (5 minutos).
e Tarjetas de retos y preguntas sobre primeros auxilios (impresas, al menos 30 tarjetas).

e Materiales para simulaciones: vendas, gasas, tijeras de punta redonda, guantes desechables, agua limpia, hielo en

bolsa, muletas improvisadas (palos, telas).
e Hojas y marcadores para mapas mentales y organizadores gréficos.
e Insignias adhesivas o digitales para premiar puntos en el juego.
e Formulario de autoevaluacién impreso.

e Reloj o cronémetro para control de tiempos.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de biologia humana y funcién de la sangre.
e Experiencias previas en trabajo colaborativo y actividades practicas en el aula.

e Habilidad para seguir instrucciones y participar activamente en dindmicas grupales.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que aprenderan a reconocer cuando y cdmo actuar en emergencias con primeros

auxilios, una habilidad vital que puede salvar vidas.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Presenta la siguiente pregunta detonadora a la clase: "jAlguna vez han presenciado una situacién donde
alguien necesitaba ayuda urgente? ;Qué hicieron o qué creen que se deberia hacer?" Luego, pide que en parejas

conversen 3 minutos y compartan un caso breve.

Estudiantes: Discuten en parejas y luego un par de voluntarios comparten sus experiencias.

Motivacién y enganche

Docente: Muestra un dato curioso: "Cada ano, miles de personas mueren o sufren graves dafios por no recibir
primeros auxilios adecuados a tiempo. jTu podrias ser el héroe que ayuda en una emergencia!" Luego invita a un reto:

"Hoy, competirdn para ganar puntos y ganar la insignia de 'Salvavidas experto'. ;Quién esta listo?"

Estudiantes: Se motivan y expresan entusiasmo para la actividad.

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con su vida diaria: "Piensen en sus hogares, en la escuela o en la calle. ;Qué accidentes
pueden pasar y cémo reaccionarian? Aprender primeros auxilios es prepararse para ayudar a familia, amigos y

comunidad."

Estudiantes: Reflexionan y comentan ejemplos cotidianos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 80 minutos

Presentacion del contenido



Docente: Introduce el contenido a través de un video dindmico (5 minutos) que muestra casos reales y técnicas
basicas de primeros auxilios para hemorragias, quemaduras, intoxicaciones, esguinces y fracturas. Explica que el

aprendizaje serd a través de retos y juegos para practicar estas técnicas.

Actividad 1: "Reto de tarjetas - ;Cuando prestar primeros auxilios?"

e Objetivo: Identificar situaciones que requieren primeros auxilios.

¢ Instrucciones: El docente reparte tarjetas con situaciones variadas (ej.: persona con sangrado abundante,
quemadura leve, dolor de cabeza, esguince, intoxicacién alimentaria). En grupos de 4, los estudiantes clasifican las
tarjetas en "requiere primeros auxilios" o "no requiere" y justifican su eleccién.

e Organizaciéon: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Clasificacion de tarjetas y justificaciones escritas en hoja.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Observa, formula preguntas guia como: ";Por qué piensan que esta situacion requiere ayuda

inmediata?" y ayuda a clarificar conceptos.

Actividad 2: "Taller practico de técnicas basicas"

e Objetivo: Aplicar técnicas bésicas para tratar hemorragias, qguemaduras, intoxicaciones, esguinces y fracturas.

e Instrucciones: El docente divide la clase en cinco estaciones, cada una con un tipo de emergencia. Los estudiantes
rotan cada 12 minutos y practican el procedimiento correcto con materiales simulados y guias visuales. Por
ejemplo, en hemorragias aprenden a presionar la herida, en quemaduras a enfriar la zona, etc.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes por estacién.

e Producto: Demostracién practica y registro de observaciones en hoja de actividades.

e Tiempo: 60 minutos (5 estaciones x 12 minutos cada una).

e Rol docente: Supervisa la correcta ejecucién, corrige errores y refuerza conceptos clave.

Actividad 3: "Quiz de puntos y recompensas”

e Objetivo: Evaluar conocimientos y fomentar la motivacién mediante gamificacién.

e Instrucciones: El docente realiza un quiz interactivo con preguntas rapidas sobre el contenido visto, usando las
insignias y puntos para premiar respuestas correctas. Se puede usar un sistema de levantamiento de manos o app
digital si hay disponibilidad.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Registro de puntos por equipo o individual.

e Tiempo: 10 minutos.

Rol docente: Modera, da retroalimentaciéon inmediata y mantiene el entusiasmo.

Diferenciacion



e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que disefien una infografia o cartel digital sobre un tipo especifico

de primeros auxilios para compartir con la comunidad escolar.
e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Ofrecer apoyo individual o en pareja durante las practicas, usar videos y

diagramas explicativos adicionales, y reforzar conceptos basicos antes de avanzar.

Transiciones

Al finalizar cada actividad, el docente conecta con la siguiente mencionando cémo lo aprendido se aplicard en la

practica siguiente o en la competencia del quiz, manteniendo el hilo conductor y la motivacién alta.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a cada grupo elaborar un mapa mental colectivo en una hoja grande donde resumen las claves para
prestar primeros auxilios en las cinco situaciones estudiadas. Usa preguntas guia: ";Qué hacer primero? ;Cémo actuar

para no empeorar la situacion? ;Qué precauciones tomar?"

Estudiantes: Trabajan en grupo para sintetizar y presentar brevemente su mapa mental.

Reflexion metacognitiva
e Docente: Plantea estas preguntas para que los estudiantes respondan oralmente o por escrito:

o §Cémo sabes cuando es necesario prestar primeros auxilios?
o ;Cudl técnica te parecié mas importante y por qué?

o ;Qué harias diferente si te encontraras en una situacién de emergencia real?

Retroalimentacion

Docente: Ofrece retroalimentacion inmediata resaltando lo que hicieron bien, corrigiendo errores comunes y
destacando la importancia de practicar estas habilidades en la vida diaria. También entrega las insignias ganadas y

motiva a continuar aprendiendo.

Transferencia

Docente: Conecta el aprendizaje con futuras acciones: "Recuerden que este conocimiento puede salvar vidas en casa,

en la escuela o en la calle. Practiquen con su familia y cuiden su entorno."

Tarea o reto

Docente: Propone el reto voluntario de entrevistar a un familiar o vecino sobre alguna experiencia de primeros auxilios

y traer un breve relato para compartir en la préxima clase o foro digital.

Estudiantes: Anotan el reto y se comprometen a realizarlo.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagnédstica: En la fase de inicio, con la pregunta detonadora para conocer experiencias previas.
e Formativa: Durante las actividades préacticas y el quiz de puntos en la fase de desarrollo, con observacion directa y

feedback.

e Sumativa: En la fase de cierre mediante el mapa mental colectivo y la reflexién escrita o oral.

Criterios de evaluacion:

e ldentifica correctamente situaciones que requieren primeros auxilios (Objetivo 1).

e Describe con precisién los procedimientos para tratar hemorragias, quemaduras, intoxicaciones, esguinces y
fracturas (Objetivo 2).

e Aplica técnicas basicas de primeros auxilios en simulaciones (Objetivo 3).

e Demuestra comprension de la importancia de la rédpida actuacion y prevencién (Objetivo 4).

e Toma decisiones acertadas durante las actividades practicas (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar la correcta aplicaciéon de técnicas en simulaciones.

e RUbrica para evaluar el mapa mental colectivo y la reflexién.

o Autoevaluacion mediante formulario impreso para que el estudiante valore su aprendizaje y participacién.
e Registro de puntos y participaciéon en el quiz gamificado.

Evidencias de aprendizaje:

e Clasificacién y justificacién en la actividad de tarjetas.
e Demostraciones practicas en estaciones.
e Resultados del quiz de puntos.

e Mapa mental colectivo y respuestas reflexivas.
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