Explorando la Farmacologia en Kinesiologia: Un Viaje

Colaborativo al Mundo de los Farmacos

Ciencias de la Salud | Kinesiologia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase estd disefiado para estudiantes universitarios de Kinesiologia interesados en comprender la
farmacologia aplicada a su campo. A lo largo de seis sesiones, los estudiantes exploraran los fundamentos de los
medicamentos, su accién en el organismo y su relevancia en el tratamiento kinésico. El propdsito es que los alumnos
desarrollen competencias para analizar y aplicar conocimientos farmacoldgicos en la practica clinica, promoviendo un

enfoque integral de la salud.

La farmacologia es esencial para que los kinesiélogos comprendan cdmo los farmacos influyen en el movimiento, la
rehabilitaciéon y el manejo del dolor. Este conocimiento permite una mejor comunicacién interdisciplinaria y la
optimizacién de los tratamientos. Al trabajar colaborativamente, los estudiantes fortaleceran sus habilidades de andlisis
critico, trabajo en equipo y responsabilidad compartida, reflejando situaciones reales en el ejercicio profesional.

Este plan conecta la teoria farmacoldgica con situaciones cotidianas en la practica clinica kinésica, facilitando la
transferencia del aprendizaje a contextos reales, como la evaluacién de efectos secundarios o la adaptacién de

técnicas terapéuticas segin medicacién del paciente.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los principios béasicos de la farmacologia relacionados con la kinesiologia.
e Comparar mecanismos de acciéon de fdrmacos comunes y su impacto en el sistema musculoesquelético.
e Evaluar casos clinicos para identificar interacciones farmacolégicas relevantes en tratamientos kinésicos.

Crear estrategias colaborativas para el manejo kinésico de pacientes bajo medicacién.

e Argumentar la importancia del conocimiento farmacolégico en la practica profesional del kinesiélogo.

Recursos Necesarios

o Materiales impresos: guias de farmacologia basica, casos clinicos (impresos en cantidad para grupos)

e Herramientas digitales: plataforma Moodle o similar para recursos y foros, presentacién en PowerPoint, videos
explicativos sobre farmacologia

o Material fisico: pizarras blancas y marcadores para trabajo grupal, tarjetas con nombres y roles para dindmicas

e Recursos audiovisuales: clips cortos de animaciones sobre mecanismos de accién de farmacos, documental breve
relacionado con farmacologia en rehabilitacién

e Dispositivos electrénicos: laptops o tablets para busqueda de informacién en tiempo real



Requisitos Previos

e Conocimiento basico de anatomia y fisiologia musculoesquelética.
e Familiaridad previa con términos médicos generales.
e Habilidades bésicas en trabajo colaborativo y comunicacién oral.

e Comprensién inicial de conceptos bioquimicos elementales.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Farmacologia en Kinesiologia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesidn:

Introducir a los estudiantes en los conceptos fundamentales de la farmacologia aplicada a la kinesiologia y motivarlos a

explorar su importancia en la rehabilitacién.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Qué saben sobre cémo los medicamentos pueden afectar la movilidad o la recuperacién fisica? Piensen en

alguna experiencia personal o profesional."

Estudiantes: Comparten brevemente en parejas sus ideas, luego un representante de cada pareja comenta en

plenaria.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato impactante: ";Sabian que el dolor crénico afecta a mas del 20% de la poblacién mundial y

gue el manejo farmacoldgico es clave para su tratamiento kinésico?"

Contextualizacion:

Docente: Explica cdmo el conocimiento farmacolégico ayuda a kinesiélogos a entender mejor las limitaciones y

oportunidades en la rehabilitacién de sus pacientes.

Estudiantes: Relacionan esta informacién con posibles escenarios clinicos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce conceptos basicos mediante una breve presentacién colaborativa, invitando a los estudiantes a

aportar ejemplos y preguntas.

Actividad 1: Construccion colaborativa del mapa conceptual de farmacologia basica

e Objetivo: Analizar los principios fundamentales de la farmacologia.
e Instrucciones: En grupos de 4, los estudiantes crean un mapa conceptual con términos clave (fdrmaco, dosis,

mecanismo de accién, metabolismo, efectos secundarios) usando pizarras blancas.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Mapa conceptual grupal
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol del docente: Facilita, formula preguntas para profundizar, observa interaccién y comprensién.

Actividad 2: Debate guiado sobre la importancia de la farmacologia en kinesiologia

e Objetivo: Argumentar la relevancia del conocimiento farmacolégico en la practica profesional.

e Instrucciones: Cada grupo prepara 3 argumentos y luego se realiza un debate en plenaria con roles asignados

(ponente, opositor, moderador).
e Organizacion: Grupos pequefios y plenaria
e Producto: Lista de argumentos y conclusiones del debate.
e Tiempo: 50 minutos

¢ Rol del docente: Modera, fomenta respeto y profundizacién, retroalimenta ideas.

Diferenciacion:

e Estudiantes rapidos pueden investigar ejemplos adicionales de farmacos relacionados y compartir en el debate.
e Estudiantes que requieran apoyo reciben guias con definiciones simplificadas y acompaniamiento individual durante

las actividades.

Transicion:

Docente: Resume el debate y conecta con la préxima sesiéon que abordard mecanismos especificos de accién

farmacolégica.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo escribir en una tarjeta tres ideas clave aprendidas hoy.

Reflexion metacognitiva:



e ;COmo influye el conocimiento farmacoldgico en el rol del kinesiélogo?
e ;Qué dudas o inquietudes surgieron durante el debate?

e ;Cémo aplicarian lo aprendido en un caso clinico?

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios inmediatos sobre la calidad de los mapas conceptuales y los argumentos del debate,

resaltando logros y areas de mejora.

Transferencia:

Anticipa que en la siguiente sesidn se analizaran casos clinicos para aplicar estos conceptos.

Tarea:

Investigar un fdrmaco cominmente usado en rehabilitacién y preparar una ficha breve con su mecanismo de accién y

posibles efectos en terapia kinésica.

Sesion 2: Mecanismos de Accidn y Clasificacion de Farmacos en Kinesiologia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propoésito de la sesidn:

Reconocer y clasificar los principales farmacos relevantes para la kinesiologia y comprender sus mecanismos de

accion.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Qué farmacos investigaron? ;Qué efectos podrian tener en un tratamiento kinésico?"

Estudiantes: Comparten en grupos pequefios y luego resumen en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un video animado sobre la accién de los antiinflamatorios y su impacto en la recuperacién muscular.

Contextualizacion:

Docente: Explica como diferentes farmacos pueden modificar la respuesta al tratamiento kinésico.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

El docente facilita una actividad colaborativa con recursos digitales y casos para explorar clasificacién y mecanismos.



Actividad 1: Taller de clasificacion farmacoldgica mediante casos clinicos

e Objetivo: Comparar mecanismos de accién de fadrmacos y su uso kinésico.

e Instrucciones: En grupos de 4, analizar 3 casos clinicos, identificar fdrmacos involucrados, clasificar y discutir
efectos en la terapia.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Informe grupal con analisis farmacoldgico.

e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol del docente: Orienta, plantea preguntas que profundicen analisis, verifica comprension.

Actividad 2: Role play: comunicacion interdisciplinaria sobre farmacologia

e Objetivo: Crear estrategias colaborativas para integrar el conocimiento farmacoldgico en el tratamiento kinésico.

e Instrucciones: Parejas simulan una conversacién entre kinesiélogo y médico para discutir plan de tratamiento y

efectos farmacoldgicos.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Presentacién breve de la simulacién.

e Tiempo: 35 minutos

Rol del docente: Facilita, da retroalimentaciéon sobre comunicacién y precisién técnica.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden preparar preguntas complejas para el role play.

e Estudiantes con dificultades reciben ejemplos guiados y apoyo en vocabulario.
Transicion:
Docente: Resume resultados del taller y conecta con la sesidn siguiente sobre interacciones farmacolégicas.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Mapa mental grupal en pizarra con clasificacién y mecanismos destacados.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo afectan los diferentes farmacos la planificacién kinésica?
e ;Qué aprendieron sobre comunicacién interdisciplinaria?

e ;Qué aspectos les resultaron mas complejos?

Retroalimentacion:



Comentarios del docente sobre participacién y comprensién.

Transferencia:

Preparar lectura para la préxima sesién sobre interacciones y efectos secundarios.

Tarea:

Leer articulo breve sobre interacciones farmacoldgicas y traer preguntas.

Sesion 3: Interacciones y Efectos Secundarios en la Practica Kinésica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Comprender cémo las interacciones farmacoldgicas y efectos secundarios influyen en la rehabilitacion.

Activacion de conocimientos previos:

Discusién breve sobre la lectura asignada y preguntas surgidas.

Motivacién y enganche:

Presentacién de un caso clinico real donde una interaccién farmacolégica afecté el tratamiento kinésico.

Contextualizacion:

Relacién con la importancia de identificar estas situaciones para mejorar la seguridad del paciente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

Trabajo colaborativo en andlisis de casos y disefio de planes de intervencién kinésica considerando interacciones.

Actividad 1: Analisis grupal de casos con interacciones farmacoldgicas

e Objetivo: Evaluar casos para identificar interacciones y efectos secundarios relevantes.

¢ Instrucciones: En grupos de 4, analizar dos casos, identificar riesgos y proponer ajustes en la terapia kinésica.
e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Informe con diagndstico y plan adaptado.

e Tiempo: 60 minutos

e Rol del docente: Supervisar, sugerir fuentes de consulta, promover discusion critica.



Actividad 2: Presentacion y retroalimentacidon cruzada

e Objetivo: Crear estrategias colaborativas y argumentar decisiones clinicas.

e Instrucciones: Cada grupo presenta sus conclusiones y recibe preguntas y sugerencias de otros grupos.
e Organizacion: Plenaria

e Producto: Presentacion y discusion grupal.

e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol del docente: Moderar, puntualizar aciertos y corregir errores.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor rapidez pueden preparar recomendaciones adicionales para prevencién de efectos adversos.

o Estudiantes con dificultades reciben apoyo con guias y ejemplos modelados.
Transicion:
Preparar a los estudiantes para la préxima sesiéon que abordard protocolos y manejo kinésico seguro.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Creacion colectiva de un cuadro resumen con tipos de interacciones y recomendaciones kinésicas.

Reflexién metacognitiva:

e ;COmo influye el conocimiento de las interacciones en la seguridad del paciente?
e ;Qué estrategias pueden implementar para manejar efectos secundarios?

e ;Qué aprendieron del trabajo en equipo durante la presentacién?

Retroalimentacion:

Retroalimentacién oral inmediata destacando logros y aspectos a mejorar.

Transferencia:

Invitacién a identificar durante practicas clinicas algin caso con posible interaccién farmacoldgica.

Tarea:

Preparar un breve informe sobre un fdrmaco y su manejo kinésico seguro.

Sesion 4: Farmacologia y Rehabilitacion: Casos Clinicos Aplicados

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Aplicar conocimientos farmacolégicos en la resolucién de casos clinicos reales de rehabilitacion.

Activacion de conocimientos previos:

Revision rapida de la tarea y preguntas para conectar con la sesién.

Motivacion y enganche:

Presentacion de un video testimonial de un paciente en rehabilitacién con medicacién compleja.

Contextualizacion:

Se destaca la importancia del kinesiélogo en la coordinacién del tratamiento integral.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

Trabajo en grupos con casos clinicos complejos que integran farmacologia y kinesiterapia.

Actividad 1: Resolucion colaborativa de casos clinicos integradores

e Objetivo: Evaluar y disefiar planes kinésicos considerando farmacologia.

e Instrucciones: En grupos de 4, analizar dos casos, identificar medicamentos, posibles efectos y planificar

intervencién kinésica adaptada.

Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Informe escrito y presentacién breve.

e Tiempo: 60 minutos

Rol del docente: Supervisar, guiar consultas, promover analisis critico.

Actividad 2: Presentacién y debate de propuestas

e Objetivo: Argumentar y defender estrategias kinésicas en contextos farmacoldgicos.

e Instrucciones: Cada grupo expone su plan; otros grupos plantean preguntas y aportes.
e Organizacién: Plenaria

e Producto: Debate y conclusiones.

e Tiempo: 30 minutos

e Rol del docente: Moderar, retroalimentar y sintetizar aprendizajes.

Diferenciacion:



e Estudiantes avanzados pueden proponer adaptaciones innovadoras seguin evidencia cientifica.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo con guias detalladas y ejemplos.
Transicion:
Invitar a reflexionar sobre aspectos éticos y de responsabilidad profesional en farmacologia y kinesiologia.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Creacién colectiva de una lista de "Buenas practicas kinésicas con pacientes medicados".

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué desafios enfrentaron al integrar farmacologia y kinesiologia?
e ;COmo pueden mejorar la comunicacién interdisciplinaria?

e ;Qué aprendieron sobre responsabilidad profesional?

Retroalimentacion:

Comentarios constructivos y reconocimiento de aportes destacados.

Transferencia:

Preparacion para sesién siguiente sobre normativa y protocolos de seguridad.

Tarea:

Investigar normativa vigente sobre manejo de pacientes medicados en terapia kinésica.
Sesion 5: Protocolos y Normativas en el Manejo Farmacologico para Kinesidlogos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Conocer la normativa y protocolos para la practica kinésica segura en pacientes bajo tratamiento farmacoldgico.

Activacion de conocimientos previos:

Discusién sobre la tarea y experiencia previa con protocolos en practicas clinicas.

Motivacion y enganche:

Presentacion de un caso donde el desconocimiento normativo causé un problema clinico.



Contextualizacion:

Enfatizar la importancia de la normativa en la seguridad y calidad de la atencién kinésica.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

Lectura guiada y andlisis colaborativo de protocolos nacionales e internacionales.

Actividad 1: Estudio de protocolos y elaboracién de checklist grupal

e Objetivo: Diseflar herramientas practicas para la aplicacién de protocolos farmacolégicos en kinesiologia.

e Instrucciones: En grupos, leen documentos normativos, extraen puntos clave y elaboran un checklist para uso
clinico.

e Organizacién: Grupos de 4

e Producto: Checklist funcional para control kinésico.

Tiempo: 60 minutos

e Rol del docente: Orienta, verifica comprensién, estimula aportes.

Actividad 2: Simulacidén de aplicacion del checklist en caso clinico

e Objetivo: Practicar la aplicacién de protocolos para garantizar seguridad.

e Instrucciones: Role play en parejas donde un estudiante es kinesiélogo que aplica checklist a un paciente simulado.
e Organizacién: Parejas

e Producto: Demostracion practica y feedback entre pares.

e Tiempo: 30 minutos

e Rol del docente: Supervisar, proporcionar retroalimentacion estructurada.

Diferenciacion:

o Estudiantes rapidos pueden proponer mejoras al checklist con base en evidencias recientes.

o Estudiantes con dificultades reciben ejemplos concretos y apoyo durante simulacién.

Transicion:

Preparar la Ultima sesién para integrar todo el aprendizaje y realizar evaluacién formativa final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:



Discusién grupal sobre beneficios y desafios de aplicar protocolos.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo contribuyen los protocolos a la seguridad del paciente?
¢ ;Qué dificultades anticipan en su aplicacién?

e ;COmo planean superar esas dificultades?

Retroalimentacion:

Feedback colectivo e individual.

Transferencia:

Invitacién a reflexionar sobre su rol como futuros agentes de cambio en la practica clinica.

Tarea:

Preparar resumen personal sobre aprendizajes clave para compartir en la Ultima sesion.
Sesion 6: Integracidn, Sintesis y Evaluacion Formativa en Farmacologia para Kinesiologia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propdsito de la sesién:

Recapitular y consolidar los aprendizajes farmacolégicos y su aplicacién kinésica.

Activacion de conocimientos previos:

Compartir resimenes personales y reflexiones preparadas.

Motivaciéon y enganche:

Breve dindmica rompehielos para fortalecer el trabajo en equipo.

Contextualizacion:

Preparacion para integracién y evaluacién final colaborativa.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

Actividad integradora basada en simulacién y andlisis critico.

Actividad 1: Simulacidn integral de caso con enfoque farmacolégico y kinésico



Objetivo: Aplicar de forma colaborativa todo el conocimiento en un escenario clinico complejo.

e Instrucciones: Grupos de 4 reciben un caso completo con medicacién, efectos y plan kinésico; deben analizar,

planificar y presentar solucién integral.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Presentacion grupal y plan detallado.

e Tiempo: 70 minutos

Rol del docente: Observa, guia preguntas, evalla desempefio.

Actividad 2: Autoevaluacién y coevaluacion

e Objetivo: Reflexionar sobre el aprendizaje y trabajo colaborativo.

e Instrucciones: Completar formulario con preguntas sobre logro de objetivos y trabajo en equipo.
e Organizacién: Individual y grupal

e Producto: Formularios completados.

e Tiempo: 20 minutos

e Rol del docente: Facilita, recoge y comenta aspectos generales.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Elaboracién colectiva de un mural digital con aprendizajes clave y compromisos futuros.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué nuevos conocimientos farmacolégicos integraron a su practica kinésica?
e ;COmo mejord su capacidad para trabajar en equipo?

e ;Qué aspectos desean seguir profundizando?

Retroalimentacion:

Docente ofrece retroalimentacién final, destacando progreso y areas de mejora.

Transferencia:

Invitacién a aplicar lo aprendido en practicas profesionales y continuar formacién.

Tarea:

Ninguna, cierre del médulo.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Sesién 1 (activacién conocimiento previo y debate inicial)
o Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observacién de actividades colaborativas, debates,
presentaciones y auto/co-evaluaciones.

e Sumativa: Evaluacién integradora en sesién 6 con simulacién y presentacion grupal.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y explicar principios farmacolégicos (Objetivo 1)

e Habilidad para comparar mecanismos de accién y clasificar fdrmacos (Objetivo 2)

e Competencia para evaluar casos clinicos con enfoque farmacoldgico (Objetivo 3)

e Creatividad y eficacia en la elaboracién de estrategias kinésicas colaborativas (Objetivo 4)

e Capacidad argumentativa y reflexiva sobre la importancia del conocimiento farmacoldgico (Objetivo 5)

Instrumentos sugeridos:

e RUbricas para andlisis de casos y presentaciones

e Listas de cotejo para participacién y trabajo colaborativo

e Observacion directa en actividades practicas

e Portafolio con productos generados (mapas, informes, checklist)

e Autoevaluacién y coevaluacién mediante formularios estructurados

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales y organizadores graficos
¢ Informes grupales de anélisis farmacoldgico
e Debates y presentaciones orales

e Simulaciones y role plays

Checklists y protocolos elaborados

e Reslimenes y reflexiones personales
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