Explorando los Tipos de Anestesia: Retos y Cuidados en

Enfermeria

Ciencias de la Salud | Enfermeria | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes universitarios de Enfermeria comprendan los conceptos
fundamentales de la anestesia, sus principales tipos y los efectos que producen en los pacientes. A través de la
metodologia de Aprendizaje Basado en Retos, los estudiantes se enfrentardn a situaciones reales que requieren
identificar, analizar y proponer intervenciones de enfermeria efectivas antes, durante y después de la aplicacién de
diferentes anestesias. Esta experiencia fomenta la reflexidn critica, el trabajo colaborativo y la aplicacién practica de
conocimientos para asegurar una atencién segura y de calidad.

La relevancia de este tema radica en que la anestesia es un componente esencial en multiples procedimientos
quirargicos y diagndsticos, y el personal de enfermeria tiene un rol fundamental en la vigilancia y el cuidado del
paciente durante todo el proceso anestésico. Este aprendizaje conecta directamente con la vida profesional futura de

los estudiantes, preparandolos para actuar con responsabilidad y competencia en escenarios clinicos reales.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los conceptos fundamentales y la clasificacién de los tipos de anestesia.

e Comparar los efectos fisioldgicos y psicolégicos de las diferentes anestesias en el paciente.

e Identificar y disefiar intervenciones de enfermeria especificas antes, durante y después del procedimiento
anestésico.

e Argumentar la importancia de la vigilancia y el manejo seguro del paciente en el contexto anestésico.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora para presentacién multimedia.

e Presentacién en PowerPoint o PDF con resumen de tipos de anestesia y sus caracteristicas.

e Casos clinicos impresos (3 ejemplares) con diferentes situaciones relacionadas con anestesia.
e Hojas de trabajo para analisis de casos (1 por estudiante).

e Cartulinas y marcadores para elaboracién de mapas conceptuales (1 por grupo).

e Acceso a internet para consulta rapida (opcional).

e Reloj o cronédmetro visible para control de tiempos.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico en fisiologia humana, especialmente sistema nervioso y cardiovascular.
e Experiencia previa en técnicas basicas de enfermeria y cuidados perioperatorios.
e Habilidad para trabajo en equipo y comunicacién efectiva.

e Lectura previa de material introductorio sobre anestesia (enviado con anticipacion).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que en esta sesién se abordardn los tipos de anestesia y su impacto en el paciente, asi como el papel

crucial del personal de enfermeria para garantizar una atencién segura.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la siguiente pregunta para iniciar el debate: ";Cudles tipos de anestesia conocen y en qué

situaciones creen que se utilizan? Piensen en ejemplos clinicos o experiencias que hayan visto."

Estudiantes: Responden de manera voluntaria o en ronda rapida, compartiendo conocimientos y percepciones

previas.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que existen anestesias que permiten al paciente estar consciente pero

sin sentir dolor, y otras que inducen un suefo profundo y completo? ;Qué riesgos creen que conlleva cada una?"

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su futura labor profesional: "Como futuros enfermeros, entender estos tipos de
anestesia les permitira anticipar y responder eficazmente a las necesidades del paciente, mejorando su seguridad y

comodidad."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce brevemente los principales tipos de anestesia (local, regional, general y sedacién), con énfasis en
sus caracteristicas, indicaciones y efectos en el paciente. Utiliza una presentacién visual para apoyar la explicacién y

evita una exposicion prolongada, planteando preguntas abiertas para fomentar la participacion.

Actividad 1: Analisis de caso clinico



e Objetivo: Analizar y aplicar conocimientos sobre tipos de anestesia y cuidados de enfermeria.

¢ Instrucciones: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega a cada grupo un caso clinico impreso donde se
describa un paciente que requiere anestesia. Cada grupo debe identificar el tipo de anestesia mas adecuado,

justificar su eleccién y proponer intervenciones de enfermeria antes, durante y después del procedimiento.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Resumen escrito en hoja de trabajo con tipo de anestesia seleccionado, justificaciéon y plan de cuidados.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Circular entre grupos, realizar preguntas guia como: ";Qué efectos secundarios deben vigilar?",

";Como anticipan las necesidades del paciente?", ";Qué intervenciones previenen complicaciones?"

Actividad 2: Elaboraciéon de mapa conceptual colaborativo

e Objetivo: Organizar y sintetizar informacién sobre tipos de anestesia y cuidados de enfermeria.

e Instrucciones: En los mismos grupos, utilizan cartulina y marcadores para crear un mapa conceptual que incluya
los tipos de anestesia, sus efectos y las principales intervenciones de enfermeria relacionadas.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Mapa conceptual visual.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Supervisar, evaluar la claridad del mapa, fomentar la participacién equilibrada y sugerir mejoras en

organizacién o contenido.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar y agregar al mapa conceptos avanzados como

contraindicaciones especificas o cuidados en poblaciones especiales (nifios, ancianos).

o Para estudiantes que necesitan apoyo: El docente proporciona preguntas guiadas, ejemplos concretos y ayuda
para organizar ideas, asegurando comprensién basica.
Transicion:

Docente: Resume brevemente los productos de los grupos y anuncia que en la siguiente fase consolidaran lo

aprendido y reflexionaran sobre su aplicacion practica.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Propone un ejercicio de "ticket de salida" donde cada estudiante debe escribir en una hoja tres ideas clave

que aprendieron sobre los tipos de anestesia y una intervencién de enfermeria que consideran fundamental.

Reflexiéon metacognitiva:



e ;COomo cambié tu comprension sobre los tipos de anestesia y su impacto en el cuidado del paciente?
e ;Qué intervenciones de enfermeria te parecen mas importantes para garantizar la sequridad del paciente y por
qué?

e ;Qué aspecto te gustaria profundizar en futuras sesiones o préacticas clinicas?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunos tickets en voz alta, destaca respuestas acertadas y ofrece comentarios constructivos para

reforzar conceptos. Responde dudas que surjan.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a relacionar lo aprendido con experiencias clinicas previas o futuras practicas,

anticipando retos en la atencién anestésica.

Tarea o reto:

Docente: Propone que cada estudiante busque un articulo cientifico o caso clinico real sobre anestesia y prepare un

breve resumen para discutir en la préxima sesién o foro virtual.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio (activacidon de conocimientos previos), formativa durante el

desarrollo (analisis de casos y mapas conceptuales) y sumativa en el cierre (ticket de salida y reflexién metacognitiva).
Criterios de evaluacidn:

e Capacidad para identificar y explicar los tipos de anestesia (Objetivo 1).

e Comprensién de los efectos en el paciente y su comparacién (Objetivo 2).

e Propuesta adecuada y fundamentada de intervenciones de enfermeria (Objetivo 3).

e Argumentacion clara sobre la importancia de la vigilancia y manejo del paciente (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para andlisis de casos, ribrica para mapas conceptuales, revisién de tickets

de salida y observacién directa durante actividades grupales.

Evidencias de aprendizaje: Resimenes escritos de casos clinicos, mapas conceptuales elaborados por grupos y

respuestas en el ticket de salida que demuestren comprensién y aplicaciéon de los contenidos.
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