Explorando Neoplasias: Decisiones Clinicas y Cuidado

Integral en Enfermeria

Ciencias de la Salud | Enfermeria | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes universitarios de la asignatura de Enfermeria comprendan de
manera profunda y aplicada el tema de las neoplasias. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos, los
estudiantes analizardn situaciones clinicas reales que les permitiran identificar caracteristicas, diagnéstico y manejo
integral de pacientes con neoplasias. Este enfoque promueve habilidades criticas para la toma de decisiones clinicas y

el cuidado centrado en el paciente, competencias esenciales para su futura practica profesional.

El tema es altamente relevante porque las neoplasias representan un desafio frecuente en la atencién de salud y
requieren un abordaje multidisciplinario donde el rol de enfermeria es fundamental. Ademas, los estudiantes podran
conectar el conocimiento tedrico con situaciones reales que pueden enfrentar en su entorno laboral, fortaleciendo su

capacidad para brindar cuidados efectivos y humanizados.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar casos clinicos relacionados con neoplasias para identificar signos, sintomas y factores de riesgo.
e Evaluar el plan de cuidados de enfermeria aplicable a pacientes con diferentes tipos de neoplasias.
e Argumentar decisiones de intervencién enfermera basadas en evidencia cientifica y necesidades del paciente.

e Comparar diferentes tipos de neoplasias y sus implicaciones en el manejo clinico y psicosocial.

Recursos Necesarios

e Casos clinicos impresos (1 por grupo, minimo 4 grupos)
e Presentacion digital breve con datos clave sobre neoplasias (PowerPoint o PDF)
o Computadora o proyector para mostrar presentacién

e Hojas para notas y organizadores graficos

Material para escribir (plumas, marcadores)
e Acceso a base de datos cientifica o articulos breves impresos para consulta répida

e Reloj o cronémetro para control de tiempos

Requisitos Previos

e Conocimiento previo basico sobre fisiologia celular y procesos patolégicos generales.



e Familiaridad con terminologia médica relacionada con enfermedades crénicas.
o Habilidades bdasicas para trabajo colaborativo en grupos pequefios.

e Capacidad para andlisis critico y sintesis de informacién clinica.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica que el objetivo es analizar y comprender las neoplasias desde un enfoque clinico y de cuidados en

enfermeria, enfatizando la importancia de la toma de decisiones basadas en casos reales.

Estudiantes: Escuchan y preparan para la actividad inicial.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Divide a los estudiantes en parejas y plantea la pregunta detonadora: ";Qué entienden por neoplasia y cémo
creen que afecta la salud del paciente?" Pide que discutan por 4 minutos y luego compartan brevemente sus ideas con

el grupo general.

Estudiantes: Dialogan en parejas y exponen ideas principales en plenaria.

Motivacién y enganche

Docente: Presenta un dato impactante: "Cada afio, millones de personas son diagnosticadas con neoplasias en el
mundo, y el rol del profesional de enfermeria es clave para mejorar su calidad de vida y resultados clinicos." Luego

muestra una imagen clinica real (respetando privacidad) para conectar el tema con la realidad.

Estudiantes: Observan y reflexionan sobre la importancia del tema en su futura préactica.

Contextualizacion

Docente: Explica como el conocimiento sobre neoplasias es fundamental para la atencion integral en diferentes

niveles de salud y cémo las decisiones en enfermeria impactan directamente en el bienestar del paciente y su familia.

Estudiantes: Integran el tema con sus expectativas y contexto académico.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce brevemente los conceptos clave sobre neoplasias, tipos, factores de riesgo, diagnéstico y rol de
enfermeria, usando la presentacién digital para apoyar la explicacién. Enfatiza que el aprendizaje se realizard mediante

anélisis de casos clinicos.



Estudiantes: Toman notas y formulan preguntas breves.

Actividad 1: Analisis de caso clinico

e Objetivo: Analizar casos clinicos relacionados con neoplasias para identificar signos, sintomas y factores de riesgo.
e Instrucciones:

o El docente distribuye un caso clinico impreso a cada grupo de 4 estudiantes.

o Los estudiantes leen y discuten el caso para identificar datos relevantes, signos y posibles factores de riesgo.

o El grupo elabora una lista con los hallazgos principales.

e Organizacion: Grupos de 4 integrantes
e Producto: Lista escrita de signos, sintomas y factores de riesgo identificados
e Tiempo: 15 minutos

e Rol del docente: Circula entre grupos, plantea preguntas guia como: ";Qué evidencia del caso indica una

neoplasia?", ";Qué riesgos identifican en el paciente?", y apoya si hay dudas.

Actividad 2: Elaboracién del plan de cuidados

e Objetivo: Evaluar el plan de cuidados de enfermeria aplicable a pacientes con diferentes tipos de neoplasias.

e Instrucciones:
o Con base en el andlisis previo, cada grupo discute y disefia un plan de cuidados basico para el paciente del caso.
o ldentifican intervenciones prioritarias y justificaciones.

e Organizacion: Grupos de 4 (mismos grupos)

e Producto: Plan de cuidados esquematizado en hoja

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol del docente: Facilita la discusién con preguntas: ";Cémo priorizan las intervenciones?", ";Qué rol juega el

cuidado emocional?", y sugiere ajustes.

Actividad 3: Debate breve y comparacién
e Objetivo: Comparar diferentes tipos de neoplasias y sus implicaciones en el manejo clinico y psicosocial.
e Instrucciones:
o Cada grupo comparte su caso y plan con otro grupo, discutiendo similitudes y diferencias.
o Se genera una breve plenaria donde se destacan puntos comunes y especificos.
e Organizacion: Parejas de grupos y luego plenaria

Producto: Exposicién oral y conclusiones en plenaria

e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol del docente: Modera, sintetiza aportes y remarca la importancia de la personalizacién del cuidado segun tipo

de neoplasia.



Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Se les asigna la lectura rdpida de un articulo cientifico breve sobre

avances en tratamiento oncoldgico o cuidados paliativos para discutir al final.

e Para estudiantes con dificultades: El docente ofrece apoyo individual o en subgrupos, usando preguntas guia

mas sencillas y ejemplos adicionales para facilitar comprensién y participacion.

Transiciones

El docente conecta cada actividad enfatizando cémo el andlisis del caso permite diseflar cuidados personalizados y

cédmo compartir con otros grupos enriquece la perspectiva clinica y humanistica.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Invita a los estudiantes a construir un mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas clave aprendidas

sobre neoplasias y rol de enfermeria.

Estudiantes: Proponen y organizan conceptos en el mapa mental, resumiendo signos, cuidados y toma de decisiones.

Reflexion metacognitiva
Docente: Formula las siguientes preguntas para que cada estudiante responda por escrito en un “ticket de salida”:
e ;Cudl fue el signo o sintoma que mas te llamé la atencién en el caso y por qué?

e ;Cémo aplicarias el plan de cuidados en un paciente real?

e ;Qué aspecto del manejo de neoplasias te gustaria profundizar en futuras sesiones?

Estudiantes: Responden de manera individual y entregan al docente.

Retroalimentacion

Docente: Proporciona retroalimentaciéon inmediata valorando la participacién, resaltando aportes destacados y

aclarando dudas finales.

Transferencia

Docente: Explica cémo lo aprendido servira para abordar otros temas relacionados, como cuidados paliativos, manejo

del dolor y educacién al paciente con enfermedades crénicas.

Tarea o reto

Docente: Propone investigar un tipo especifico de neoplasia y preparar un resumen breve para compartir en la

préxima clase, enfocandose en cuidados de enfermeria y aspectos psicosociales.

Estudiantes: Se comprometen a realizar la tarea para fortalecer el aprendizaje.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Fase de inicio mediante la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.
o Formativa: Durante el desarrollo, observacién directa y retroalimentacién en actividades grupales y debate.
e Sumativa: Al cierre, evaluacién del mapa mental colectivo y respuestas del ticket de salida.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar signos y factores de riesgo en casos clinicos (Objetivo 1).
e Calidad y pertinencia del plan de cuidados elaborado (Objetivo 2).
e Argumentacion clara y fundamentada en decisiones de intervencién (Objetivo 3).

e Reconocimiento y comparacion adecuada de diferentes neoplasias (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacion de participacion en actividades grupales.

e Rubrica para evaluar plan de cuidados y argumentacion en debate.

e Revisidon del mapa mental y tickets de salida para evaluar sintesis y reflexién.
Evidencias de aprendizaje:

e Listas de signos y factores de riesgo generadas en grupos.

e Planes de cuidados escritos.

e Participacién en debate y exposiciéon de conclusiones.

e Mapa mental colectivo y respuestas reflexivas individuales.
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