Descubriendo la maravilla de la reproduccion humana: un

viaje por la vida

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan el proceso de reproduccién en seres
humanos desde una perspectiva cientifica y cercana a su realidad. A través del Aprendizaje Basado en Problemas, los
alumnos analizaran situaciones cotidianas y casos practicos que les permitiran identificar las etapas, funciones y
cuidados relacionados con la reproduccion. Esta tematica es fundamental para que los jovenes entiendan sus cuerpos,
fomenten una actitud responsable frente a la sexualidad y desarrollen pensamiento critico sobre temas de salud
reproductiva. Ademas, el conocimiento adquirido les ayudara a tomar decisiones informadas y respetuosas en su vida
diaria, promoviendo el bienestar personal y social. Con actividades activas, colaborativas y reflexivas, este plan

conecta la biologia con la experiencia humana, haciendo el aprendizaje significativo y motivador.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las etapas del proceso reproductivo humano y sus caracteristicas principales.

e Explicar la funcién de los érganos reproductores masculinos y femeninos.

e Argumentar la importancia de la reproduccién para la continuidad de la especie y la salud personal.

e Evaluar situaciones problematicas relacionadas con la reproduccién humana, identificando posibles soluciones
responsables.

e Crear un esquema visual que represente el proceso reproductivo y sus componentes clave.

Recursos Necesarios

e Cartulinas y marcadores para elaboraciéon de esquemas (1 por grupo).

o Material impreso con imagenes y descripciones breves de érganos reproductores humanos (1 por estudiante).
e Proyector y computadora para mostrar videos cortos explicativos.

e Video educativo sobre reproduccién humana (duracién aproximada 5 minutos).

e Hojas y lapices para anotaciones individuales.

e Cuestionarios impresos con preguntas guia para analisis de casos (1 por grupo).

e Pizarra y plumones para apuntes y sintesis grupal.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre células y funciones generales del cuerpo humano.



e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas de manera clara.
e Experiencia previa con conceptos basicos de salud y cuidado personal.

o Capacidad para analizar situaciones cotidianas y plantear preguntas.

Actividades

Sesion 1: Explorando el misterio de la reproduccién humana

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica que en esta sesién comenzaremos a descubrir cémo ocurre la reproduccién en los seres humanos y

por qué es fundamental para la vida.

Estudiantes: Se preparan para reflexionar sobre el tema y participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta a los estudiantes: “;Qué saben o han escuchado sobre cémo nacen los bebés? ;Por qué creen que

es importante la reproduccién?”

Estudiantes: Responden de forma voluntaria, compartiendo ideas y conocimientos previos.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que el cuerpo humano produce millones de células reproductoras, pero

s6lo una célula del évulo logra crear una nueva vida?”

Estudiantes: Muestran sorpresa e interés, plantean preguntas.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana: “Este proceso no sélo es un fenédmeno bioldgico, sino que también

influye en nuestra salud y decisiones personales.”

Estudiantes: Comprenden la relevancia del tema y se motivan para aprender mas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el problema: “Imaginemos que un amigo quiere entender cémo y por qué ocurre la reproduccién

humana. Vamos a investigar juntos para explicarle claramente.”



Estudiantes: Se organizan en grupos de 3-4 para investigar y discutir.

Actividad 1: Identificando érganos reproductores

e Objetivo: Explicar la funcién de los érganos reproductores masculinos y femeninos.

¢ Instrucciones: El docente entrega material impreso con imagenes y descripciones. Los grupos analizan y describen

en sus propias palabras la funcién de cada dérgano.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Lista ilustrada con nombres y funciones bésicas de los 6rganos.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Observa, guia con preguntas como “;Para qué sirve este 6rgano? ;Qué podria pasar si no

funcionara correctamente?”

Actividad 2: Resolviendo un caso practico

e Objetivo: Evaluar situaciones probleméticas relacionadas con la reproduccién humana.

e Instrucciones: El docente presenta un caso donde una pareja joven tiene dudas sobre cémo ocurre la fecundacion.
Los grupos discuten y proponen respuestas basadas en lo aprendido.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Respuestas escritas y explicacién oral breve.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Facilita la discusién haciendo preguntas como “;Qué pasos debe seguir el cuerpo para que haya
un bebé? ;Qué importancia tiene cada etapa?”
Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Elaboran un glosario simple con términos nuevos (évulo, espermatozoide,

fecundacion).

o Estudiantes que requieren apoyo: Trabajan con el docente en grupos mas pequefios para reforzar la

comprensién con apoyo visual adicional.

Transicion:

Docente: Concluye la sesién preguntando: “;Qué hemos aprendido sobre los érganos y el proceso inicial de la

reproducciéon? Mafiana seguiremos descubriendo mds detalles y haremos un esquema que lo explique.”

Estudiantes: Se preparan para continuar el aprendizaje en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



Docente: Solicita a cada grupo compartir una idea clave de la sesién mientras escribe en la pizarra un resumen

colectivo.

Estudiantes: Participan exponiendo y escuchando el resumen.

Reflexién metacognitiva:

e ;Qué parte del proceso reproductivo me parecié mas interesante y por qué?
e ;COmo puedo explicar a un amigo lo que aprendi hoy sobre los érganos reproductores?

e ;Qué dudas tengo que me gustaria resolver en la préxima clase?

Retroalimentacion:

Docente: Responde preguntas, aclara dudas y felicita el esfuerzo grupal.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesién se profundizard en el proceso de fecundacién y desarrollo del embrién,

relacionandolo con la salud y la responsabilidad.

Tarea o reto:

Docente: Pide que piensen en preguntas o curiosidades sobre la reproduccién para discutir al inicio de la siguiente

sesion.

Sesion 2: Entendiendo el proceso: de la fecundacién al nacimiento

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Recuerda lo aprendido en la sesién anterior y presenta el objetivo: “Hoy entenderemos cémo se juntan las

células reproductoras, qué sucede después y cdmo esto se relaciona con nuestra salud.”

Estudiantes: Revisan notas y comparten preguntas preparadas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Realiza una encuesta répida: “;Cuales de estas palabras recuerdan y pueden explicar? (évulo,

espermatozoide, fecundacién, embrién)”

Estudiantes: Responden y comentan en plenaria.

Motivacién y enganche:
Docente: Muestra un video corto (5 minutos) sobre el proceso de fecundacién y desarrollo inicial del embrién.

Estudiantes: Observan con atencién y anotan dudas o preguntas.



Contextualizacion:
Docente: Sefiala la importancia de conocer este proceso para cuidar la salud reproductiva y tomar decisiones
responsables.

Estudiantes: Se motivan para participar activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Propone un nuevo problema: “;Cémo podemos explicar con un esquema sencillo todo el proceso que lleva

desde la fecundacién hasta el nacimiento de un bebé?”

Estudiantes: Se organizan en grupos para crear el esquema.

Actividad 1: Construyendo el esquema del proceso reproductivo

e Objetivo: Crear un esquema visual que represente el proceso reproductivo y sus componentes clave.

e Instrucciones: Con cartulinas y marcadores, cada grupo dibuja y escribe las etapas principales: unién de células
reproductoras, fecundacién, desarrollo embrionario y nacimiento.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Esquema visual grupal.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Circula entre grupos, pregunta “;Qué sucede en esta etapa?, ;por qué es importante?”, y apoya

con ejemplos simples.

Actividad 2: Presentacion y analisis critico

e Objetivo: Argumentar la importancia de la reproduccién para la vida y la salud.
o Instrucciones: Cada grupo presenta su esquema y responde preguntas del docente y compafieros.
e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentacion oral y discusién.

Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita preguntas, fomenta respeto y reflexién.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Elaboran una lista de cuidados necesarios para la salud reproductiva.

o Estudiantes que requieren apoyo: Trabajan con el docente para simplificar el esquema y recibir explicaciones

adicionales.

Transicion:



Docente: Resume la importancia de conocer el proceso y anuncia la actividad final de reflexién.

Estudiantes: Se preparan para la sintesis y reflexion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Docente: Propone un “ticket de salida” donde cada estudiante escribe en una hoja:
e Una idea nueva que aprendid.

e Una pregunta que todavia tiene.

e Una razdn por la que es importante cuidar la salud reproductiva.

Estudiantes: Entregan el ticket y reflexionan.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo explicar con mis propias palabras el proceso de reproduccién humana?
e ;Por qué es importante entender este proceso para nuestra salud y vida?

e ;Qué acciones puedo tomar para cuidar mi salud reproductiva y la de los demés?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas del ticket, comenta aspectos positivos y aclara dudas comunes.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y a estar atentos a temas de salud y

responsabilidad.

Tarea o reto:

Docente: Propone investigar en casa sobre métodos para cuidar la salud reproductiva, para comentar en la préxima

clase de ciencias.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Al inicio de la primera sesién mediante la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.

o Formativa: Durante las actividades de desarrollo, mediante observacién directa, preguntas guia y revisién de
productos grupales.

e Sumativa: En la segunda sesidn, con la presentacién del esquema vy el ticket de salida que reflejan comprensién y

reflexion.



Criterios de evaluacion:

e Identifica y explica correctamente las funciones de los érganos reproductores (objetivo 2).

e Describe las etapas principales del proceso reproductivo humano (objetivo 1 y 5).

e Argumenta con claridad la importancia de la reproduccién para la vida y la salud (objetivo 3y 4).
e Participa activamente en discusiones y actividades grupales (objetivo 4).

e Elabora un esquema visual claro y coherente del proceso reproductivo (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participaciéon y comprensién durante actividades.

e Rlbrica para valorar el esquema visual y la presentacién grupal.

e Revisidn de tickets de salida para evaluar reflexién y consolidacién del aprendizaje.
e Observacion directa durante debates y resolucién de casos.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas ilustradas de érganos y funciones.
e Respuestas escritas y orales a casos practicos.
e Esquemas visuales grupales sobre el proceso reproductivo.

e Tickets de salida con reflexiones personales.
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