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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de secundaria de 12 a 15 afios y tiene como propésito principal que
los jovenes comprendan y experimenten el futbol como deporte colectivo, desarrollando habilidades técnicas, tacticas
y colaborativas a través del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Durante dos sesiones, los estudiantes trabajaran
en equipo para disefiar una estrategia de juego que puedan aplicar en un partido, fomentando la comunicacién, la
toma de decisiones y el respeto por las reglas.

El futbol es uno de los deportes més populares a nivel mundial y en la vida cotidiana de los adolescentes, quienes
suelen relacionarse con él al verlo, jugarlo o escucharlo en medios de comunicacién. Este plan conecta con su realidad

y promueve héabitos saludables, trabajo en equipo y desarrollo de competencias motrices.

Ademas, al trabajar de manera colaborativa en un proyecto tangible —crear una propuesta estratégica para un
partido—, los estudiantes fortalecerdn su autonomia, responsabilidad y habilidades sociales, alcanzando aprendizajes

significativos y duraderos.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las reglas basicas y roles dentro del futbol para aplicarlas correctamente durante el juego.
e Disefiar una estrategia grupal para mejorar el desempefio del equipo en un partido de fatbol.
e Ejecutar habilidades técnicas basicas del futbol (pase, control, tiro) durante actividades practicas.

e Evaluar el trabajo en equipo y la comunicacién dentro del grupo para mejorar la colaboracién.

Reflexionar sobre la importancia del respeto y la deportividad en la practica del fatbol.

Recursos Necesarios

e Balones de futbol (1 por cada 4 estudiantes, minimo 3 balones)

e Conos o marcadores para delimitar areas (12 unidades)

e Chalecos para diferenciar equipos (dos colores, minimo 10 chalecos por color)
e Pizarra blanca y marcadores

e Proyector o pantalla para video corto (opcional)

e Hojas impresas con reglas basicas del futbol (1 por estudiante)

e Reloj o cronémetro

e Espacio al aire libre o gimnasio con cancha delimitada

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de qué es el futbol y su popularidad global.
e Habilidades motrices bdsicas como correr, patear y controlar un balén.
e Experiencias previas minimas en juegos en equipo o deportes colectivos.

e Capacidad de trabajar en grupo y comunicarse con compaferos.

Actividades

Sesion 1: Conociendo y Planificando nuestro Juego

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir a los estudiantes en el tema del fUtbol, activando sus conocimientos previos y motivandolos para que se
comprometan con el proyecto de disefar una estrategia de juego en equipo.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Quiénes han jugado o visto un partido de futbol? ;Qué saben sobre las reglas o posiciones en el

campo? Vamos a hacer una lluvia de ideas répida.”
o Estudiantes: Responden oralmente compartiendo sus experiencias y conocimientos.
Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que el futbol es el deporte méas practicado en el mundo y tiene su

propia 'ciencia' para crear estrategias que ganan partidos?”

o Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre la importancia del deporte y la estrategia.

Contextualizacion:

e Docente: “En estas sesiones vamos a trabajar como verdaderos estrategas y jugadores para preparar un partido.
Esto les ayudard a mejorar sus habilidades fisicas y de trabajo en equipo, algo que es Gtil dentro y fuera del

campo.”

o Estudiantes: Comprenden la conexién entre el proyecto y su vida cotidiana.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Se introduce el proyecto: diseflar una estrategia de fltbol para un partido que jugaran al final del plan. Se presenta

informacién basica sobre reglas y posiciones mediante materiales impresos y explicacién interactiva.

Actividad 1: Explorando las Reglas y Roles en el Futbol

e Objetivo: Analizar las reglas basicas y roles dentro del futbol.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega una hoja con las reglas basicas y posiciones a cada estudiante.
o Divide a la clase en grupos de 4.
o Cada grupo lee y discute las reglas y los roles, preparando una breve explicacién para compartir con el resto.
o Luego, cada grupo presenta un punto clave al resto de la clase.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Resumen oral y comprensién grupal de reglas y roles.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Facilita la lectura, hace preguntas como “;Por qué creen que es importante respetar estas

reglas?” y “;Qué papel juega cada posicidén en el equipo?” Observa la participacién y comprension.

Actividad 2: Planificando Nuestra Estrategia

e Objetivo: Diseflar una estrategia grupal para mejorar el desempeno del equipo.

e Instrucciones:
o Docente: Explica que cada grupo ahora debe diseflar una estrategia para un partido, decidiendo posiciones,

roles y tacticas basicas (por ejemplo, quién ataca, quién defiende, coémo pasar el balén).

o Entrega una plantilla simple para que la completen con su estrategia (puede ser un dibujo o esquema en hoja).
o Los grupos discuten y plasman su plan.

e Organizacién: Mismos grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Plan estratégico escrito o dibujado.

e Tiempo: 25 minutos.

Rol del docente: Orienta con preguntas guia: “;Cémo se van a comunicar en el campo?”, “;Qué sucede si un

jugador pierde el balén?”, “;Cémo defienden el arco?” Promueve la colaboracién y creatividad.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Invitarlos a preparar un pequefio argumento para defender su estrategia
frente a la clase.
e Para estudiantes que necesitan apoyo: Facilitar ejemplos visuales y acompafiar con preguntas especificas para guiar

su planificacién.

Transicion:



Para concluir esta fase, el docente invita a cada grupo a compartir su estrategia al inicio de la préxima sesién y anticipa

que pondrdn en practica lo aprendido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a cada grupo que en una palabra o frase resuma qué aprendieron hoy sobre las reglas o la

estrategia.
e Estudiantes: Comparten sus palabras o frases, el docente escribe algunas en la pizarra para visualizarlas.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué regla del fitbol me parecié mas importante y por qué?

e ;COmo ayudd mi grupo a disefiar una estrategia?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos sobre la participacién y destaca ideas interesantes de las estrategias. Sefiala la

importancia de seguir aprendiendo para aplicar mejor la préxima sesién.

Transferencia:

Se explica que en la siguiente sesidén jugardn un partido usando sus estrategias, por lo que deben estar atentos y

practicar.

Sesion 2: Aplicando y Mejorando Nuestra Estrategia en el Juego

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 5 minutos

Propésito de la sesién:

Repasar brevemente las estrategias disefladas y preparar a los estudiantes para la practica y evaluacién del juego en

equipo.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pide a cada grupo que presente un resumen rapido (maximo 2 minutos) de su estrategia para refrescarla.

o Estudiantes: Comparten su estrategia con el grupo completo.

Motivacién y enganche:



e Docente: Explica que hoy pondran a prueba sus ideas y habilidades en un partido real, enfatizando la importancia
de la colaboracién y el respeto.

o Estudiantes: Se preparan mentalmente para la actividad préctica.

Contextualizacion:

o Docente: Recuerda la conexién entre la estrategia, las reglas y el trabajo en equipo para un buen desempefio.

o Estudiantes: Se motivan para aplicar lo aprendido en la practica.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se pone en practica el proyecto a través de un partido de fatbol donde cada grupo aplicarad su estrategia y habilidades

técnicas.

Actividad 1: Calentamiento y Practica Técnica

e Objetivo: Ejecutar habilidades técnicas basicas del futbol.

¢ Instrucciones:

o Docente: Dirige ejercicios de calentamiento (pases, control y tiros) con los estudiantes en grupos pequefos.
o Explica y demuestra técnicas bdsicas para que los estudiantes practiquen.

e Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.

e Producto: Ejecucién practica y mejorada de habilidades técnicas.

e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Corrige posturas, anima y ofrece retroalimentaciéon inmediata.

Actividad 2: Partido con Estrategia

e Objetivo: Aplicar la estrategia disefiada y evaluar el trabajo en equipo.
e Instrucciones:
o Docente: Divide la clase en dos equipos formados por integrantes de diferentes grupos estratégicos o segun lo
planificado.
o Organiza un partido de futbol de 20 minutos con pausas para observar y orientar.
o Durante el partido, el docente hace preguntas a los estudiantes sobre su comunicaciéon y toma de decisiones en
el campo.
o Al terminar, los equipos reflexionan sobre qué funciond y qué pueden mejorar.
e Organizacion: Equipos completos (10-12 estudiantes por equipo).

e Producto: Ejecucién real del juego con estrategia y reflexién grupal.



e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol del docente: Observa, hace preguntas guia: “;Cémo se estdn comunicando?”, “;Esta funcionando la
estrategia?”, “;Qué harian diferente?” y facilita la reflexién post-partido.
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes o con mayor habilidad técnica: Proponer que apoyen a compaieros que

tengan dificultades con técnicas especificas.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Ofrecer instrucciones claras y acompafiamiento cercano durante el
partido y la préactica.
Transicion:

Después del partido, se invita a los estudiantes a sentarse en circulo para compartir sus aprendizajes y conclusiones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
o Actividad: Ticket de salida: Cada estudiante escribe en una tarjeta tres cosas que aprendid, una dificultad que tuvo
y una idea para mejorar en el futbol y el trabajo en equipo.
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ayudo la estrategia en el partido?
e ;Qué aprendi sobre trabajar en equipo jugando futbol?

e ;Qué puedo hacer para ser un mejor compafiero y jugador la préxima vez?

Retroalimentacion:

El docente recoge los tickets, comenta aspectos destacados de las reflexiones y felicita a los estudiantes por su
esfuerzo y colaboracién.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a aplicar lo aprendido en partidos informales fuera de clase y a observar partidos
profesionales identificando estrategias y trabajo en equipo.

Tarea o reto:

Observar durante la semana un partido de fltbol en televisién o en vivo y anotar al menos tres estrategias o

movimientos que les llamen la atencién para compartirlas en la préxima clase.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Al inicio de la Sesién 1, mediante la lluvia de ideas y preguntas sobre conocimientos previos.

o Formativa: Durante las actividades de disefio de estrategia, practica técnica y el partido, con observacién directa y
preguntas guia.

o Sumativa: En el cierre de la Sesion 2, a partir del ticket de salida y la reflexién grupal.

Criterios de evaluacion:

e Comprende y explica correctamente las reglas béasicas y roles del futbol.

e Participa activamente en la creacién y presentacién de una estrategia de juego.
e Demuestra ejecucién adecuada de habilidades técnicas basicas del futbol.

e Colabora eficazmente en el trabajo en equipo durante el partido.

e Reflexiona con profundidad sobre su aprendizaje y actitudes deportivas.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién, aplicaciéon de reglas y habilidades.
e Rubrica para evaluar la estrategia disefiada y la ejecucién en el juego.
e Ticket de salida para evidenciar reflexién individual.

e Observacion directa durante practicas y partido.

Evidencias de aprendizaje:

e Reslimenes orales y escritos sobre reglas y roles.
e Plan estratégico elaborado por cada grupo.

e Desempenfio técnico en ejercicios practicos.

e Participacion y actitud durante el partido.

e Respuestas escritas en el ticket de salida y aportes en la reflexién final.
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