Exploradores del Pasado: Descubriendo a los Primeros

Pobladores del Ecuador

Ciencias Sociales | Historia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de primaria descubrirdn quiénes fueron los primeros pobladores del Ecuador,
cémo llegaron a nuestro territorio, las herramientas que usaban y cémo trabajaban juntos para sobrevivir. A través de
actividades divertidas y colaborativas, los nifios analizardn mapas, observaran imagenes y resolveran un pequefo
misterio sobre la vida de estos antiguos exploradores. Este aprendizaje es importante porque nos conecta con nuestras
raices y nos ayuda a entender la historia de nuestro pais, fomentando el respeto por las culturas ancestrales. Ademas,
conocer estas historias fortalece el sentido de identidad y comunidad, mostrando cdmo el trabajo en equipo ha sido
fundamental desde tiempos muy antiguos. Los estudiantes podran relacionar las formas de trabajo colectivo del
pasado con las que ellos mismos viven en la escuela y en casa, haciendo que el aprendizaje sea significativo y cercano

a su vida diaria.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar el origen de los primeros pobladores del Ecuador y sus rutas de llegada.
o Identificar las herramientas utilizadas por los primeros pobladores y su funcién.

Describir las formas de trabajo colectivo empleadas por las primeras comunidades.

e Relacionar la importancia del trabajo en equipo en el pasado con la vida cotidiana actual.

Recursos Necesarios

e Mapa impreso del Ecuador con rutas migratorias (1 por grupo).

e Imagenes impresas de herramientas antiguas y escenas de trabajo colectivo (1 set por grupo).

e Cartulinas y marcadores para elaborar mapas y esquemas (1 set por grupo).

e Tarjetas con preguntas y pistas para el juego "El Misterio de los Primeros Pobladores" (1 set por grupo).

e Pizarra o rotafolio para anotar ideas y conclusiones.

e Reproductor multimedia para mostrar un video corto sobre los primeros pobladores (1 video de 3 minutos).

e Hojas y lapices para notas individuales.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre su localidad y comunidad.

e Haber trabajado previamente en actividades grupales y uso basico de mapas.



e Capacidad para escuchar y seqguir instrucciones sencillas.

e Habilidades bésicas para observar imagenes y describir lo que ven.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy explorardn quiénes fueron las primeras personas que habitaron el Ecuador,

cémo llegaron, qué herramientas usaban y cémo trabajaban juntos para vivir mejor.
Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para la aventura.
Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra en la pizarra una imagen de un grupo de personas trabajando juntas en un huerto y pregunta:

";Han trabajado alguna vez en equipo con sus amigos o familia? ;Para qué?"
Estudiantes: Responden con ejemplos de trabajos en equipo que han vivido.
Motivacion y enganche:

Docente: Cuenta una breve historia: "Hace miles de afios, en nuestro pais, llegaron personas que tenian que usar
herramientas y ayudarse mucho para sobrevivir. Hoy vamos a ser detectives que descubriran cémo vivian y trabajaban

esas primeras personas."
Estudiantes: Se muestran interesados y motivados para resolver el misterio.
Contextualizacién:

Docente: Conecta el tema con la vida de los estudiantes: "Asi como ustedes trabajan en equipo en la escuela, esas

personas también lo hacian para cazar, construir y cuidarse. Vamos a descubrir cémo lo hacian."

Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia del trabajo en equipo en su vida diaria.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un video corto (3 minutos) sobre los primeros pobladores del Ecuador, sus rutas migratorias y las
herramientas que usaban, usando un lenguaje sencillo y claro. Luego muestra un mapa impreso y las imagenes de

herramientas y trabajo colectivo.
Estudiantes: Observan el video y las imagenes atentamente.
Actividad 1: "El Mapa de los Exploradores”

e Objetivo: Analizar el origen y rutas de llegada de los primeros pobladores.

¢ Instrucciones:



o Docente: Divide la clase en grupos de 4. Entrega a cada grupo un mapa impreso del Ecuador y tarjetas con
rutas migratorias.

o Solicita a cada grupo que identifique y trace con marcadores las posibles rutas por donde llegaron los primeros
pobladores.

o Preguntas guia: ";Por dénde creen que llegaron las personas? ;Qué tierras tuvieron que cruzar?"

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Mapa con rutas dibujadas y explicacién breve oral en grupo.
e Tiempo: 15 minutos.
e Rol del docente: Observar la participacién, hacer preguntas para profundizar el razonamiento y apoyar con pistas
si es necesario.
Transicion:
Docente: "Muy bien, ahora que sabemos por dénde llegaron, vamos a descubrir qué herramientas usaban y para qué."
Actividad 2: "Herramientas del Pasado"
e Objetivo: Identificar las herramientas utilizadas por los primeros pobladores y su funcién.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo imagenes de diferentes herramientas antiguas (piedras talladas, lanzas, etc.).
o Pide que observen las imdgenes y discutan para qué servia cada herramienta.

o Luego, cada grupo comparte con la clase una herramienta y su uso.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Presentacion oral corta y explicacién escrita en cartulina.
e Tiempo: 12 minutos.

Rol del docente: Facilitar la discusion y corregir ideas erréneas con preguntas como: ";Por qué creen que usaban

esa herramienta? ;Para qué les ayudaba en su vida diaria?"
Transicion:
Docente: "Ahora que sabemos cémo se defendian y trabajaban, vamos a ver cdmo se organizaban para trabajar
juntos."
Actividad 3: "Trabajo en Equipo en la Historia"
e Objetivo: Describir las formas de trabajo colectivo empleadas por las primeras comunidades.
e Instrucciones:
o Docente: Explica que los primeros pobladores tenian que ayudarse para cazar, construir y recolectar.
o Entrega tarjetas con situaciones donde debian trabajar en equipo (ejemplo: cazar, construir refugios, cuidar
ninos).
o Los grupos discuten cémo se organizaban y qué beneficios tenia el trabajo en equipo.

o Finalmente, cada grupo comparte una de las formas de trabajo colectivo.



e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Explicacién oral y esquema en cartulina.

e Tiempo: 13 minutos.

e Rol del docente: Guiar la reflexidon con preguntas: ";Por qué es importante ayudar a los demés? ;Cémo creen que

se sentian cuando trabajaban juntos?"
Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes: Pueden elaborar un dibujo individual sobre una herramienta o escena de
trabajo en equipo.
o Estudiantes que necesitan apoyo: Trabajan con un compafero o con ayuda del docente para identificar

imdgenes y responder preguntas sencillas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos Sintesis:

Docente: Invita a los estudiantes a hacer un "Ticket de salida": en una hoja deben escribir o dibujar tres cosas que

aprendieron hoy sobre los primeros pobladores.

Estudiantes: Realizan su "Ticket de salida" individualmente.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendiste sobre cémo llegaron los primeros pobladores al Ecuador?
e ;COmo usaban las herramientas para vivir mejor?

e ;Por qué crees que es importante trabajar en equipo, igual que ellos lo hacian?
Docente: Recoge las respuestas y comenta con la clase, reforzando los aprendizajes.
Retroalimentacion:
Docente: Da retroalimentacion positiva y especifica, destacando las ideas principales y aclarando dudas. Felicita el
trabajo en equipo y la participacién activa.
Transferencia:

Docente: Conecta lo aprendido con la préxima clase o con la vida diaria: "En la préxima clase seguiremos explorando

mds sobre nuestras raices. Mientras tanto, piensen en cémo ustedes trabajan en equipo en su casa o escuela."
Tarea o reto:

Docente: Propone que en casa pregunten a sus familiares si conocen alguna historia sobre sus antepasados y cémo
trabajaban juntos, para compartirlo en la préxima sesion.
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Evaluacion

Tipo de evaluacién:

o Diagnédstica: En la fase de inicio, al activar conocimientos previos sobre el trabajo en equipo.



o Formativa: Durante las actividades de desarrollo, observando la participaciéon, comprensién y productos creados
(mapas, explicaciones y esquemas).

o Sumativa: En la fase de cierre, a través del "Ticket de salida" y la reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

o |dentifica correctamente las rutas de llegada de los primeros pobladores (Objetivo 1).
e Describe las herramientas y su funcién con comprensién (Objetivo 2).

e Explica las formas de trabajo colectivo y su importancia (Objetivo 3).

e Relaciona el trabajo en equipo del pasado con experiencias propias (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y comprensién durante actividades grupales.
e Rubrica sencilla para evaluar productos grupales (mapas, esquemas, explicaciones).
e Autoevaluacién guiada mediante preguntas de reflexién al final de la sesién.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas con rutas migratorias elaborados en grupo.
e Presentaciones orales y esquemas sobre herramientas y trabajo colectivo.
e "Ticket de salida" individual con sintesis del aprendizaje.

e Participacion activa y respuestas en reflexién metacognitiva.
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