Descubriendo la Materia: Caracteristicas y Propiedades

en Nuestro Mundo

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan qué es la materia, sus
caracteristicas y propiedades, a través de situaciones reales y actividades préacticas. La materia es todo aquello que
nos rodea, lo que forma objetos y seres vivos, y entenderla es fundamental para comprender fenémenos naturales y
procesos cotidianos. Durante las sesiones, los estudiantes analizardn casos concretos que les permitiran identificar las
propiedades fisicas y quimicas de diferentes materiales, relacionando estos conceptos con su vida diaria, como el agua,
los alimentos o los objetos de su entorno. Este aprendizaje es relevante porque les ayuda a desarrollar habilidades para
observar, analizar y tomar decisiones informadas sobre el uso y cuidado de los recursos materiales, fomentando un
pensamiento critico y cientifico. Ademas, el enfoque basado en casos promueve la participacién activa y el trabajo

colaborativo, haciendo el aprendizaje significativo y aplicable fuera del aula.

Objetivos de Aprendizaje

o Definir la materia y describir sus caracteristicas fundamentales.

o Identificar y clasificar las propiedades fisicas y quimicas de diversos materiales.

e Analizar situaciones cotidianas para aplicar el concepto de materia y sus propiedades.

e Argumentar con base en evidencia cientifica la importancia de conocer las propiedades de la materia.

e Colaborar en equipo para resolver problemas relacionados con la materia mediante el aprendizaje basado en casos.

Recursos Necesarios

e Cartulinas y marcadores para elaboracién de mapas conceptuales (1 por grupo)

o Materiales concretos para observacién: agua, hielo, sal, aceite, azlcar, metales pequefios (monedas), plastico (una
botella), papel

e Tarjetas con descripciones de propiedades fisicas y quimicas

e Proyector y computadora para mostrar videos cortos

e Videos educativos sobre materia y sus propiedades (3-5 minutos)

e Hojas de trabajo impresas con casos y preguntas guia (1 por estudiante)

e Tabla para registro de observaciones y clasificacién de propiedades

e Reloj o cronémetro para control de tiempos

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre estados fisicos de la materia (sélido, liquido, gas)

Habilidades bdsicas de observacién y trabajo en equipo

e Experiencias previas con experimentos simples (como observar cambios fisicos)

Familiaridad con términos cientificos sencillos como “propiedad” y “caracteristica”

Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Materia y sus Caracteristicas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar con conocimientos previos y motivar a los estudiantes a explorar qué es la materia y sus caracteristicas
basicas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta una pregunta detonadora: “;Qué tienen en comun el aire que respiramos, el agua que bebemos
y el l4piz que usamos?”

e Estudiantes: Responden en parejas durante 3 minutos y luego comparten ideas en plenaria.

Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un video corto (3 min) que presenta ejemplos cotidianos de materia en diferentes formas y
plantea el reto: “jDescubramos juntos qué es la materia y cémo podemos identificarla!”

o Estudiantes: Observan atentamente y se preparan para la exploracién.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que la materia estd en todo lo que ven y tocan, y que conocer sus caracteristicas les ayudara a

entender mejor el mundo que los rodea.

o Estudiantes: Relacionan la materia con objetos de su entorno inmediato y expresan ejemplos personales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce la definicién de materia y sus caracteristicas principales usando un caso practico: “El agua en sus

diferentes formas”.



Actividad 1: Observando y describiendo la materia

e Objetivo: Identificar caracteristicas fisicas de la materia.
e Instrucciones:
o El docente reparte materiales (agua liquida, hielo sélido, vapor de agua en imagen o explicacién) y tarjetas con
propiedades fisicas (color, forma, volumen, masa, estado).

o En grupos de 3-4, los estudiantes observan y describen las caracteristicas de cada estado del agua usando las

tarjetas.
o Completaran una tabla con sus observaciones.
e Organizacioén: Grupos de 3-4
e Producto: Tabla de caracteristicas observadas
e Tiempo: 20 minutos

e Rol del docente: Supervisar, preguntar “;Qué diferencias ven entre el hielo y el agua liquida?”, “;Qué cambia y

qué permanece igual?”

Actividad 2: Analisis de caso - ;Qué es la materia?

e Objetivo: Definir materia y describir sus caracteristicas.
e Instrucciones:
o El docente presenta un caso escrito breve: “Maria quiere saber qué es la materia porque su maestro le dijo que
todo estd hecho de ella. ;Cémo puede ella reconocer la materia a su alrededor?”
o En parejas, los estudiantes discuten y redactan una definicién sencilla de materia y listan sus caracteristicas.
o Comparten sus definiciones con la clase.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Definicién y caracteristicas en hoja de trabajo
e Tiempo: 15 minutos

“

¢ Rol del docente: Guiar con preguntas: “;Creen que el aire tiene materia? ;Por qué?”, “;Qué deben tener los

objetos para ser materia?”

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden crear un dibujo o esquema que ilustre la materia en diferentes estados.

e Quienes necesitan apoyo reciben tarjetas con ejemplos y definiciones simplificadas y trabajan con el docente en

mini grupos.

Transicion:

El docente conecta las observaciones con el siguiente tema: “Ahora que sabemos qué es la materia y cémo

reconocerla, vamos a explorar sus propiedades para entenderla mejor.”



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Los estudiantes completan un “ticket de salida” respondiendo: “Escribe en una frase qué es la materia y menciona
una caracteristica que aprendiste hoy.”
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo podemos reconocer la materia en objetos de nuestro entorno?
e ;Por qué es importante saber qué es la materia?

e ;Qué aprendiste hoy sobre el agua y sus estados que antes no sabias?

Retroalimentacion:

El docente revisa algunos tickets y comenta en plenaria los puntos clave, reforzando definiciones y aclarando dudas.

Transferencia:

Se anuncia que en la préxima sesidn se estudiaran las propiedades de la materia con més casos practicos para

entender cdmo estas nos ayudan a clasificar y usar materiales.
Sesion 2: Propiedades Fisicas y Quimicas de la Materia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar conceptos previos y presentar el objetivo de identificar y diferenciar las propiedades fisicas y quimicas de la
materia.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta abierta: “;Qué propiedades pueden ayudarnos a distinguir un material de otro? Den ejemplos.”

o Estudiantes: Discuten en plenaria y recuerdan ejemplos de la sesién anterior.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un reto: “;Cémo podemos saber si un objeto como una moneda es diferente a un trozo de

plastico, aunque a simple vista parezcan similares?”

e Estudiantes: Se interesan en descubrir las respuestas mediante actividades.

Contextualizacion:



e Docente: Explica que conocer las propiedades fisicas y quimicas nos ayuda a seleccionar materiales para distintos
usos, como en la construccién, la cocina o la tecnologia.

e Estudiantes: Relacionan con ejemplos personales como utensilios, ropa o herramientas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Mediante un caso real, se introduce el concepto de propiedades fisicas (color, textura, densidad, punto de ebullicién) y

quimicas (reactividad, combustibilidad).

Actividad 1: Clasificando propiedades

e Objetivo: Diferenciar propiedades fisicas y quimicas.

¢ Instrucciones:

o Distribuir tarjetas con propiedades individuales.
o En grupos de 3-4, los estudiantes clasifican las tarjetas en dos columnas: propiedades fisicas y propiedades
guimicas.
o Discutir cada propiedad para asegurar comprension.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Cartulina con clasificaciéon y explicaciéon breve de cada propiedad
e Tiempo: 20 minutos

Rol del docente: Facilitar discusién, hacer preguntas guia como “;Qué pasaria si calentamos este material?” o

“;Se puede observar sin cambiar la sustancia?”

Actividad 2: Estudio de caso - ;:Como elegir materiales?

e Objetivo: Aplicar el conocimiento de propiedades para resolver un problema.
e Instrucciones:
o El docente presenta un problema: “Una empresa quiere fabricar una botella que sea resistente al calory no
reaccione con liquidos. ;Qué propiedades debe tener el material?”
o En parejas, los estudiantes analizan el caso y proponen materiales adecuados justificando con propiedades
aprendidas.
o Comparten sus conclusiones con la clase.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Justificacién escrita y exposicién oral breve

e Tiempo: 20 minutos



e Rol del docente: Guiar con preguntas: “;Qué propiedades fisicas y quimicas son importantes para este caso?”,
“;Por qué?”
Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden investigar ejemplos de materiales en su entorno y relacionar propiedades no

discutidas en clase.

e Apoyo para estudiantes con dificultades mediante tarjetas con imagenes y ejemplos concretos, y atencién

personalizada.

Transicion:

El docente cierra recordando que conocer las propiedades de la materia nos ayuda a entender su comportamiento y

usos, preparando a los estudiantes para analizar casos mas complejos en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Realizan un mapa mental colectivo en la pizarra con “Propiedades fisicas” y “Propiedades quimicas” y ejemplos

aportados.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo puedes distinguir entre una propiedad fisica y una quimica en la vida diaria?
e ;Por qué es importante conocer estas propiedades para elegir materiales?

e ;Qué aprendiste que te sorprendié sobre los materiales?

Retroalimentacion:

El docente comenta el mapa mental, corrige conceptos erréneos y destaca ideas clave.

Transferencia:

Se plantea la préxima sesién donde se analizaran propiedades especificas y se realizardn experimentos sencillos.

Sesion 3: Aplicacidn de las Propiedades de la Materia y Reflexiéon Final

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar lo aprendido y preparar a los estudiantes para aplicar sus conocimientos en un caso integrado.



Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta breve: “Menciona una propiedad fisica y una quimica que recuerdes.”

o Estudiantes: Responden en voz alta y en plenaria.

Motivacién y enganche:
e Docente: Presenta el caso: “Un grupo de jovenes quiere disefiar un filtro para limpiar agua usando materiales que
no contaminen ni se deshagan.”

e Estudiantes: Se entusiasman por resolver el problema.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que usaran lo aprendido para seleccionar materiales y justificar su eleccién.

e Estudiantes: Se preparan para trabajar en equipo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Diseio y Justificacion del filtro

e Objetivo: Aplicar conocimientos sobre propiedades para resolver un problema real.

¢ Instrucciones:

o En grupos de 4, los estudiantes reciben una lista de materiales con sus propiedades fisicas y quimicas.
o Debaten y eligen cudles usarian para construir un filtro de agua que sea efectivo y seguro.
o Preparan una presentacién corta (oral o cartel) explicando su elecciéon basada en las propiedades.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Presentacién grupal con justificacion

e Tiempo: 30 minutos

o Rol del docente: Facilita la discusién, pregunta “;Qué propiedades aseguran que el filtro no se deshaga?”, “;Qué

material no reacciona con el agua?”

Actividad 2: Debate y retroalimentacion

e Objetivo: Argumentar y evaluar propuestas cientificamente.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su propuesta y responde preguntas de sus compafieros.

o Se promueve una discusién guiada por el docente para comparar y evaluar las propuestas.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Argumentos orales y conclusiones grupales

e Tiempo: 15 minutos



e Rol del docente: Modera el debate, resalta aspectos cientificos y fomenta el respeto entre opiniones.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden profundizar en propiedades quimicas mas complejas.

e Quienes requieren apoyo reciben preguntas guia y apoyo para organizar ideas.

Transicion:

El docente conecta esta experiencia con la importancia de la ciencia en la vida diaria y anuncia la reflexién final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Los estudiantes elaboran un resumen en 3 ideas sobre qué es la materia, sus propiedades y cémo aplicarlas.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la materia y sus propiedades que puedo usar fuera del aula?
e ;COmo me ayudé el trabajo en equipo a comprender mejor estos conceptos?

e ;Qué pregunta me gustaria explorar en el futuro sobre la materia?

Retroalimentacion:

El docente revisa los resimenes, hace comentarios positivos y ofrece sugerencias para seguir aprendiendo.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar materiales en casa o en su comunidad y pensar en sus propiedades, conectando

asi la ciencia con su vida cotidiana.

Tarea o reto:

e Investigar un material de su eleccién y preparar una ficha con sus propiedades fisicas y quimicas para compartir en

clase.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

o Diagnodstica: Al inicio de la primera sesién con la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos sobre
materia.
e Formativa: Durante las actividades de cada sesidn, especialmente en la observacién del trabajo en grupos, las

respuestas en discusiones y los productos parciales (tablas, definiciones, mapas conceptuales).



e Sumativa: En la tercera sesién con la presentacion grupal del filtro y el resumen final individual, que demuestran

comprensién y aplicacién de los conceptos.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para definir la materia y describir sus caracteristicas (Objetivo 1).

o Identificacién correcta y diferenciacién de propiedades fisicas y quimicas (Objetivo 2).
e Aplicaciéon de conocimientos en la resolucién de problemas practicos (Objetivo 3).

e Argumentacion clara y fundamentada en evidencias cientificas (Objetivo 4).

e Participaciéon activa y colaboracién en equipo (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y colaboracién.

e Rubrica para evaluar definiciones, clasificaciones y presentaciones grupales.

o Autoevaluacion y coevaluaciéon para reflexién sobre el aprendizaje y trabajo en equipo.
e Portafolio con productos elaborados (tablas, definiciones, mapas y resimenes).

Evidencias de aprendizaje:

e Tablas de caracteristicas y propiedades elaboradas en grupo.
e Definiciones escritas y mapas conceptuales.
e Presentacion y justificacién del disefio del filtro.

e Reslimenes individuales y respuestas a preguntas de reflexién.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



