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Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de media comprendan y valoren la estructura y funcién de
los carbohidratos, lipidos, proteinas y nucledétidos en los procesos metabdlicos fundamentales para la vida,
especialmente en la transformacion y transferencia de energia. A través de un enfoque colaborativo, los estudiantes
explorardn cémo estas biomoléculas participan activamente en su propio cuerpo y en la naturaleza, conectando el
conocimiento cientifico con su salud, nutricién y actividades cotidianas.

El aprendizaje se centra en la interaccién entre compaferos para construir significados sélidos, desarrollar habilidades
cientificas y fomentar la responsabilidad compartida, preparando a los jovenes para entender mejor su propia biologia
y tomar decisiones informadas sobre su bienestar. Ademas, esta tematica es relevante para su vida diaria, pues influye
en cémo los alimentos que consumen se convierten en energia y materiales para su cuerpo.

Al finalizar las dos sesiones, los estudiantes estardn capacitados para identificar las estructuras quimicas basicas de
estas biomoléculas, describir sus funciones principales y explicar su papel en el metabolismo energético, utilizando un

lenguaje cientifico adecuado y ejemplos concretos.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar la estructura quimica basica de los carbohidratos, lipidos, proteinas y nucledtidos.

e Describir la funcién principal de cada biomolécula en los procesos metabdlicos de transformacién y transferencia de
energia.

e Analizar ejemplos de alimentos y procesos biolégicos donde intervienen estas biomoléculas.

e Explicar la relacién entre la estructura molecular y la funcién biolégica de estas sustancias en el organismo.

e Colaborar en equipo para construir conocimientos cientificos y resolver problemas relacionados con el metabolismo

energético.

Recursos Necesarios

o Material impreso: tarjetas con estructuras quimicas simplificadas de carbohidratos, lipidos, proteinas y nucleétidos
(minimo 1 set por grupo)

e Pizarras blancas o cartulinas para trabajo grupal (1 por grupo)

e Marcadores de colores

e Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones



e Video corto explicativo sobre biomoléculas y metabolismo energético (5 minutos)
e Hojas de trabajo impresas con actividades y preguntas (1 por estudiante)

e Calculadoras cientificas basicas (opcional para actividades de anélisis)

e Material audiovisual: imdgenes reales de alimentos y estructuras moleculares

e Acceso a internet para consulta rapida (opcional)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre células y funciones generales de los seres vivos.

e Familiaridad con conceptos basicos de quimica, como dtomos y moléculas.

Habilidades previas en trabajo en equipo y comunicacién oral.

e Experiencia previa en la identificacién de macromoléculas bésicas (opcional pero recomendable).

Actividades

Sesion 1: Explorando las estructuras y funciones basicas

de las biomoléculas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar con conocimientos previos y presentar el objetivo de la sesién, motivando la curiosidad sobre la importancia
de las biomoléculas en el metabolismo energético.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta inicial para toda la clase: ";Qué alimentos comen normalmente y qué creen que pasa con esos

alimentos dentro de su cuerpo para darles energia?"
e Estudiantes: Responden en voz alta o levantan la mano para compartir ideas.
Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra una imagen atractiva de un deportista en accién y pregunta: ";Cémo creen que este cuerpo

obtiene la energia para moverse asi? ;Qué sustancias quimicas estan involucradas?"

o Estudiantes: Formulan hipétesis y comentan brevemente.

Contextualizacion:



e Docente: Explica que el tema de hoy trata sobre las moléculas que nos dan energia y forman parte de nuestro

cuerpo, y que entenderemos su estructura y funcién para saber cémo trabajamos por dentro.

e Estudiantes: Escuchan atentos y se preparan para trabajar en grupos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el contenido mediante videos, tarjetas y trabajo colaborativo, promoviendo la construccién activa del

conocimiento.

Actividad 1: Video introductorio y discusién grupal

e Objetivo: Identificar las biomoléculas y su funcién béasica en el metabolismo.

¢ Instrucciones:

o Docente: Presenta un video corto de 5 minutos que explica las cuatro biomoléculas y su rol en la energia.
o Estudiantes: Observan atentamente y toman notas en su hoja de trabajo.
o Después del video, en grupos de 4, discuten las funciones que recuerdan y anotan dos ejemplos de alimentos
para cada biomolécula.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Lista en cartulina con funciones y ejemplos de alimentos.
e Tiempo: 20 minutos (5 video + 15 discusién y anotacién).
e Rol docente: Circula por los grupos, hace preguntas para guiar la discusién: ";Por qué creen que esta biomolécula

es importante para la energia?"

Actividad 2: Construccion de modelos con tarjetas

e Objetivo: Identificar la estructura quimica basica de cada biomolécula.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo un set de tarjetas con partes de las estructuras quimicas simplificadas de
carbohidratos, lipidos, proteinas y nucleétidos.
o Estudiantes: En grupos, arman las estructuras con las tarjetas y describen oralmente las partes que las
componen y su funciéon bioldgica, anotdndolo en la cartulina.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Modelo armado y explicacién escrita en cartulina.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Observa la construccién, formula preguntas para profundizar: ";Qué parte creen que almacena mas

energia?" o ";Por qué esta estructura ayuda a su funcién?"



Actividad 3: Relacion estructura-funcion mediante ejemplos cotidianos

e Objetivo: Explicar la relacién entre estructura y funcién biolégica.
¢ Instrucciones:
o Docente: Proporciona imagenes reales de alimentos y ejemplos biolégicos (ej. mUsculos, membranas celulares)

y pide a cada grupo que relacione las biomoléculas con esas imagenes, justificando cémo la estructura influye en

la funcion.
o Estudiantes: Debaten y escriben en la cartulina sus conclusiones para compartir en plenaria.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Explicacién escrita y presentacion oral breve (3 minutos por grupo).
e Tiempo: 35 minutos.

e Rol docente: Facilita la discusién, fomenta la argumentacién y hace preguntas clave: ";Cémo ayuda esta

estructura a que la proteina cumpla su funcién?"

Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que investiguen un ejemplo extra de biomolécula en alimentos
especificos y preparen una breve explicacién para compartir.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Asignar roles especificos en el grupo (lector, anotador, orador) y ofrecer

tarjetas con pistas visuales simplificadas para la construccién de modelos.

Transiciones

Después de cada actividad, el docente resume brevemente los puntos claves y conecta con la siguiente actividad

enfatizando la importancia de entender tanto la estructura como la funcién para comprender el metabolismo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a cada grupo que comparta 3 ideas clave aprendidas en la sesién y las escriba en un organizador

gréafico en la pizarra o cartel.

o Estudiantes: Participan en la plenaria y resumen lo aprendido.

Reflexiéon metacognitiva:
El docente plantea las siguientes preguntas para que los estudiantes piensen y respondan en sus hojas de trabajo:
e ;Cudl biomolécula me parecié més interesante y por qué?

e ;COmo conecta lo que aprendi hoy con lo que como todos los dias?

e ;Qué parte del trabajo en grupo me ayudé mas a entender el contenido?



Retroalimentacion:

El docente brinda comentarios generales positivos sobre la participacién y las explicaciones, aclarando dudas y

reforzando conceptos clave observados en las presentaciones grupales.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién se profundizaran los procesos metabdlicos especificos donde estas biomoléculas
transfieren energia, invitando a los estudiantes a pensar en cémo su cuerpo convierte la comida en energia para sus

actividades diarias.

Tarea o reto:

Investigar y traer a la préxima clase un alimento que consideren rico en alguna de las biomoléculas estudiadas, con

una breve explicacién escrita de por qué lo eligieron.

Sesion 2: Biomoléculas y su papel en el metabolismo
energético

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar el aprendizaje de la sesién anterior y preparar para la comprensién de los procesos metabdlicos donde las

biomoléculas participan activamente en la transferencia de energia.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta detonadora: ";Recuerdan qué biomoléculas conocimos y qué funcién bdsica tienen en nuestro
cuerpo?"

o Estudiantes: Responden en plenaria y comparten los alimentos que investigaron como tarea.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que durante el ejercicio intenso, nuestro cuerpo cambia la forma en
que usa carbohidratos vy lipidos para obtener energia?"

o Estudiantes: Expresan interés y hacen preguntas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que hoy explorardn cémo las biomoléculas se transforman y transfieren energia en procesos
metabdlicos que ocurren en sus células.

e Estudiantes: Se preparan para trabajar en equipo y aplicar lo aprendido.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta el metabolismo energético mediante actividades colaborativas que permiten analizar y explicar los

procesos de transformacion y transferencia de energia relacionados con las biomoléculas.

Actividad 1: Mapa conceptual colaborativo sobre metabolismo energético

e Objetivo: Analizar y relacionar las biomoléculas con los procesos metabdlicos de transformacién y transferencia de
energia.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega una base de mapa conceptual incompleto en cartulina grande a cada grupo.

o Estudiantes: En grupos, completan el mapa relacionando carbohidratos, lipidos, proteinas y nucleétidos con
procesos como glucdlisis, beta-oxidacidn, sintesis proteica y replicacién del ADN, usando palabras clave y flechas
para mostrar conexiones.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Mapa conceptual grupal completo.
e Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Facilita, formula preguntas como ";Cémo ayuda el ATP en estos procesos?" o ";Qué biomolécula

almacena energia a largo plazo?"

Actividad 2: Juego de roles: Biomoléculas en accién

e Objetivo: Explicar el papel funcional de cada biomolécula en el metabolismo energético mediante dramatizacion.
e Instrucciones:
o Docente: Asigna a cada estudiante o pareja un rol de biomolécula (carbohidrato, lipido, proteina, nucleétido) y
un proceso metabdlico asociado.
o Estudiantes: Preparan una dramatizacién breve (3-4 minutos) donde representan cémo su biomolécula
participa en la transformacién o transferencia de energia.
e Organizacion: Parejas o trios segun niumero de estudiantes.
e Producto: Presentacién oral dramatizada.
e Tiempo: 40 minutos (30 preparaciéon + 10 presentaciones).

Rol docente: Orienta en la preparacién, corrige conceptos y promueve la participacion.

Actividad 3: Resolucion colaborativa de preguntas aplicadas

e Objetivo: Aplicar el conocimiento para resolver problemas relacionados con la funcién metabdlica de las

biomoléculas.



¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega a cada grupo una hoja con preguntas como: ";Qué biomolécula utilizaria primero el cuerpo en

una carrera corta y rapida? ;Por qué?", ";Cémo afectan las proteinas al metabolismo energético?"
o Estudiantes: Debaten y escriben respuestas fundamentadas, prepardndose para compartirlas.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Respuestas escritas y exposicién oral breve.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Da retroalimentacion formativa y clarifica dudas.

Diferenciacion

e Para estudiantes adelantados: Invitacién a explicar la importancia de los nucleétidos en la transferencia de

informacién genética y su impacto en el metabolismo.

e Para estudiantes con dificultades: Apoyos visuales y resimenes clave en tarjetas para facilitar la comprensién de los
procesos metabdlicos.

Transiciones

Al terminar cada actividad, el docente conecta las ideas mostrando cémo cada biomolécula contribuye de manera

especifica y conjunta al metabolismo energético del cuerpo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Propone un ticket de salida: cada estudiante escribe en su hoja tres funciones principales de las
biomoléculas en el metabolismo energético y un ejemplo de cada una en la vida diaria.

e Estudiantes: Escriben y entregan al docente.

Reflexion metacognitiva:
Preguntas para responder oralmente o por escrito:

e ;COmo cambié mi comprensién sobre la energia y las biomoléculas después de estas sesiones?
e ;Qué aprendi trabajando en equipo que no habria logrado solo?

e ;COmo puedo usar este conocimiento para mejorar mi alimentacioén y salud?

Retroalimentacion:

El docente evalla rdpidamente los tickets y brinda una retroalimentacién general sobre los logros y aspectos a

reforzar, destacando el trabajo colaborativo y el entendimiento conceptual.

Transferencia:



Se invita a los estudiantes a observar en su vida cotidiana cdmo los alimentos aportan energia y a compartir con

familia o amigos lo aprendido, fomentando la conexién practica del conocimiento.

Tarea o reto:

Elaborar un breve informe o presentacién digital sobre cémo una dieta equilibrada incluye estas biomoléculas para

mantener la energia y la salud, que sera presentado en la siguiente semana.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Al inicio de la Sesién 1 con la pregunta detonadora para conocer ideas previas.

e Formativa: Durante las actividades colaborativas en ambas sesiones mediante observacién directa, preguntas guia

y revisién de productos grupales.
e Sumativa: Al final de la Sesién 2 con el ticket de salida y la presentacién del informe/tarea posterior.

Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente las estructuras quimicas bdsicas de las biomoléculas (Objetivo 1).

e Describe adecuadamente la funcién de carbohidratos, lipidos, proteinas y nucleétidos en el metabolismo energético
(Objetivo 2).

e Relaciona ejemplos cotidianos de alimentos con las biomoléculas estudiadas (Objetivo 3).

e Explica la relacién entre estructura y funcién en las biomoléculas (Objetivo 4).

e Participa activamente y colabora efectivamente en las actividades grupales (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar la participaciéon y colaboracién grupal.

e Rubrica para valorar los mapas conceptuales, modelos y dramatizaciones (claridad, precisién, creatividad).

e Observacion directa con registro anecdético durante las discusiones y presentaciones.

o Autoevaluacién y coevaluacién al final de cada sesién para reflexionar sobre el aprendizaje y trabajo en equipo.

Evidencias de aprendizaje:

e Tarjetas y modelos armados con estructuras quimicas.

e Mapas conceptuales completos y bien organizados.

e Presentaciones orales y dramatizaciones explicativas.

e Respuestas escritas en hojas de trabajo y tickets de salida.

e Informe o presentacién digital de la tarea sobre dieta equilibrada y biomoléculas.
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