
Explorando México: Territorio, Ecosistemas y Cartografía

de la Megadiversidad
Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripción

Este plan de clase está diseñado para que estudiantes de primaria (6-11 años) descubran la riqueza natural y la
importancia del territorio mexicano a través de la megadiversidad y la cartografía. Los alumnos aprenderán a
identificar diferentes ecosistemas de México y cómo se representan en mapas, valorando así el patrimonio natural que
nos rodea. El proyecto fomenta la colaboración y el aprendizaje activo, invitando a los estudiantes a crear mapas
ilustrados que reflejen la biodiversidad de su país. La relevancia de este plan radica en conectar el conocimiento
científico con la vida cotidiana, promoviendo el amor y respeto por la naturaleza y el sentido de pertenencia hacia el
territorio nacional. Además, al trabajar con mapas y ecosistemas, los niños desarrollan habilidades espaciales, de
observación y de trabajo en equipo, herramientas valiosas para su formación integral.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar los principales ecosistemas y regiones naturales presentes en México.

Describir la importancia de la megadiversidad como patrimonio natural de México.

Interpretar y crear representaciones cartográficas sencillas que muestren ecosistemas y características del territorio
mexicano.

Colaborar en equipo para diseñar un producto que refleje el conocimiento adquirido sobre la megadiversidad y el
territorio.

Valorar la conservación del patrimonio natural y comprender su relación con la vida diaria.

Recursos Necesarios

Mapas impresos de México en blanco y con ecosistemas señalados (1 por cada 2-3 estudiantes).

Cartulinas grandes para la elaboración del mapa colectivo (1 por grupo).

Marcadores, crayones, lápices de colores y pegamento.

Imágenes impresas o digitales de flora y fauna de diferentes ecosistemas mexicanos.

Computadora o tablet con acceso a videos cortos sobre la megadiversidad mexicana (ej. YouTube: videos
educativos para niños).

Proyector o pantalla para mostrar videos e imágenes.

Hojas blancas para anotaciones y bocetos.

Fichas con preguntas guía para discusión.



Requisitos Previos

Conocimiento básico sobre mapas (direcciones básicas: norte, sur, este, oeste).

Reconocimiento previo de animales y plantas comunes en su entorno.

Habilidades básicas para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

Experiencia previa con actividades manuales como dibujo y coloreado.

Actividades

Sesión 1: Descubriendo la riqueza natural de México

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Explicará que en esta sesión conocerán por qué México es un país muy especial por su naturaleza y qué es
la megadiversidad.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para descubrir los ecosistemas de México.

Activación de conocimientos previos:

Docente dice: "¿Pueden nombrar algunos animales o plantas que viven en México? ¿Dónde los han visto?"

Estudiantes responden y comentan ejemplos.

Motivación y enganche:

Docente muestra imágenes coloridas y un video corto (3 min) sobre la diversidad de plantas y animales

en México.

Pide a los estudiantes que levanten la mano si les gustaría visitar esos lugares.

Contextualización:

Docente: "México tiene muchos lugares diferentes donde viven muchos tipos de animales y plantas. Hoy vamos a
aprender cómo está dividido nuestro país y por qué es importante cuidar estas maravillas."

Estudiantes: Se conectan con su entorno y expresan lo que conocen.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:



45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Introduce los conceptos de territorio, ecosistema y cartografía con ejemplos sencillos, usando imágenes y
mapas. Explica que harán un proyecto para crear un mapa ilustrado de la megadiversidad de México.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Explorando los ecosistemas de México

Objetivo: Identificar ecosistemas y su biodiversidad.
Instrucciones:

Dividir a los estudiantes en grupos de 3-4.

Entregar a cada grupo imágenes de flora y fauna de diferentes ecosistemas (selva, desierto, bosque, costa).

Solicitar que observen las imágenes y discutan qué ecosistema podría ser y qué animales/plantas han visto o
conocen.

Cada grupo comparte con la clase un dato curioso sobre algún ecosistema.

Organización: Grupos pequeños
Producto: Lista de ecosistemas y características compartida oralmente
Tiempo: 15 minutos
Rol del docente: Guía preguntas como "¿Dónde creen que vive este animal? ¿Qué clima tiene ese lugar?" y apoya
a los grupos que necesiten ayuda.

Actividad 2: Introducción a la cartografía - leyendo mapas

Objetivo: Interpretar mapas sencillos y ubicar ecosistemas.
Instrucciones:

Mostrar un mapa simple de México con los ecosistemas señalados.

Preguntar al grupo: "¿Dónde creen que está la selva? ¿Y el desierto?"

Entregar mapas en blanco a parejas y pedir que con ayuda del docente coloreen las zonas que corresponden a
cada ecosistema usando el mapa guía.

Organización: Parejas
Producto: Mapas coloreados que muestran ecosistemas
Tiempo: 20 minutos
Rol del docente: Supervisar la correcta ubicación de ecosistemas, aclarar dudas y reforzar vocabulario.

Actividad 3: Planeando nuestro mapa colectivo

Objetivo: Organizar el trabajo en equipo para el proyecto.
Instrucciones:

Dialogar en plenaria sobre qué elementos incluirán en el mapa colectivo: ecosistemas, animales, plantas,
símbolos.



El docente registra las ideas y organiza a los estudiantes para formar grupos que trabajarán en diferentes partes
del mapa.

Organización: Plenaria y grupos
Producto: Plan de trabajo grupal para la elaboración del mapa
Tiempo: 10 minutos
Rol del docente: Facilitar la organización, motivar la participación y asegurar comprensión del objetivo.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: diseñar símbolos adicionales para agregar en el mapa (ej. iconos de
protección ambiental).

Para estudiantes que requieren apoyo: trabajar en parejas con el docente para identificar ecosistemas y colorear.

Transiciones:

Docente: "Ahora que ya conocemos los ecosistemas y hemos empezado a ubicar dónde están en el mapa, en la
siguiente sesión comenzaremos a crear nuestro propio mapa con dibujos y colores."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Síntesis:

Realizar una lluvia de ideas rápida donde cada estudiante diga una cosa nueva que aprendió sobre los ecosistemas o
mapas.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué ecosistema te pareció más interesante y por qué?

¿Para qué crees que sirven los mapas?

¿Cómo podemos cuidar la naturaleza en nuestro entorno?

Retroalimentación:

Docente: Elogia la participación y aclara dudas, reforzando los conceptos clave.

Transferencia:

Docente: Explica que en la próxima sesión continuarán creando el mapa, usando lo aprendido.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a observar en casa o en su barrio alguna planta o animal y pensar a qué ecosistema podría
pertenecer.



Sesión 2: Creando nuestro mapa ilustrado de la megadiversidad

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Recuerda lo aprendido y explica que hoy comenzarán a plasmarlo en un mapa grande y colorido.

Activación de conocimientos previos:

Docente pregunta: "¿Qué ecosistemas y animales recordamos de la sesión pasada?"

Estudiantes responden y revisan sus mapas individuales.

Motivación y enganche:

Docente muestra ejemplos de mapas ilustrados y destaca la creatividad.

Invita a imaginar que son exploradores creando un mapa único.

Contextualización:

Docente: "Con nuestro mapa, podremos mostrar a otras personas lo hermosa y diversa que es la naturaleza de
México."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Explica técnicas para dibujar y representar los ecosistemas y animales en el mapa colectivo.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Diseño y dibujo de ecosistemas en el mapa colectivo

Objetivo: Crear una representación visual del territorio mexicano y sus ecosistemas.
Instrucciones:

Cada grupo recibe una sección del mapa grande para dibujar su ecosistema y animales.

Utilizan crayones, marcadores y las imágenes como guía para crear dibujos claros y coloridos.

Los estudiantes colaboran para decidir qué elementos incluir y cómo organizarlos.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto: Secciones ilustradas del mapa colectivo



Tiempo: 30 minutos
Rol del docente: Orienta sobre proporciones y detalles, fomenta la comunicación entre compañeros, apoya con
técnicas artísticas.

Actividad 2: Preparando la presentación del mapa

Objetivo: Organizar la explicación oral del mapa y su contenido.
Instrucciones:

Cada grupo piensa en 2-3 frases para explicar su parte del mapa.

Practican en grupo para compartir con la clase en la próxima sesión.

Organización: Grupos pequeños
Producto: Breve presentación oral preparada
Tiempo: 15 minutos
Rol del docente: Ayuda a formular ideas claras y adecuadas, motiva la expresión oral.

Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes pueden ayudar a decorar los bordes del mapa o crear leyendas con símbolos.

Para quienes necesitan apoyo se asignan tareas específicas y se acompaña directamente en el dibujo o explicación.

Transiciones:

Docente: "En la próxima clase, cada grupo nos contará sobre su ecosistema y terminaremos de decorar el mapa."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Síntesis:

Reunir a los estudiantes en círculo para que compartan qué parte del dibujo les gustó más hacer.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendiste al dibujar tu ecosistema?

¿Cómo se sienten trabajando en equipo?

¿Por qué es importante mostrar la naturaleza de México en un mapa?

Retroalimentación:

Docente: Reconoce esfuerzos artísticos y trabajo en equipo, refuerza conceptos clave.

Transferencia:

Docente: Invita a pensar en cómo pueden compartir este mapa con sus familias y amigos.



Tarea o reto:

Observar en casa o en el camino a la escuela alguna planta o animal y dibujarlo para la próxima sesión.

Sesión 3: Presentamos y valoramos nuestro mapa de la megadiversidad

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Explica que hoy compartirán con la clase lo que hicieron y aprenderán a valorar el patrimonio natural.

Activación de conocimientos previos:

Docente pregunta: "¿Qué ecosistemas dibujaron y qué animales pusieron?"

Estudiantes comentan y revisan sus dibujos.

Motivación y enganche:

Docente muestra un breve video o imagen sobre la importancia de conservar la naturaleza en México.

Contextualización:

Docente: "Lo que aprendimos y creamos hoy nos ayuda a entender por qué debemos cuidar nuestro país y su
naturaleza."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Presentación grupal del mapa

Objetivo: Comunicar oralmente lo aprendido y el valor del territorio.
Instrucciones:

Cada grupo presenta su parte del mapa usando las frases preparadas.

Los demás escuchan y hacen preguntas simples.

Organización: Plenaria
Producto: Presentación oral
Tiempo: 30 minutos
Rol del docente: Modera, formula preguntas para profundizar y alienta la participación.



Actividad 2: Reflexionando sobre la conservación

Objetivo: Valorar la importancia de cuidar el patrimonio natural.
Instrucciones:

En grupos, discutir qué pueden hacer en casa o la escuela para cuidar la naturaleza.

Compartir ideas con toda la clase.

Organización: Grupos pequeños y plenaria
Producto: Lista de acciones para cuidar la naturaleza
Tiempo: 15 minutos
Rol del docente: Facilita la discusión, guía con preguntas como "¿Qué podemos reciclar? ¿Cómo cuidar el agua?"

Diferenciación:

Estudiantes rápidos pueden ayudar a escribir las ideas del grupo.

Estudiantes que necesitan apoyo pueden expresar sus ideas con dibujos o palabras clave.

Transiciones:

Docente: "Para la próxima sesión haremos un resumen de todo y reflexionaremos sobre lo que aprendimos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Síntesis:

Crear un mural con las frases más importantes que aprendieron sobre ecosistemas y conservación.

Reflexión metacognitiva:

¿Por qué es importante conocer los ecosistemas de México?

¿Qué aprendí al explicar mi parte del mapa?

¿Qué puedo hacer para ayudar a cuidar nuestro país?

Retroalimentación:

Docente: Elogia la expresión oral y el compromiso con la conservación.

Transferencia:

Docente: Invita a compartir el mapa y las ideas con sus familias.

Tarea o reto:

Observar un ecosistema cercano y pensar en qué animales o plantas podrían vivir allí.



Sesión 4: Profundizando en la megadiversidad y el territorio

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Introduce detalles sobre la megadiversidad y los ecosistemas de México para profundizar el conocimiento.

Activación de conocimientos previos:

Docente pide: "Recuerden un animal o planta que vimos en el mapa. ¿Saben si está en peligro o protegido?"

Estudiantes responden y comparten.

Motivación y enganche:

Docente muestra imágenes de especies únicas y explica por qué son especiales.

Contextualización:

Docente: "Conocer más sobre estas especies nos ayuda a entender por qué debemos protegerlas y su hogar."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Juego de clasificación de especies

Objetivo: Reconocer especies de diferentes ecosistemas y su importancia.
Instrucciones:

En grupos, reciben tarjetas con imágenes de animales y plantas.

Deben agruparlas según el ecosistema donde viven y explicar por qué.

Discuten cuáles están protegidas y qué amenazas enfrentan.

Organización: Grupos pequeños
Producto: Clasificación visual y explicación oral
Tiempo: 30 minutos
Rol del docente: Facilita el análisis, pregunta "¿Por qué creen que esta planta solo vive en la selva?"

Actividad 2: Debate corto - ¿Por qué cuidar nuestro patrimonio natural?

Objetivo: Argumentar la importancia de la conservación.
Instrucciones:



En plenaria, el docente plantea la pregunta y los estudiantes expresan ideas.

Se anotan ideas en la pizarra para reforzar conceptos.

Organización: Plenaria
Producto: Lista de razones para cuidar la naturaleza
Tiempo: 15 minutos
Rol del docente: Modera, incentiva participación y resume ideas.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados pueden explicar más razones y ejemplos.

Estudiantes con dificultades pueden usar dibujos para expresar ideas.

Transiciones:

Docente: "En la última sesión terminaremos con una gran reflexión y evaluaremos todo lo aprendido."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Síntesis:

Crear un cartel colectivo con las razones para cuidar la naturaleza.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí hoy sobre las especies y ecosistemas?

¿Por qué es importante cuidar nuestro patrimonio natural?

Retroalimentación:

Docente: Felicita la participación y claridad en argumentos.

Transferencia:

Docente: Invita a pensar en proyectos para cuidar la naturaleza en su comunidad.

Sesión 5: Síntesis, reflexión y compromiso con la megadiversidad

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:



Docente: Explica que hoy harán un repaso general y reflexionarán sobre lo aprendido para comprometerse con el
cuidado ambiental.

Activación de conocimientos previos:

Docente pregunta: "¿Qué nos ha gustado más de este proyecto?"

Estudiantes responden y comparten emociones y aprendizajes.

Motivación y enganche:

Docente muestra fotos o videos de la elaboración del mapa y actividades realizadas.

Contextualización:

Docente: "Cada uno de ustedes ahora sabe mucho sobre México y cómo cuidar su naturaleza."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Mapa final y presentación abierta

Objetivo: Consolidar y mostrar el producto final.
Instrucciones:

Colocar el mapa en un lugar visible del aula.

Cada grupo presenta brevemente el mapa y lo que aprendió.

Organización: Plenaria
Producto: Presentación final del mapa
Tiempo: 25 minutos
Rol del docente: Facilita, motiva y destaca logros.

Actividad 2: Compromiso personal con la naturaleza

Objetivo: Reflexionar y comprometerse con la conservación.
Instrucciones:

Cada estudiante escribe o dibuja una acción que realizará para cuidar el patrimonio natural.

Compartir voluntariamente con el grupo.

Organización: Individual y plenaria
Producto: Compromisos escritos o dibujados
Tiempo: 20 minutos
Rol del docente: Apoya en la expresión, anima y recoge los compromisos para exponerlos en el aula.



Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Síntesis:

Revisión colectiva de los objetivos alcanzados y felicitación por el trabajo realizado.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí sobre el territorio y la megadiversidad de México?

¿Cómo me siento al conocer más sobre la naturaleza de mi país?

¿Qué puedo hacer para ayudar a proteger estos lugares?

Retroalimentación:

Docente: Brinda retroalimentación positiva, reconoce el esfuerzo grupal e individual.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a compartir el mapa y sus compromisos con familiares y amigos.

Tarea o reto:

Observar y cuidar alguna planta o animal en su entorno durante la semana siguiente, y contar su experiencia en clase.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Sesión 1, activación de conocimientos previos para conocer el nivel inicial.

Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observación directa, preguntas guía, revisión de productos
parciales (mapas, dibujos, presentaciones) y participación en actividades.

Sumativa: Sesión 5, evaluación del mapa final, presentaciones orales y compromisos personales.

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente ecosistemas y ejemplos representativos (Objetivo 1).

Describe la megadiversidad y su importancia (Objetivo 2).

Interpreta y crea representaciones cartográficas sencillas (Objetivo 3).

Participa activamente y colabora en equipo para construir el mapa (Objetivo 4).

Expresa valoraciones y compromisos para conservar el patrimonio natural (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para participación y trabajo en equipo.



Rúbrica simple para evaluar el mapa colectivo (precisión, creatividad, colaboración).

Observación directa y registro anecdótico durante presentaciones y discusiones.

Autoevaluación mediante preguntas de reflexión en cada sesión.

Portafolio con productos parciales y finales.

Evidencias de aprendizaje:

Mapas individuales y colectivo ilustrados con ecosistemas y biodiversidad.

Presentaciones orales de los grupos explicando sus ecosistemas.

Participación activa en debates y actividades grupales.

Compromisos personales escritos o dibujados para conservar el patrimonio natural.
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