Explorando los Numeros del 1 al 10: jConociendo sus

Nombres y Cantidades!

Matemadticas | Nimeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (de 6 a 11 afios) aprendan a reconocer, leer,
escribir y asociar los nimeros del 1 al 10 con sus nombres y las cantidades correspondientes. A través de una
metodologia activa basada en el Aprendizaje Basado en Problemas, los alumnos desarrollardn habilidades para
identificar los nimeros en su entorno cotidiano y comprenderan la relaciéon entre el simbolo numérico, su nombre y su
cantidad.

El aprendizaje de estos conceptos fundamentales es clave para el desarrollo matematico inicial, ya que les permitira a
los nifios resolver problemas simples, contar objetos y comunicarse efectivamente usando nimeros. Ademas, esta
experiencia se conecta con situaciones reales como contar juguetes, frutas o personas, haciendo que el aprendizaje
sea significativo y relevante para su vida diaria.

Las actividades estan disefladas para ser interactivas y colaborativas, promoviendo el pensamiento critico y el trabajo
en equipo. Los estudiantes no solo memorizaran los nimeros, sino que comprenderan su uso y representacion,

sentando las bases para aprendizajes matematicos futuros.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y nombrar los nimeros del 1 al 10 correctamente.
e Asociar cada numero con su cantidad correspondiente a través de objetos concretos.
e Leer y escribir los nUmeros del 1 al 10 en forma numérica vy literal.

Resolver problemas simples que involucren conteo y correspondencia uno a uno.

e Desarrollar habilidades de observacién y comparacién relacionadas con cantidades.

Recursos Necesarios

e Tarjetas con nimeros del 1 al 10 (una por nimero, impresas en cartulina).
e Tarjetas con los nombres escritos de los nimeros del 1 al 10.

e Objetos manipulativos para contar (fichas, botones, bloques o frijoles; al menos 100 unidades en total).

Hojas de trabajo con actividades de escritura y asociacién (10 hojas, una para cada numero).
e Pizarrén y marcadores o pizarra digital.
e Cuento corto o video animado sobre nimeros del 1 al 10 (5 minutos maximo).

Carteles con dibujos que representan cantidades (de 1 a 10 objetos).



e Hojas blancas y crayones o lapices de colores.

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos.

Requisitos Previos

e Reconocimiento basico de objetos y capacidad para contar hasta 5.
e Habilidades motrices bédsicas para manipular objetos y escribir.
e Atencidn y disposicién para trabajar en grupo y participar en actividades interactivas.

e Experiencias previas con canciones o juegos que involucren nimeros o conteo.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo los Numeros y sus Nombres

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar con conocimientos previos sobre contar y presentar el objetivo de reconocer y nombrar los nimeros del 1 al

10.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Saluda a los estudiantes y les pregunta: ";Cuantos dedos tienen en una mano?" luego invita a contar

juntos en voz alta de 1 a 5.
o Estudiantes: Responden y participan contando sus dedos en voz alta.
Motivacién y enganche:
o Docente: Muestra un video animado corto sobre nimeros (1 al 10) que incluye imagenes y sonidos Ilamativos.
o Estudiantes: Observan el video con atencién y responden a la pregunta: ";Cudl nimero te gusté mas y por qué?"
Contextualizacion:

o Docente: Explica que aprenderan a reconocer y escribir los nUmeros del 1 al 10 para contar cosas que ven todos

los dias como juguetes, frutas y personas.

e Estudiantes: Escuchan y comparten ejemplos de cosas que les gusta contar en casa o en la escuela.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 90 minutos



Presentacion del contenido:

Se presenta un conjunto de tarjetas con nimeros y sus nombres escritos. El docente plantea un problema: ";Cémo
podemos saber cuantos objetos hay si sélo vemos el nimero o leemos su nombre?" Se invita a los estudiantes a

explorar y relacionar estos elementos.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Juego de Parejas Niimeros y Nombres"

e Objetivo: Identificar y nombrar nimeros del 1 al 10.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega a cada grupo un conjunto mezclado de tarjetas
con numeros y nombres. Explica: "Vamos a encontrar las parejas que coinciden: el nimero y su nombre."
o Estudiantes: Buscan y emparejan las tarjetas correctas dentro de su grupo.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Cartas emparejadas con nimeros y nombres.
e Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Observa la interaccién, pregunta ";Por qué creen que estas cartas son pareja?", apoya con pistas

Si es necesario.

Actividad 2: "Contemos con Objetos"

e Objetivo: Asociar nUmero con cantidad concreta.
¢ Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada estudiante un nimero del 1 al 10 en tarjeta numérica y un recipiente con fichas para
contar. Dice: "Vamos a poner la cantidad correcta de fichas que indica tu nimero."
o Estudiantes: Colocan la cantidad de fichas que corresponde al nimero que tienen.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Recipiente con la cantidad correcta de objetos segln el nUmero asignado.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Recorre el aula preguntando ";Cuantas fichas pusiste? ;Cémo sabes que son correctas?" y

corrige si hay errores.

Actividad 3: "Escribiendo y Dibujando nuestro Numero"

e Objetivo: Escribir el nimero y su nombre, y representarlo graficamente.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega hojas de trabajo donde el estudiante debe escribir el nimero y su nombre y dibujar la

cantidad de objetos que representa.



o Estudiantes: Realizan la escritura y dibujo de la cantidad correspondiente.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Hojas de trabajo completadas.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Apoya a quienes tienen dificultades con la escritura y anima a quienes terminan rapido a decorar
su hoja con colores.
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Crear pequefas historias orales usando los nimeros y cantidades que

trabajaron.

e Para estudiantes que requieren apoyo: Trabajar en pareja con un compafnero o con ayuda del docente para
completar las actividades mas lentamente.
Transiciones:

Al finalizar una actividad, el docente hace preguntas para conectar con la siguiente, por ejemplo: "Si ya sabemos el

nombre y la cantidad, ;como podemos escribirlo para que otros lo entiendan? Vamos a intentarlo ahora."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

o Docente: Pide a cada estudiante que diga en voz alta un nimero, su nombre y muestre la cantidad con las fichas.

e Estudiantes: Participan uno por uno, reforzando el aprendizaje.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl nimero te gusté mas y por qué?
e ;Coémo sabes que el nombre corresponde al nimero que ves?

e ;Para qué crees que es importante saber contar y escribir nUmeros?

Retroalimentacion:

El docente felicita los avances, corrige con paciencia los errores y destaca el esfuerzo, dando ejemplos concretos de los
logros observados.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a buscar en casa objetos que puedan contar y a practicar con sus familias los niUmeros y

nombres aprendidos.

Tarea o reto:



Traer al dia siguiente una pequefa coleccién de entre 1 y 10 objetos para compartir y contar en clase.
Sesion 2: Profundizando en la Lectura y Escritura de Numeros

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar lo aprendido en la sesién anterior y presentar el objetivo de practicar la lectura y escritura de nimeros y sus

nombres.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra tarjetas con nimeros y pregunta: ";Quién recuerda el nombre de este nUmero? ;Cudntos objetos
tiene?"

o Estudiantes: Responden y participan activamente.

Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta una historia breve donde los personajes necesitan escribir nimeros para organizar una fiesta.

o Estudiantes: Escuchan y anticipan la solucién.

Contextualizacion:

Se explica que saber leer y escribir nUmeros ayuda en situaciones reales, como organizar invitaciones o contar

invitados.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: "Lectura en voz alta de numeros y nombres"

o Objetivo: Reforzar la lectura correcta de nimeros y sus nombres.
e Instrucciones:
o Docente: Muestra tarjetas con nimeros y pide que un estudiante voluntario las lea en voz alta, luego otro lee el
nombre escrito.
o Estudiantes: Participan leyendo en voz alta y escuchando a sus compafieros.
e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Participacién oral y pronunciacién correcta.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Corrige pronunciacién, refuerza palabras y anima la participacién.



Actividad 2: "Escribe y dibuja tu numero favorito"

e Objetivo: Practicar la escritura numérica y literal y la representacién grafica de cantidades.
¢ Instrucciones:
o Docente: Pide que cada estudiante elija un nimero del 1 al 10 y complete una hoja de trabajo escribiendo el
ndmero, su nombre y dibujando la cantidad.
o Estudiantes: Realizan la actividad individualmente.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Hojas de trabajo completas.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol del docente: Apoya a quienes lo requieran y revisa avances.

Actividad 3: "Juego de conteo en equipo”

e Objetivo: Asociar nUmeros con cantidades en un contexto colaborativo.
e Instrucciones:
o Docente: Divide en equipos y da una tarjeta con nimero a cada equipo. Los equipos deben traer la cantidad
correcta de objetos para su nimero y presentarlos al grupo.
o Estudiantes: Trabajan en equipo para contar y presentar.
e Organizacion: Grupos de 3-4.

Producto: Coleccién de objetos y presentacién oral.

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol del docente: Facilita, observa y hace preguntas como ";Cémo saben que tienen la cantidad correcta?"
Diferenciacion:

e Estudiantes adelantados crean frases cortas usando el nimero y su nombre.

e Estudiantes con dificultades reciben ayuda para contar y escribir con apoyo visual.

Transiciones:

El docente conecta la lectura con la escritura y el conteo diciendo: "Ahora que sabemos leer y escribir, vamos a usar

es0s numeros para contar juntos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Se realiza un juego rapido de ";Qué nimero soy?" donde un estudiante muestra un nimero y los demés dicen su

nombre y cantidad.



Reflexion metacognitiva:

e ;Qué numero te fue mas facil leer y escribir?
e ;COmo puedes usar los nUmeros para contar cosas en casa?

e ;Qué aprendiste hoy sobre los nimeros y sus nombres?

Retroalimentacion:

El docente destaca logros y dreas para mejorar, animando a practicar en casa.

Transferencia:

Invita a contar objetos en casa y practicar la escritura con ayuda familiar.

Tarea o reto:

Traer un dibujo o foto de algo que tengan entre 1 y 10 unidades para compartir.

Sesion 3: Relacionando Numeros, Nombres y Cantidades en Problemas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Introducir la resolucién de problemas simples usando los nimeros y cantidades aprendidas.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: "Si tienes 3 manzanas y te dan 2 mas, ;cuantas tienes en total?"

o Estudiantes: Responden y explican su razonamiento.

Motivaciéon y enganche:

e Docente: Presenta un problema ilustrado con dibujos que deben resolver en grupo.

e Estudiantes: Se interesan y hacen preguntas.

Contextualizacion:

Se explica que los nUmeros nos ayudan a resolver situaciones reales como contar objetos que recibimos o tenemos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: "Resolver problemas con objetos"

e Objetivo: Aplicar la asociacién nimero-nombre-cantidad en problemas.



e Instrucciones:
o Docente: Presenta problemas simples con fichas y pide que los estudiantes los resuelvan usando conteo y
escritura.
o Estudiantes: Trabajan en parejas para resolver el problema y escribir la solucién.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Solucién escrita y demostracién con objetos.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita, pregunta ";Cuantos hay? ;Cémo lo escribes?" y guia.

Actividad 2: "Crear tu propio problema"

e Objetivo: Construir y expresar problemas usando nimeros del 1 al 10.
e Instrucciones:
o Docente: Pide a los estudiantes que inventen un problema sencillo usando un nimero y que lo expliquen al
grupo.
o Estudiantes: Crean y presentan su problema.
e Organizacion: Individual y plenaria.

e Producto: Problema oral y/o escrito.

Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol del docente: Escucha, hace preguntas y celebra la creatividad.

Actividad 3: "Juego de asociacién rapida"

e Objetivo: Reforzar la asociacién entre nimero, nombre y cantidad.
e Instrucciones:
o Docente: Muestra rapidamente tarjetas y los estudiantes deben decir el nombre y mostrar con los dedos la
cantidad.
o Estudiantes: Participan activamente.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Participacion oral y accién.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Corrige y motiva.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan répido: crear problemas mas complejos o con nlimeros combinados.

e Para quienes necesitan apoyo: usar objetos para contar y resolver problemas con ayuda del docente o compaferos.

Transiciones:



Al terminar, el docente conecta el juego con la reflexién final: ";Cémo nos ayudan los nimeros en problemas?"

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Los estudiantes resumen en voz alta cémo se usan los nUmeros para contar y resolver problemas.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendiste hoy sobre los nimeros y las cantidades?
e ;COmo resolviste tu problema?

e ;Para qué crees que sirven los nimeros en la vida diaria?

Retroalimentacion:

El docente destaca ejemplos de soluciones correctas y alienta a seguir practicando.

Transferencia:

Invita a contar y resolver problemas simples con los padres o hermanos en casa.

Tarea o reto:

Crear un problema con objetos en casa y traer la solucién escrita o dibujada.

Sesion 4: Consolidando la Escritura y Lectura de Numeros y Nombres

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesion:

Recordar lo aprendido y preparar para actividades que fortalezcan la escritura y lectura de nimeros y nombres.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Revisa con preguntas rapidas los nimeros y nombres vistos.
o Estudiantes: Responden y participan.
Motivaciéon y enganche:
e Docente: Propone un reto: "Hoy vamos a escribir los nimeros y nombres en forma artistica y divertida."

o Estudiantes: Expresan entusiasmo.

Contextualizacion:



Se explica que practicar la escritura ayuda a comunicarnos mejor y a entender los nimeros en diferentes contextos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: "Escritura creativa de numeros"

e Objetivo: Practicar la escritura correcta del niUmero y su nombre de forma creativa.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega hojas blancas y lapices de colores. Pide que escriban un nimero y su nombre decorandolo
con dibujos relacionados (por ejemplo, 3 manzanas).
o Estudiantes: Realizan la actividad individualmente.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Hojas decoradas con nimeros y nombres escritos.
e Tiempo: 50 minutos.

e Rol del docente: Apoya en la escritura y anima la creatividad.

Actividad 2: "Lectura en parejas"

e Objetivo: Fortalecer la lectura oral y la asociacién correcta.
e Instrucciones:
o Docente: Forma parejas y entrega tarjetas con nimeros y nombres mezclados. Los estudiantes leen en voz alta
y verifican con su pareja.
o Estudiantes: Practican la lectura y corrigen errores juntos.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Lectura oral y colaboracioén.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol del docente: Escucha y corrige pronunciaciones.

Actividad 3: "Juego de memoria numérica"

e Objetivo: Reforzar la memoria y asociacién nimero-nombre.
e Instrucciones:
o Docente: Organiza un juego de memoria con tarjetas de nimeros y nombres boca abajo. Los estudiantes
voltean dos tarjetas y buscan parejas correctas.
o Estudiantes: Juegan en grupos pequefos.
e Organizacion: Grupos de 3-4.

e Producto: Participacién y asociacién correcta.



e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Supervisa y anima a los estudiantes.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Escribir frases usando los nimeros.

e Para estudiantes con dificultades: Practicar con ayuda del docente o compafiero, usando apoyo visual.

Transiciones:

Se conecta la escritura creativa con la lectura en parejas y el juego para mantener el interés y variedad.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Los estudiantes muestran sus hojas decoradas y leen su nimero y nombre.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué te gustd mas escribir y por qué?
e ;Te fue facil leer los nombres de los nimeros?

e ;COmo crees que puedes usar lo que aprendiste hoy?

Retroalimentacion:

El docente felicita la creatividad y lectura, indicando puntos fuertes y &reas para mejorar.

Transferencia:

Invita a practicar la escritura y lectura en casa con familiares.

Tarea o reto:

Practicar escribir los nUmeros y nombres aprendidos y traer un dibujo relacionado.

Sesion 5: Integracidn y Celebracion del Aprendizaje Numérico

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Repasar todo lo aprendido y preparar a los estudiantes para una actividad integradora y de cierre.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Realiza un repaso rapido con preguntas y respuestas sobre nimeros, nombres y cantidades.

e Estudiantes: Participan respondiendo y haciendo preguntas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Anuncia una "Feria de NUmeros" donde mostraran lo que aprendieron.

e Estudiantes: Muestran entusiasmo y se preparan para participar.

Contextualizacion:

Se explica que compartir lo aprendido ayuda a consolidar el conocimiento y a celebrar el esfuerzo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: "Preparacion de exhibiciones numéricas"

e Objetivo: Integrar lectura, escritura y conteo en una presentacién creativa.
e Instrucciones:
o Docente: Divide en grupos y asigna nimeros para que preparen carteles con el nimero, nombre, cantidad con
objetos y dibujos.
o Estudiantes: Trabajan colaborativamente para crear su exhibicién.
e Organizacion: Grupos de 3-4.
e Producto: Carteles exhibidos en el aula.

e Tiempo: 60 minutos.

Rol del docente: Facilita recursos, guia y supervisa el trabajo.

Actividad 2: "Feria de Numeros y Presentaciones"
e Objetivo: Practicar la expresién oral y compartir el aprendizaje con los compafieros.
¢ Instrucciones:
o Docente: Organiza la presentaciéon de cada grupo explicando su nimero a los demés.
o Estudiantes: Presentan y responden preguntas de sus companeros.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentaciones orales y participacién grupal.
e Tiempo: 35 minutos.

e Rol del docente: Motiva, hace preguntas y da retroalimentacion positiva.

Diferenciacion:

e Estudiantes adelantados pueden ayudar a otros grupos o crear juegos numéricos para la feria.



e Estudiantes con apoyo pueden participar con roles sencillos como mostrar objetos o leer partes cortas.

Transiciones:

El docente guia el paso de la preparacién a la presentacién explicando la importancia de compartir lo aprendido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Se realiza una reflexién grupal sobre lo aprendido y cdmo se sintieron al compartirlo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo mas facil y lo mas dificil de aprender los nimeros y sus nombres?
e ;COmo te sentiste al presentar tu nimero al grupo?

e ;Dénde crees que puedes usar lo que aprendiste?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo, destaca aprendizajes y motiva a seguir practicando.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a ensefar a sus familiares lo aprendido y a seguir explorando nimeros en su entorno.

Tarea o reto:

Crear un pequefio cuaderno con los nimeros y sus nombres para practicar en casa.

Evaluacion

Tipo de evaluacion: Diagndstica en inicio de la sesién 1 para conocer conocimientos previos; formativa durante todas

las sesiones mediante observacién y revisiéon de actividades; sumativa en la sesién 5 con la feria y presentaciones.
Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente los nimeros del 1 al 10 y sus nombres (Objetivo 1).

e Asocia correctamente cada nimero con su cantidad correspondiente (Objetivo 2).

e Lee y escribe nimeros y nombres con precisidon adecuada para su nivel (Objetivo 3).

e Resuelve problemas simples que involucran conteo y correspondencia uno a uno (Objetivo 4).

e Demuestra comprensién mediante participacién activa y explicaciones claras (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para verificar identificaciéon y asociacién durante actividades.



e Observacién directa durante actividades y presentaciones.

e Revisidn de hojas de trabajo y problemas escritos.

e Autoevaluacion y coevaluacién en reflexiones grupales.

e Portafolio con evidencias de actividades de escritura y dibujo.

Evidencias de aprendizaje:

e Cartas emparejadas nUmero-nombre y cantidades contadas.

e Hojas de trabajo con escritura y dibujos.

Participacién en juegos y presentaciones orales.
e Problemas resueltos en parejas o individualmente.

o Carteles y presentaciones de la feria de nUmeros.
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