Desafio Vital: Descubriendo la Nutricion en los Seres

Vivos

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes explorardn el fascinante proceso de la nutricién en los seres vivos a través de un
reto que conecta directamente con su vida diaria y entorno. Comprenderdn cémo los organismos obtienen,
transforman y utilizan los nutrientes para sobrevivir, crecer y mantenerse saludables, reconociendo las diferencias
entre nutricién autétrofa y heterétrofa. Este conocimiento es esencial porque les permite valorar la importancia de una
alimentacién adecuada y los procesos bioldgicos detras de ella, relacionando la ciencia con habitos saludables y el

cuidado del medio ambiente.

A lo largo de la sesidn, los estudiantes resolveran un reto real: disefiar una propuesta para mejorar la alimentacién en
un contexto especifico, aplicando conceptos cientificos de nutricién. Al trabajar en equipo, desarrollardn habilidades de

investigacién, analisis y comunicacién, fomentando un aprendizaje activo y significativo que va mas alla del aula.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las diferencias entre la nutricién autétrofa y heterétrofa en los seres vivos.
e Explicar el proceso de obtencién y transformacién de nutrientes en organismos vivos.
e Disefiar una propuesta creativa para mejorar habitos alimenticios basada en el conocimiento de la nutricién.

e Argumentar con ejemplos cientificos la importancia de una nutricion adecuada para la salud y el ambiente.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para video (1)

e Video corto sobre nutricién en seres vivos (duracién 3-4 minutos)

e Hojas de trabajo impresas con esquemas y preguntas guiadas (1 por estudiante)

e Cartulinas, marcadores, lapices de colores para elaboracién de propuestas (suficiente para grupos de 3-4)
e Computadora o tablet con acceso a internet (opcional, para consulta rapida)

e Reloj o cronémetro para control de tiempos

e Pizarrén y marcadores para anotaciones del docente

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre las partes de los seres vivos y sus funciones.



e Experiencia previa en trabajo colaborativo en grupo.

e Habilidades bésicas para expresar ideas por escrito y oralmente.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesion

Docente: Explica claramente que hoy explorardn cémo los seres vivos se alimentan y por qué es vital entenderlo para

cuidar su salud y el ambiente. Sefiala que trabajaran resolviendo un reto real, despertando su curiosidad.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Pregunta al grupo: ";Pueden nombrar diferentes formas en que los seres vivos consiguen su alimento? Por

ejemplo, ;ico6mo comen las plantas y los animales?"

Estudiantes: Responden oralmente, compartiendo ideas y ejemplos breves.

Motivacién y enganche

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que hay bacterias que pueden alimentarse de luz solar, y otros animales

gue comen cosas que casi nadie imaginaria? jLa nutricién puede ser muy sorprendente!"

Luego muestra un video corto (3-4 minutos) que explica de manera sencilla los tipos de nutricién en los seres vivos.

Contextualizacion

Docente: Relaciona el tema con la vida diaria: "Asi como ustedes necesitan comer para estudiar y jugar, todos los
seres vivos necesitan nutrirse para vivir. Hoy descubrirdn cdémo lo hacen y por qué es importante para todos, incluso

para el planeta."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacidon del contenido

Docente: Introduce el reto: "Imaginen que deben ayudar a un grupo de personas o animales a mejorar su alimentacién
para estar mas saludables. Para ello, primero deben entender cémo obtienen sus nutrientes los seres vivos. Vamos a
descubrirlo juntos."

Actividad 1: Clasificando la nutricién

e Objetivo: Analizar las diferencias entre nutricién autétrofa y heterétrofa.



e Instrucciones: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega una hoja de trabajo con imagenes y
descripciones de distintos organismos (plantas, animales, hongos, bacterias). Pide que clasifiquen cada organismo
segun su tipo de nutricién y expliquen por qué.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Tabla clasificatoria con ejemplos y justificaciones.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Circula entre grupos, haciendo preguntas como: ";Por qué crees que esta planta es autétrofa?" o

";Como obtiene alimento este animal?" para guiar el analisis.

Actividad 2: Explorando el proceso de nutricion

e Objetivo: Explicar el proceso de obtencién y transformacién de nutrientes.

e Instrucciones: Cada grupo recibe una tarjeta con un organismo especifico (ejemplo: planta, perro, hongo). Deben
describir en pasos claros cdmo ese organismo obtiene y utiliza sus nutrientes, usando sus propias palabras y dibujos
en cartulina.

e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Cartulina explicativa con texto y dibujos.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Apoya con preguntas: ";Qué pasa después de que la planta absorbe agua y luz? ;Para qué usa esos

nutrientes el perro?" Promueve que usen lenguaje sencillo y ejemplos cotidianos.

Actividad 3: Propuesta creativa para mejorar la alimentacion

o Objetivo: Disefiar una propuesta para mejorar habitos alimenticios basandose en lo aprendido.

e Instrucciones: Cada grupo piensa en un reto alimenticio comun (por ejemplo: nifios que no comen suficiente fruta
o un animal en peligro que necesita mejor alimentacién). Usando lo que saben sobre nutricién, crean una propuesta
breve y creativa para mejorar esta situacién, que puede incluir consejos, cambios o ideas innovadoras, expresadas
en una cartulina.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Cartulina con propuesta escrita y dibujos.

e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Motiva con preguntas: ";Cémo puede ayudar la nutricién a que esas personas o animales estén mas

sanos? ;Qué cambios podrian hacer?"

Diferenciacion

¢ Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar brevemente sobre un organismo curioso y su
tipo de nutricién para compartirlo al grupo.
¢ Para estudiantes que necesitan apoyo adicional: Se les proporciona un esquema con palabras clave y

ejemplos para facilitar la clasificacién y explicacién, ademas de apoyo directo del docente o un compafero tutor.



Transiciones

El docente conecta cada actividad recordando el reto general y mostrando cémo cada paso aporta informacién para
lograr la propuesta final. Por ejemplo: "Ahora que entendemos cémo se alimentan estos seres, podemos pensar en

cdmo ayudar a mejorar su nutricién."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Pide a cada grupo compartir en 1-2 minutos su propuesta creativa al resto de la clase. Luego, en plenaria,
juntos elaboran un mapa mental en el pizarrén con las ideas clave sobre la nutricién y su importancia.

Reflexiéon metacognitiva

Docente: Formula estas preguntas para que los estudiantes reflexionen y respondan oralmente o por escrito:

e ;Qué diferencias encontraste entre cémo se alimentan las plantas y los animales?
e ;COmo te ayudd el trabajo en equipo a entender mejor el proceso de nutriciéon?

e ;Por qué es importante conocer la nutricién para cuidar nuestra salud y el planeta?

Retroalimentacion

Docente: Brinda comentarios positivos sobre las propuestas y participacion, destacando ideas cientificas correctas y

creatividad. Corrige suavemente conceptos erréneos y refuerza la conexién con la vida diaria.

Transferencia

Docente: Anima a los estudiantes a observar en casa o en su entorno cémo se alimentan diferentes seres vivos y

pensar en cdmo pueden aplicar lo aprendido para mejorar hdbitos propios o cuidar animales y plantas.

Tarea o reto

Docente: Propone que cada estudiante tome una fotografia o realice un dibujo de un ser vivo en su entorno y describa

brevemente qué tipo de nutricién tiene y cdémo obtiene sus nutrientes, para compartirlo en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: durante la fase de inicio con la pregunta detonadora para conocer ideas previas.

e Formativa: en la fase de desarrollo, observando la participacién en las actividades grupales y el contenido de las

tablas y cartulinas.
e Sumativa: en la fase de cierre, mediante la presentacién de la propuesta y la reflexién final.

Criterios de evaluacion:



Clasifica correctamente organismos segun su tipo de nutricién (objetivo 1).

e Explica con claridad el proceso de nutricion de un organismo especifico (objetivo 2).

o Disefia una propuesta coherente y creativa para mejorar habitos alimenticios (objetivo 3).

e Argumenta la importancia de la nutricién para la salud y el ambiente con ejemplos (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observaciéon del trabajo grupal y participacion.

e RUbrica para la evaluacién de la propuesta creativa (claridad, creatividad, fundamentacién cientifica).

Portafolio con hojas de trabajo y productos elaborados.

e Autoevaluacién breve mediante preguntas de reflexién.

Evidencias de aprendizaje:

e Tabla clasificatoria de tipos de nutricion.

Cartulina explicativa del proceso nutricional.
e Propuesta creativa para mejorar alimentacién.

e Respuestas en la reflexién metacognitiva.
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