
Respirando Vida: Descubriendo el Aparato Respiratorio
Ciencias Naturales | Diseño Universal para el Aprendizaje

Descripción

Este plan de clase está diseñado para que estudiantes de quinto de primaria comprendan el funcionamiento y la
importancia del aparato respiratorio. A través de actividades interactivas y con un enfoque de Diseño Universal para el
Aprendizaje (DUA), los niños explorarán cómo respiramos, por qué es vital cuidar nuestros pulmones y cómo este
sistema se conecta con su vida diaria. El aprendizaje se construye activamente, promoviendo la participación y la
reflexión para que los estudiantes internalicen el conocimiento de manera significativa y accesible. Además, se atiende
la diversidad del aula ofreciendo múltiples medios para representar, expresar y motivar el aprendizaje. Este
conocimiento es fundamental para que los niños reconozcan la importancia de hábitos saludables que fortalecen su
bienestar general.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar las principales partes del aparato respiratorio y su función.

Describir el proceso básico de la respiración en el cuerpo humano.

Explicar la importancia de cuidar el sistema respiratorio para mantener la salud.

Representar el flujo del aire durante la respiración mediante un modelo sencillo.

Recursos Necesarios

Cartulinas con ilustraciones del aparato respiratorio (1 por grupo).

Marcadores de colores.

Pelotas pequeñas (de espuma o goma) para simular aire.

Video animado corto sobre la respiración (duración máxima 3 minutos).

Hoja de trabajo con preguntas guía (1 por estudiante).

Proyector o computadora para video.

Tarjetas con nombres de órganos respiratorios para juego de emparejamiento.

Requisitos Previos

Conocimiento básico sobre partes del cuerpo humano.

Habilidades para trabajar en equipo y seguir instrucciones.

Experiencia previa con actividades grupales y uso de materiales simples.

Actividades



Actividad con enfoque DUA para profundizar el aparato

respiratorio (40 minutos)

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 3 minutos

Propósito de la sesión:

Conectar con conocimientos previos y motivar a los estudiantes para descubrir cómo funciona su sistema respiratorio y
por qué es tan importante.

Activación de conocimientos previos:

Docente: "¿Alguna vez han sentido que necesitan tomar aire profundo? ¿Qué creen que pasa dentro de nuestro
cuerpo cuando respiramos?"

Estudiantes: Responden con ideas espontáneas y comparten experiencias breves.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: "¿Sabían que cada minuto nuestro cuerpo toma alrededor de 20 respiraciones y
que ese aire es vital para que nuestro cuerpo funcione?"

Estudiantes: Escuchan atentos y muestran curiosidad.

Contextualización:

Docente: Explica que hoy aprenderán cómo funciona su aparato respiratorio y cómo cuidarlo para estar sanos y
fuertes.

Estudiantes: Se preparan para descubrir y participar activamente.

Red neuronal ACC involucrada: Red Afectiva (motivación y compromiso)

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 34 minutos

Presentación del contenido:

Se introduce el aparato respiratorio con apoyo visual y audiovisual para atender a diferentes estilos de aprendizaje. Se
promueve la exploración activa y la representación gráfica para reforzar la comprensión.

Actividad 1: Video y diálogo guiado

Objetivo: Identificar las partes principales y función del aparato respiratorio.

Instrucciones:



Docente: "Vamos a ver un video corto que nos muestra cómo funciona la respiración en nuestro cuerpo."

Se proyecta el video animado (3 minutos).

Docente: "¿Qué partes vieron en el video? ¿Para qué creen que sirve cada una?"

Estudiantes: Responden y dialogan en plenaria.

Organización: Plenaria

Producto: Participación oral y lista verbal de partes y funciones

Tiempo: 8 minutos

Rol docente: Guiar preguntas, reforzar vocabulario y conectar ideas.

Red neuronal ACC involucrada: Red Representacional (procesamiento y comprensión de información visual y
verbal)

Actividad 2: Construcción de modelo grupal

Objetivo: Representar el flujo del aire mediante un modelo visual y kinestésico.

Instrucciones:

Se forman grupos de 4 estudiantes.

Docente: "Usaremos las cartulinas y pelotas para hacer un modelo que muestra cómo entra y sale el aire en
nuestro cuerpo."

Los estudiantes dibujan las partes del aparato respiratorio en la cartulina y usan pelotas para simular el aire
moviéndose por nariz, tráquea y pulmones.

Docente: "Mientras trabajan, piensen en qué pasa cuando respiramos rápido y cuando respiramos despacio."

Organización: Grupos de 4

Producto: Modelo gráfico y kinestésico del aparato respiratorio con explicación oral breve del grupo.

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Observar, hacer preguntas para profundizar y apoyar a quienes tengan dudas.

Red neuronal ACC involucrada: Red Estratégica (acción y expresión mediante creación y explicación)

Actividad 3: Juego de emparejamiento de órganos

Objetivo: Identificar y nombrar órganos respiratorios y su función.

Instrucciones:

Docente: "Ahora vamos a jugar a emparejar tarjetas que tienen el nombre de un órgano con su imagen."

En parejas, los estudiantes unen las tarjetas y luego explican al grupo qué hace cada órgano.

Organización: Parejas

Producto: Tarjetas emparejadas y explicación oral corta.

Tiempo: 6 minutos

Rol docente: Facilitar el juego, corregir dudas y reforzar vocabulario.



Red neuronal ACC involucrada: Red Representacional y Estratégica (memoria visual y verbal + acción)

Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes: Invitar a crear un dibujo libre que represente la respiración y escribir una frase
sobre la importancia de respirar bien.

Estudiantes que necesitan apoyo: Docente ofrece ayuda personalizada con explicaciones adicionales y uso de
imágenes táctiles para identificar partes.

Transición:

El docente recoge modelos y tarjetas explicando que en el cierre harán un resumen para recordar lo aprendido y
pensar en cómo cuidar su respiración.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 3 minutos

Síntesis:

Docente: "Vamos a hacer un resumen rápido. ¿Cuáles son las tres cosas más importantes que aprendimos hoy
sobre nuestro aparato respiratorio?"

Estudiantes: Responden con ideas como: partes del aparato, cómo entra el aire, por qué es importante cuidar la
respiración.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué parte del aparato respiratorio te pareció más interesante y por qué?

¿Cómo crees que puedes cuidar tu respiración todos los días?

¿Qué harías si alguien no sabe cómo funciona la respiración?

Retroalimentación:

Docente: Refuerza respuestas correctas, aclara dudas e invita a que sigan cuidando su salud respiratoria.

Transferencia:

Docente: "En la próxima clase exploraremos cómo el ejercicio físico afecta nuestra respiración y qué podemos
hacer para mantenernos saludables."

Evaluación

Tipo de evaluación: Formativa durante el desarrollo y cierre de la actividad.

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente las partes del aparato respiratorio (objetivo 1).



Describe el proceso de respiración con sus propias palabras (objetivo 2).

Expresa la importancia del cuidado del sistema respiratorio (objetivo 3).

Representa y explica el flujo del aire en el modelo grupal (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Observación directa durante actividades y explicaciones orales.

Lista de cotejo para verificar identificación y descripción de partes y funciones.

Autoevaluación con preguntas de reflexión al cierre.

Evidencias de aprendizaje:

Participación en diálogo y respuestas en plenaria.

Modelo gráfico y kinestésico construido en grupo.

Juego de emparejamiento correctamente realizado.

Respuestas en síntesis y reflexión final.
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