iRespira y Aprende! Explorando el Sistema Respiratorio

Ciencias Naturales | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de quinto de primaria comprendan de manera significativa el
sistema respiratorio: sus partes principales, su funcién vital y las enfermedades que pueden afectarlo. A través de
actividades basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), se promueve un aprendizaje activo, integrador y
motivador que atiende la diversidad del aula. Los alumnos aprenderdn cémo el aire entra en su cuerpo, cdémo se mueve
y qué sucede para que nuestro cuerpo reciba el oxigeno que necesitamos para vivir. Ademas, conocerdn habitos
saludables para cuidar su aparato respiratorio. Este conocimiento es fundamental porque conecta con su vida diaria:
desde respirar al jugar, hacer deporte, hasta entender por qué es importante evitar ambientes contaminados o fumar.
La clase incluye actividades multisensoriales que involucran imagenes, movimiento, preguntas y juegos, asegurando
gue todos los estudiantes puedan acceder y expresar lo aprendido, desarrollando competencias cientificas y habitos de

cuidado personal.

Objetivos de Aprendizaje

e |ldentificar y nombrar las partes principales del sistema respiratorio.

Explicar la funcién del sistema respiratorio en el cuerpo humano.
e Describir al menos dos enfermedades comunes que afectan el sistema respiratorio.

e Aplicar habitos saludables para cuidar el aparato respiratorio.

Recursos Necesarios

e Carteles ilustrativos a color con las partes del sistema respiratorio (pulmones, traquea, bronquios, diafragma, nariz,
boca).

e Video animado corto (3 minutos) sobre el sistema respiratorio (recurso digital en YouTube o similar).

e Hojas impresas con imagenes para colorear y completar (partes del sistema respiratorio).

e Tarjetas con nombres de partes y enfermedades para juego interactivo.

e Pizarra o rotafolio y marcadores.

e Reproductor multimedia (computadora o proyector).

o Material para actividad kinestésica: globos para simular pulmones (1 por nifio o por pareja).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre el cuerpo humano y sus funciones (aprendido en cursos anteriores).



e Habilidad para escuchar, observar y participar en actividades grupales.

e Capacidad para seguir instrucciones sencillas y expresarse oralmente.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

3 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy descubriran un sistema muy importante que les ayuda a vivir: el sistema respiratorio. Les
pregunta: ";Alguna vez se han preguntado qué pasa cuando inhalamos y exhalamos? jHoy lo vamos a descubrir

juntos!"

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen grande de una persona respirando y lanza la pregunta: ";Por dénde entra el aire a

nuestro cuerpo? ;Qué partes creen que usan para respirar?"

Estudiantes: Responden con ideas libres y el docente anota en la pizarra las palabras que mencionan (nariz, boca,

pulmones, etc.).

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que cada dia respiramos unas 20,000 veces? jEso es mucho trabajo para
nuestro cuerpo!"

Contextualizacion:

Docente: Conecta con su vida diaria: "Cuando corren, juegan o simplemente estan tranquilos, su cuerpo siempre

necesita aire para funcionar. Entender cémo respiramos nos ayuda a cuidar mejor nuestra salud."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

35 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Proyecta un video animado corto (3 minutos) que muestra las partes del sistema respiratorio y cémo
funciona la respiracién. Explica con lenguaje sencillo y apoyos visuales cada parte: nariz, boca, traquea, bronquios,

pulmones y diafragma.

Actividad principal con enfoque DUA: "Construyendo nuestro sistema respiratorio"



e Objetivo especifico: Identificar y nombrar las partes del sistema respiratorio y explicar su funcién.
e Instrucciones paso a paso:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega a cada grupo un set de tarjetas con imagenes y
nombres de las partes del sistema respiratorio y globos para simular pulmones.
o Les pide que primero observen las tarjetas y armen un mural en la mesa colocando las partes en el orden
correcto desde la nariz hasta los pulmones.
o Luego, cada grupo infla un globo para simular los pulmones y observa cé6mo se expande y se contrae, mientras
el docente explica que asi es como el diafragma ayuda a respirar.
o Invita a los estudiantes a explicar en sus palabras qué sucede cuando respiramos, usando las tarjetas y el globo

como ayuda.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto o evidencia: Mural grupal con las partes del sistema respiratorio correctamente ordenadas y explicacién
oral grupal del proceso de la respiracién con apoyo de los globos.

e Tiempo estimado: 25 minutos

e Rol del docente: Observa la participaciéon de cada grupo, formula preguntas guia como ";Qué parte llega primero
al aire? ;Qué hace el globo cuando inflamos? ;Para qué sirve el diafragma?" y da retroalimentacién positiva para

motivar y corregir errores de forma amable.

Actividad complementaria: "Conozcamos las enfermedades respiratorias"

o Objetivo especifico: Describir dos enfermedades comunes que afectan el sistema respiratorio y habitos para
prevenirlas.
¢ Instrucciones paso a paso:
o Docente: Presenta dos tarjetas grandes con ilustraciones simples de asma y gripe. Pregunta: ";Han escuchado
estos nombres? ;Qué saben sobre ellos?"
o Explica brevemente qué es cada enfermedad y cémo cuidar los pulmones para evitar enfermarse (lavarse
manos, evitar humo, cubrirse al toser).
o Realizan un mini juego de roles donde un estudiante hace de "doctor" que recomienda cuidar el sistema

respiratorio y otros de "pacientes" que escuchan.
e Organizacion: Plenaria con participacién voluntaria
e Producto o evidencia: Participacion en el juego de roles y respuestas a preguntas del docente.
e Tiempo estimado: 10 minutos

o Rol del docente: Facilita la explicacién con lenguaje claro y apoyos visuales, anima la participacién y refuerza

habitos saludables mediante preguntas motivadoras.

Diferenciacion:



o Estudiantes que terminan antes: Se les invita a crear una pequefia historia o dibujo sobre cémo cuidar sus

pulmones y compartirla con el grupo.

o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Se les asigna un acompafante (compafero o docente) para reforzar la

identificacién de las partes usando fichas tactiles o materiales manipulativos y apoyo verbal adicional.

Transiciones:

Docente: Después de la actividad principal, conecta con la actividad complementaria diciendo: "Ahora que sabemos
cémo funciona nuestro sistema respiratorio, vamos a aprender qué pasa cuando a veces no funciona bien y cémo

podemos cuidarlo."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

7-8 minutos

Sintesis:

Docente: Propone un "ticket de salida": cada estudiante dice en voz alta o escribe en una hoja una cosa que aprendid

sobre el sistema respiratorio y una forma de cuidarlo.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué parte del sistema respiratorio te parecié mas interesante y por qué?
e ;COmo puedes ayudar a cuidar tus pulmones en casa o en la escuela?

e ;Qué aprendiste hoy que te ayudara a entender mejor tu cuerpo?

Retroalimentacion:

Docente: Escucha las respuestas, ofrece comentarios positivos personalizados y aclara dudas finales. Resalta el

esfuerzo y participaciéon de cada estudiante.

Transferencia:

Docente: Explica que en futuras clases aprenderdn mas sobre otros sistemas del cuerpo y cémo todos trabajan juntos

para que estén sanos y fuertes.

Tarea o reto:

Docente: Propone que en casa observen y cuenten a su familia una cosa nueva que aprendieron sobre la respiracién y

gue juntos piensen en como cuidar el aire que respiramos.

Evaluacion

Tipo de evaluacion: Formativa durante el desarrollo y sumativa al cierre.



e Criterios de evaluacion:
o ldentifica correctamente las partes principales del sistema respiratorio (Objetivo 1).
o Explica con sus propias palabras la funcién del sistema respiratorio (Objetivo 2).
o Describe al menos dos enfermedades comunes y habitos para prevenirlas (Objetivo 3 y 4).
o Participa activamente en las actividades propuestas (Objetivos generales).
¢ Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observar la participacién y reconocimiento de partes, rubrica
sencilla para evaluar la explicacion oral grupal, observacion directa durante actividades y autoevaluacién con el
ticket de salida.

e Evidencias de aprendizaje: Mural grupal con partes del sistema respiratorio, explicacién oral con globos,

respuestas en el ticket de salida y participacién en el juego de roles.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



