Descubriendo la Vida en una Semilla: jVamos a Germinar!

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los nifios y nifias de preescolar (3-5 afios) exploren de manera divertida y
practica el fascinante proceso de la germinacién de una semilla. A través de la observacién directa y actividades
colaborativas, los pequefos aprenderan qué necesita una semilla para crecer y convertirse en planta, fomentando su
curiosidad y amor por el cuidado del medio ambiente. Este aprendizaje es relevante porque conecta con su vida diaria,
al comprender que las plantas que ven en casa, en el parque o en el jardin nacen de semillas, y que con agua y
cuidados pueden crecer fuertes. La experiencia practica les permitird observar cambios reales, estimulando su sentido
de responsabilidad y conexién con la naturaleza, sentando bases para habitos de respeto y conservaciéon ambiental

desde una edad temprana.

Objetivos de Aprendizaje

e Observar y describir los cambios que ocurren en una semilla durante la germinacioén.
¢ Identificar los elementos necesarios para que una semilla germine (agua, luz y tierra).
e Participar activamente en una experiencia practica de germinacién de semillas en grupo.

e Demostrar curiosidad y cuidado hacia las plantas durante el proceso de germinacién.

Recursos Necesarios

e Semillas de frijol (1 por niflo, mas algunas extra para reserva).
e Pequefias macetas transparentes o vasos plasticos (1 por nifio).
o Tierra para macetas (suficiente para llenar las macetas).

e Agua en pequefios recipientes o regaderas pequefas.

e Carteles o ldminas con imagenes grandes y coloridas del ciclo de la semilla a la planta.

Hojas de papel y crayones o marcadores para dibujar.
e Toallas de papel o servilletas (para limpiar y manipular tierra).
e Un cuento corto ilustrado sobre una semilla que germina (libro o impreso).

Reloj o cronédmetro visible para medir tiempos.

e Cdmara o dispositivo para tomar fotos (opcional para registro del proceso).

Requisitos Previos

e Habilidades basicas de manipulacién: tomar y sostener objetos pequefios, como semillas y crayones.



e Conocimiento previo de partes bdsicas de una planta (hojas, tallo, raiz) a través de experiencias anteriores o

cuentos.
e Capacidad para seguir instrucciones sencillas de manera grupal.

e Experiencia previa con actividades de observacién simple y dibujo libre.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propdsito de la sesién:

Docente: “Hoy vamos a descubrir qué pasa dentro de una semilla y cémo puede crecer para convertirse en una planta

hermosa. Esto es muy importante porque las plantas nos dan oxigeno, comida y sombra.”

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra una semilla grande de frijol y pregunta: “;Alguien sabe qué es esto? ;Qué creen que hay

dentro?”
e Estudiantes: Responden, tocan la semilla, la observan.

o Docente: Presenta imagenes coloridas del ciclo de la semilla a la planta y pregunta: “;Han visto estas plantas
antes? ;De dénde creen que vienen?”

Motivacion y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso con entusiasmo: “;Sabian que dentro de una semilla hay una pequefia planta

dormida? jSolo necesita despertarse con agua y luz!”

Contextualizacion:

Docente: “Mafiana, cuando vayan a casa, podran ver si alguna planta de su jardin o maceta crece igual que la semilla

que vamos a plantar.”

Estudiantes: Escuchan atentos y expresan sus expectativas con palabras o gestos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce la actividad préactica: “Vamos a hacer nuestro propio experimento para ver qué necesita una

semilla para crecer. Cada uno tendrd una semilla, tierra y agua para plantar y cuidar.”

Actividad 1: Plantemos nuestra semilla
e Objetivo: Identificar y manipular los materiales necesarios para la germinacién.
¢ Instrucciones:

o “Cada uno toma su maceta y la llenamos con tierra, dejando un espacio arriba.”
o “Ahora, tomamos nuestra semilla y la ponemos dentro de la tierra, tapandola con un poco mas de tierra.”

o “Por ultimo, regamos un poquito con agua.”

e Organizacion: Trabajo individual con apoyo del docente.

Producto: Maceta con semilla plantada y regada.
e Tiempo estimado: 15 minutos

e Rol del docente: Guia en cada paso, pregunta: “;Qué estds haciendo? ;Por qué crees que ponemos tierra y agua?”

Observa manipulacién y fomenta cuidado.

Actividad 2: Observamos y dibujamos

e Objetivo: Observar detalles y expresar lo que ven mediante dibujo.
e Instrucciones:
o “Vamos a mirar nuestra maceta y la semilla que plantamos.”
o “;Qué ven? ;lLa tierra estd seca o mojada? ;Cuanto de la semilla pueden ver?”

o “Ahora, dibujen cdmo creen que se ve su semilla y la tierra.”

e Organizacion: Individual, con apoyo para dibujar y nombrar colores.

e Producto: Dibujo individual de la semilla y la tierra.

e Tiempo estimado: 15 minutos

e Rol del docente: Motiva a describir con palabras, pregunta: “;De qué color pintaste la tierra? ;Por qué? ;Y la

semilla?” Ayuda a verbalizar la observacioén.

Actividad 3: Cuento y didlogo grupal
e Objetivo: Comprender el proceso de germinacién mediante un cuento y fomentar la expresién oral.
¢ Instrucciones:

o “Vamos a escuchar una historia sobre una semilla que quiere crecer.”

o Leer cuento corto con imagenes grandes, pausando para preguntar: “;Qué necesita la semilla para crecer?”

“;Qué le pasa cuando llueve?”

o Al final, preguntar: “;Qué podemos hacer para ayudar a que nuestras semillas crezcan fuertes?”

e Organizacion: Plenaria, sentados en circulo.



e Producto: Participacién verbal y respuestas a preguntas.
e Tiempo estimado: 10 minutos

e Rol del docente: Leer con entonacién, hacer preguntas claras, motivar a todos a participar y validar respuestas.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Invitar a observar y registrar con dibujos adicionales cémo cambia la

maceta durante la semana en una libreta de observaciéon o tomar fotos para luego compartir.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Brindar ayuda directa para manipular materiales, usar lenguaje
sencillo y apoyo visual para seguir los pasos, permitir que participen en la actividad grupal de cuento para reforzar

comprensién.

Transiciones

Docente: “Muy bien, ahora que plantamos nuestras semillas y escuchamos la historia, vamos a pensar en lo que

”

aprendimos para cuidar nuestras plantas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis
Docente: “Vamos a hacer un juego para recordar qué necesita la semilla para germinar.”
e Mostrar tres imagenes grandes: agua, luz del sol y tierra.
e Preguntar a los nifios: “;Qué necesita la semilla para despertarse y crecer? Levanten la mano para cada opcién.”

e Juntos forman un mural o cartel con estas imagenes y palabras simples (agua, luz, tierra).

Reflexion metacognitiva

e “;Qué hicimos hoy con nuestra semilla?”
e “;Por qué crees que es importante cuidar las plantas?”

e “;Qué te gustaria ver que pase con tu semilla esta semana?”

Retroalimentacion

Docente: Ofrece comentarios positivos y especificos a cada nifio: “Me gusté mucho cémo cuidaste tu semilla 'y cémo

dibujaste la tierra hUmeda.” “Veo que estds muy curioso por ver crecer la planta. jMuy bien!”

Transferencia

Docente: “En casa, pueden seguir cuidando su planta con ayuda de mama o papd y contarme en la préxima clase qué

cambios vieron.”



Tarea o reto

Docente: “Inviten a su familia a plantar otra semilla o cuidar alguna planta en casa. Pueden contar lo que aprendieron

sobre el agua, la luz y la tierra.”

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
e Diagnéstica: En la fase de Inicio, observando respuestas y participaciéon para conocer conocimientos previos sobre
semillas y plantas.

e Formativa: Durante la fase de Desarrollo, observando la participacién activa en el plantado, el dibujo y la interaccién

en el cuento.

e Sumativa: En la fase de Cierre, con la sintesis grupal y las preguntas de reflexién para valorar la comprensién de las

necesidades de la semilla.

Criterios de evaluacion:

e Participa activamente en la manipulacién y plantacién de la semilla (objetivo 3).
e Describe al menos un elemento necesario para que la semilla germine (objetivo 2).
e Demuestra curiosidad y cuidado hacia la planta durante las actividades (objetivo 4).
e Realiza un dibujo que refleja la observacién de la semilla y la tierra (objetivo 1).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién directa durante las actividades.

e Registro anecdético de participacién verbal y manipulacién.

e Revisién de dibujos y productos elaborados.

e Autoevaluacién guiada mediante preguntas sencillas en la reflexién.
Evidencias de aprendizaje:

e Maceta con semilla plantada y regada como producto tangible.

e Dibujo individual que muestra observacién del proceso.

e Participacién activa en el cuento y didlogo grupal.

e Respuestas a preguntas de reflexién en la fase de cierre.
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