Explorando Sonidos y Cambios del Agua: Vibraciones,

Sonidos y Estados

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria comprendan cémo se genera el sonido a través de
vibraciones y cémo sus caracteristicas (altura, timbre e intensidad) cambian segun la fuente y el medio por donde se
propaga. Ademas, explorardn cémo el sonido se atenda al atravesar diferentes materiales y cdmo la distancia influye
en su intensidad. Por otro lado, se analizardn los cambios de estado del agua vinculados a la temperatura,
comprendiendo fenédmenos cotidianos como la evaporacién y el empafiamiento.

Estas tematicas son relevantes porgue permiten a los estudiantes relacionar conceptos cientificos con experiencias
diarias, como escuchar distintos sonidos o ver cdémo cambia el agua cuando hace frio o calor. El aprendizaje
colaborativo facilitard que trabajen en equipo, compartan ideas y realicen experimentos juntos, promoviendo la

curiosidad, el trabajo en equipo y el pensamiento critico.

Objetivos de Aprendizaje

e Demostrar que el sonido es una vibracién identificando los elementos que vibran en cuerdas, parches y tubos de
aire.

e Describir y comparar sonidos segun su altura (grave o agudo) y su intensidad (fuerte o débil).

e Comparar y describir cémo se atenta el sonido al pasar por diferentes medios y cdmo influye la distancia en esta
atenuacion.

e Clasificar materiales segln la manera como atenudan el sonido.

e Interpretar resultados de experimentos sobre cambios de estado del agua ante variaciones de temperatura y

explicar fenémenos cotidianos relacionados.

Recursos Necesarios

¢ Instrumentos musicales simples: guitarra pequefia o cuerdas tensadas, tambor o parche, flauta o tubo de aire.

e Recipientes transparentes con agua, hielo, y fuente de calor segura (calentador eléctrico o estufa pequefia
supervisada).

o Materiales para aislar sonido: tela, cartén, plastico, esponja, madera pequeia.

e Termdmetro basico.

e Hojas de trabajo impresas con tablas para clasificar sonidos y materiales.

e Marcadores, hojas blancas, lapices de colores.



e Vaso con agua para experimento de atenuacién del sonido.
e Reproductor de audio o tablet para escuchar diferentes sonidos (grave/agudo, fuerte/débil).

e Cuento ilustrado o imagenes relacionadas con vibraciones y estados del agua.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de los cinco sentidos, especialmente el oido.

e Experiencias previas con sonidos cotidianos y cambios de temperatura en el entorno.

Habilidad para trabajar en grupos pequefos y compartir ideas.

e Reconocimiento basico de los estados de la materia (sélido, liquido, gas).

Actividades

Sesion 1: Descubriendo las vibraciones y sonidos

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propoésito de la sesién:
Docente: Explica que hoy exploraremos cémo se produce el sonido y qué es una vibracién.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para descubrir el mundo de los sonidos.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: ";Alguna vez han tocado una cuerda o un tambor? ;Qué sucede cuando los tocan?"

Estudiantes: Comparten sus experiencias breves en plenaria.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta una guitarra pequefia y un tambor, toca una cuerda y el parche, y dice: ";Ven que algo se mueve?

Eso es vibracién, y es lo que genera el sonido".

Estudiantes: Observan y escuchan atentos.

Contextualizacion:

Docente: Muestra imdgenes de sonidos en la naturaleza y en la ciudad, conecta que todos esos sonidos vienen de

vibraciones.

Estudiantes: Relacionan con sonidos que conocen.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el concepto de vibracién y sonido con apoyo de imdgenes y demostraciones con instrumentos.

Actividad 1: "Descubriendo qué vibra"

e Objetivo: Demostrar que el sonido es una vibracién y reconocer qué parte vibra en cada instrumento.

e Instrucciones: Dividir en grupos de 4. Cada grupo recibe la guitarra, tambor y flauta. Exploran tocando y
observando qué parte vibra.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Dibujo en hoja mostrando el instrumento y sefialando la parte que vibra.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Observa, pregunta ";Qué parte se mueve?", ";Cédmo se siente esa vibracién?" y apoya a los grupos.

Actividad 2: "Jugamos con la altura y la intensidad”

e Objetivo: Describir y comparar sonidos segun su altura e intensidad.

e Instrucciones: En grupos, escuchan sonidos grabados (graves/agudos, fuertes/débiles) en tabletas y los clasifican
en una tabla.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Tabla completada con clasificaciones.

e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Facilita el acceso a los sonidos, guia con preguntas: ";Este sonido es grave o agudo?", ";Es fuerte o

débil?"

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: Realizan dibujos creativos representando sonidos con colores y formas.
e Para quienes necesitan apoyo: Trabajan con el docente en grupos mas pequeios para escuchar los sonidos y

describirlos oralmente.

Transicion:
Docente: Resume que el sonido nace de vibraciones y que podemos identificar su altura e intensidad, preparando

para la préxima sesién donde exploraremos cémo el sonido viaja.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:



5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a los estudiantes compartir en voz alta qué parte vibra en cada instrumento y cdmo reconocieron la

altura o intensidad de los sonidos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendimos hoy sobre el sonido y las vibraciones?
e ;COmo saben que un sonido es grave o agudo?

e ;Por qué creen que es importante entender de dénde viene el sonido?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia las observaciones y respuestas, corrige con ejemplos claros.
Transferencia:
Docente: Anuncia que en la préxima sesién exploraran cdémo el sonido viaja a través de diferentes medios.

Sesion 2: El viaje del sonido por diferentes medios

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy exploraran cémo el sonido viaja por el aire, agua y sélidos, y cdémo cambia al hacerlo.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: ";Han notado cdmo cambia el sonido cuando hablan bajo el agua o golpean una mesa?"

Estudiantes: Comparten sus experiencias y opiniones.

Motivacién y enganche:

Docente: Demuestra golpeando una mesa y luego sumergiendo un objeto vibrante en agua para que escuchen las

diferencias.

Contextualizacion:

Docente: Conecta que el sonido estd en todas partes y que dependiendo del lugar cambia, ayudandolos a entender

mejor su entorno.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente que el sonido viaja por vibraciones que se trasladan diferente en aire, agua y sélidos.

Actividad 1: "Experimento del sonido en diferentes medios"

e Objetivo: Comparar y describir la atenuacién del sonido en agua, aire y sélidos.

¢ Instrucciones: En grupos, usan un vaso con agua, una mesa y el aire para producir sonidos con un pequefio

instrumento o golpeando. Observan y anotan cudl suena més fuerte y cual mas débil.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Registro de observaciones en tabla simple.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Acompafia grupos, formula preguntas como: ";Dénde escuchan mejor el sonido? jPor qué creen que

cambia?"

Actividad 2: "Clasificacion de materiales segtin atenuacién"

e Objetivo: Clasificar materiales seglin como atenudan el sonido.

¢ Instrucciones: Cada grupo recibe muestras de materiales (tela, cartén, madera, plastico) y una fuente de sonido.

Prueban y clasifican en una tabla cudl reduce mas el sonido.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Tabla clasificatoria y conclusién grupal.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Observa, pregunta: ";Cudl material bloquea mejor el sonido? ;Por qué?"

Diferenciacion:

e Estudiantes rapidos crean un cartel con dibujos que expliquen cédmo atenlan los materiales el sonido.

e Estudiantes que necesitan apoyo reciben ayuda para registrar observaciones mediante dibujos o respuestas orales.

Transicion:

Docente: Recuerda que el sonido cambia segln el medio y anticipa que en la préxima sesién exploraran la influencia

de la distancia en el sonido.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:



Docente: Realizan un breve resumen grupal de cdémo cambia el sonido en diferentes medios.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué medio les parecié que permite escuchar mejor el sonido?
e ;Por qué creen que algunos materiales bloquean mas el sonido?

e ;COmo podrian usar esta informacién en su casa o escuela?

Retroalimentacion:

Docente: Refuerza ideas correctas y corrige malentendidos con ejemplos cotidianos.

Transferencia:

Docente: Menciona que en la préxima sesién investigardn cémo la distancia afecta la intensidad del sonido.

Sesion 3: La distancia y la intensidad del sonido

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy aprenderan cdmo la distancia cambia la fuerza con que escuchamos un sonido.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: ";Han podido escuchar a alguien que esta lejos? ;C6mo cambia el sonido cuando se alejan?"

Estudiantes: Comparten experiencias.

Motivacién y enganche:

Docente: Realiza una demostracion hablando en voz alta cerca y luego alejadndose, para que noten la diferencia.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona la distancia con situaciones cotidianas, como escuchar musica o a los amigos en la escuela.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica que el sonido se hace mas débil mientras mads lejos esté la fuente.



Actividad 1: "Midiendo como cambia el sonido con la distancia"

e Objetivo: Observar y describir cémo la intensidad del sonido disminuye con la distancia.

e Instrucciones: En grupos, un estudiante toca un instrumento (o golpea un objeto) y los demas se alejan en pasos
medidos, registrando cuanto escuchan el sonido.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Tabla de distancia y nivel de sonido percibido (fuerte, medio, débil).

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Supervisa, hace preguntas como: ";Qué pasa cuando te alejas mas?", ";Por qué crees que el sonido

cambia?"

Actividad 2: "Creando una historia sonora"

e Objetivo: Aplicar la comprensién de la distancia y la intensidad creando una historia en grupo.

¢ Instrucciones: En grupos, inventan una historia donde el sonido tiene un papel importante y describen cémo

cambia segun la distancia.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Presentacion oral corta o dibujo que ilustre la historia.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Ayuda a organizar ideas y corrige conceptos.
Diferenciacion:
e Estudiantes avanzados pueden incluir efectos de sonido con sus voces o instrumentos.
e Estudiantes que necesitan apoyo pueden hacer dibujos o narrar la historia con apoyo del docente.

Transicion:

Docente: Conecta que el sonido cambia por vibraciones, medio y distancia; en la préxima sesién exploraran los

cambios de estado del agua.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada grupo diga una idea clave sobre cdémo cambia el sonido con la distancia.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendieron sobre cémo la distancia afecta el sonido?

e ;Pueden pensar en un ejemplo donde esto es importante?



e ;COmo usaran este conocimiento en la vida diaria?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia las respuestas y ofrece ejemplos para reforzar la comprensién.

Transferencia:

Docente: Anuncia que las siguientes sesiones serdn sobre el agua y sus cambios de estado.

Sesion 4: Cambios de estado del agua y temperatura

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que hoy exploraran cémo el agua cambia al calentarse o enfriarse.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: ";Qué pasa si dejamos agua en el congelador? ;Y si la dejamos al sol?"

Estudiantes: Responden con lo que hayan observado.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra hielo y agua en vasos, pregunta qué pasara si los deja en un lugar calido.

Contextualizacion:

Docente: Conecta con situaciones cotidianas: hielo en bebidas, charcos que se evaporan.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica los estados sélido, liquido y gas, y cémo la temperatura los cambia, usando imagenes y ejemplos.

Actividad 1: "Observando el cambio de estado"

e Objetivo: Interpretar los cambios de estado del agua con variaciones de temperatura.
e Instrucciones: En grupos, observan el hielo que se derrite y el agua que se calienta (supervisado), anotan qué

sucede a diferentes temperaturas.



e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Registro con dibujos y notas sobre los cambios observados.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Guia la observacion, pregunta ";Qué ven que pasa?", ";Qué creen que pasara después?"

Actividad 2: "Predicciones grupales"”

e Objetivo: Predecir el estado de una sustancia dada una variacién de temperatura.

e Instrucciones: Cada grupo recibe tarjetas con diferentes temperaturas y sustancias, hacen predicciones y las

comparten.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Lista de predicciones y explicacién oral.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Facilita el didlogo y corrige errores conceptuales.

Diferenciacion:
e Estudiantes avanzados pueden investigar otros liquidos y sus cambios de estado.
e Estudiantes que requieren apoyo trabajan con dibujos y explicaciones sencillas.
Transicion:

Docente: Explica que en la préoxima sesion exploraran fendmenos cotidianos relacionados con estos cambios.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Docente: Realizan un mapa mental colectivo con los estados del agua y cémo cambian.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué sucede con el agua cuando la calentamos o enfriamos?

e ;Por qué es importante conocer estos cambios?

Retroalimentacion:

Docente: Refuerza el mapa mental y responde dudas.

Transferencia:

Docente: Introduce que veran ejemplos de estos fenémenos en la vida diaria.



Sesion 5: Fendmenos cotidianos del agua y temperatura

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Hoy conocerdn cdmo la evaporaciéon y condensacién ocurren en la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: ";Han visto vidrios empafiados? ;O charcos que desaparecen?"

Estudiantes: Comparten ideas y experiencias.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra un vidrio empafado y explica que es vapor de agua.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona con actividades como secar ropa, cocinar o bafos calientes.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica la evaporacién y condensacién con ejemplos visuales y videos cortos.

Actividad 1: "Experimentando la evaporacién y condensacion"

e Objetivo: Explicar fenémenos cotidianos de cambio de estado del agua.

¢ Instrucciones: En grupos, colocan agua caliente en un vaso y cubren con una tapa fria para observar gotas
(condensacién). También dejan agua al aire para notar evaporacion.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Registro con dibujos y notas de observaciones.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Supervisa, formula preguntas: ";Qué pasé en la tapa?", ";Ddénde fue el agua que desaparecié?"

Actividad 2: "Historias de agua"“

e Objetivo: Crear relatos explicando fenédmenos observados con agua y temperatura.



e Instrucciones: Cada grupo escribe o dibuja una historia donde el agua cambia de estado y cémo esto afecta algo
en la vida diaria.
e Organizacion: Grupos de 4.
¢ Producto: Historia escrita o ilustrada.
e Tiempo: 15 minutos.
e Rol docente: Apoya la organizacién y revisién de historias.
Diferenciacién:
e Estudiantes avanzados pueden incluir explicaciones cientificas en sus historias.
e Estudiantes que necesitan apoyo pueden narrar oralmente o con dibujos.
Transicion:

Docente: Indica que en la Ultima sesién repasaran y reflexionardn sobre todo lo aprendido.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada grupo compartir qué fendmeno les parecié mas interesante y por qué.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué es la evaporacién y la condensacién?

e ;Dénde han visto estos fenémenos en casa o la escuela?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia las respuestas y hace aclaraciones.

Transferencia:

Docente: Anima a observar estos fendmenos en su entorno diario.

Sesion 6: Sintesis, reflexion y cierre del aprendizaje

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesidn:



Docente: Explica que hoy repasaradn todo para entender mejor y compartiran lo aprendido.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Realiza preguntas rapidas: ";Qué es vibraciéon?", ";Qué medios afectan el sonido?", ";Qué pasa con el agua

al calentarla?"

Estudiantes: Responden en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Usa un juego rapido de preguntas y respuestas con premios simbélicos.

Contextualizacion:

Docente: Enfatiza que todo lo aprendido ayuda a entender mejor el mundo que los rodea.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Invita a los grupos a preparar presentaciones cortas con lo mas importante que aprendieron.

Actividad 1: "Presentaciones colaborativas"

e Objetivo: Consolidar y compartir aprendizajes sobre sonido y cambios de estado del agua.
¢ Instrucciones: Cada grupo crea un resumen visual o dramatizacién y lo presenta al grupo.
e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Presentacion oral, dibujo o dramatizacién.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Facilita, guia y retroalimenta las presentaciones.

Actividad 2: "Mapa mental colectivo"

e Objetivo: Crear un mapa mental con todos los conceptos clave aprendidos.

e Instrucciones: En plenaria, estudiantes sugieren ideas que el docente escribe y organiza en el mapa.
e Organizacion: Plenaria.

¢ Producto: Mapa mental en papel grande o pizarra.

e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Organiza y sintetiza la informacién.

Diferenciacion:



e Estudiantes que terminan antes ayudan a organizar el mapa mental o a preparar materiales.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para expresarse y participar.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba 3 cosas nuevas que aprendié y una pregunta que aun tenga.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo me ayudd trabajar con mis compaferos a entender mejor los sonidos y el agua?
e ;Qué fue lo que mdas me gustd aprender?

e ;Coémo usaré este conocimiento fuera de la escuela?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa respuestas, responde preguntas y reconoce esfuerzos.

Transferencia:

Docente: Propone observar en casa los sonidos y cambios del agua, y compartir sus observaciones en clase.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a hacer un dibujo o relato corto sobre un sonido o cambio de estado del agua que

hayan observado en casa.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Sesién 1 inicio, para conocer experiencias previas con sonidos y vibraciones.
o Formativa: A lo largo del desarrollo en todas las sesiones, mediante la observacién de actividades précticas,
registros escritos, trabajos en grupo y participacién en discusiones.

e Sumativa: Sesién 6, mediante presentaciones grupales, mapa mental colectivo y reflexiones escritas individuales.
Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente las partes que vibran en diferentes instrumentos (EA 3.1).

e Describe y compara sonidos por altura e intensidad (EA 3.2).

e Explica cémo el sonido se atenuUa en distintos medios y con la distancia (EA 3.3).

¢ Clasifica materiales segln su capacidad para atenuar el sonido (EA 3.4).



e Interpreta y explica cambios de estado del agua relacionados con la temperatura, usando ejemplos cotidianos (EA

4.1y EA4.2).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y comprensién durante actividades grupales.

e RUbrica para evaluar presentaciones y mapas mentales (claridad, precisién, colaboracién).

e Portafolio con registros, dibujos y tablas de cada estudiante o grupo.

o Autoevaluacion y coevaluacién en sesiones finales para valorar el trabajo colaborativo y el aprendizaje individual.

Evidencias de aprendizaje:

e Dibujos y registros que muestran identificacién de vibraciones y clasificaciéon de sonidos.
e Tablas de experimentos que comparan atenuacién del sonido y cambios de estado.
e Presentaciones orales y mapas mentales que resumen los conceptos aprendidos.

o Reflexiones escritas individuales en la sesion final.
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