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Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes descubrirdn los tres estados de agregacién de la materia: sélido, liquido y
gaseoso. Aprenderan a caracterizarlos observando su forma, volumen y fluidez, ademas de conocer los cambios que
ocurren cuando varia la temperatura, como la fusién, vaporizacién, condensacién, y mas. Este conocimiento es vital
para entender el mundo que nos rodea porque la materia estd en todas partes y cambia constantemente, desde el
hielo que se derrite hasta el agua que se evapora. Al relacionar estos conceptos con ejemplos cotidianos, los nifios
podrén conectar la ciencia con su vida diaria, fomentando la curiosidad y el amor por el aprendizaje activo. La
metodologia Disefio Universal para el Aprendizaje asegura que cada nifio, con diferentes estilos y ritmos, pueda

participar y comprender a través de diversas formas de representacion, expresién y motivacién.

Objetivos de Aprendizaje

e Describir las caracteristicas de los estados sélido, liquido y gaseoso en relacién con su forma, volumen y fluidez.
e ldentificar y explicar los cambios de estado de la materia asociados a variaciones de temperatura.
e Comparar y clasificar diferentes materiales y sustancias segun su estado de agregacion.

e Expresar mediante dibujos, modelos o palabras los procesos de fusién, vaporizacién, condensacién y sublimacioén.

Participar activamente en experimentos sencillos para observar cambios de estado y comunicar sus observaciones.

Recursos Necesarios

e Hielo en cubos (al menos 10 cubos para demostraciones)

e Agua en vasos transparentes (minimo 5 vasos)

e Recipientes metdlicos pequefios para calentar agua (con supervisidon y seguridad)
e Velas o estufas eléctricas para calentar (seguridad garantizada)

e Cartulinas, crayones, lapices de colores y marcadores

e Imagenes impresas de estados de la materia y cambios de estado

e Tabla ilustrada con los nombres y simbolos de los cambios de estado

e Video corto animado sobre estados de la materia (duracién 3-4 minutos)

e Hoja de trabajo para clasificar sustancias segun su estado

e Dispositivo para reproducir video (tablet, computadora o proyector)

e Toallas o pafos para limpieza rapida



Requisitos Previos

e Conocimiento basico de los materiales comunes y sus usos cotidianos.
e Experiencia en observacién y descripciéon simple de objetos y sustancias.
e Habilidades bésicas para trabajar en equipo y seguir instrucciones sencillas.

e Capacidad para comunicarse oralmente y expresarse mediante dibujos.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: "Hoy vamos a descubrir cémo la materia puede cambiar, y coémo esas transformaciones suceden a nuestro

alrededor. Esto nos ayudard a entender mejor el mundo y también a observar muchas cosas que vemos todos los dias."

Activacion de conocimientos previos

Docente: Muestra tres objetos: un cubo de hielo, un vaso con agua y un globo inflado. Pregunta: ";Qué tienen en

comun estos objetos? ;En qué se parecen y en qué se diferencian?"

e Estudiantes: Observan, tocan y responden en voz alta o en parejas sus ideas.

Motivacién y enganche

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que cuando el hielo se derrite, se convierte en agua? Y el agua, si la
calentamos mucho, se vuelve vapor que no podemos ver, pero que estd ahi. Hoy vamos a ver cdmo pasa eso con

nuestros propios 0jos."

Contextualizacion

Docente: ";Han visto cuando llueve y luego el sol calienta y el agua desaparece? Eso es un cambio de estado. Hoy

aprenderemos por qué sucede eso y qué mas cambios pueden ocurrir en la materia."

o Estudiantes: Relacionan el tema con sus experiencias personales y participan en la charla.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 80 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Usa imagenes y el video animado para explicar los estados de la materia (sélido, liquido, gaseoso) y sus
caracteristicas: forma, volumen y fluidez. Describe con ejemplos claros y sencillos. Explica los cambios de estado:

fusiéon, vaporizacién, condensacién, solidificacién y sublimacién, mostrando la tabla ilustrada.



Actividad 1: "Explorando con los sentidos"

e Objetivo: Describir caracteristicas de los estados sélido, liquido y gaseoso.

e Instrucciones: El docente entrega cubos de hielo, vasos con agua y les muestra el globo inflado. Pide a los
estudiantes que toquen, observen y dibujen cada estado en su hoja, indicando forma, volumen y si pueden moverlo
0 no.

e Organizacion: Individual

e Producto: Dibujos y descripciones escritas o dictadas.

e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol del docente: Circula, pregunta: ";Qué forma tiene el hielo? ;Se puede mover? ;Y el agua? ;Y el globo con aire?

¢Por qué creen que cada uno es diferente?"

Actividad 2: "Observando cambios de estado"

e Objetivo: Identificar y explicar cambios de estado mediante observacién directa.

o Instrucciones: En grupos pequefios, el docente realiza un experimento calentando hielo (con seguridad) para
observar fusién y luego calentando agua para ver vaporizacién. También muestra condensacién en una tapa fria.
Los estudiantes anotan o dibujan lo que observan en su hoja.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Registro gréfico o escrito de observaciones y nombre del cambio de estado.

e Tiempo: 35 minutos

¢ Rol del docente: Guia la observacién, formula preguntas como ";Qué pas6 con el hielo cuando lo calentamos?

¢Qué vimos en la tapa? ;Cémo se llama este cambio?"

Actividad 3: "Clasificando y jugando”

e Objetivo: Comparar y clasificar sustancias segun su estado, reforzando el aprendizaje.

¢ Instrucciones: Usando imagenes y tarjetas con nombres de sustancias (agua, hielo, vapor, aceite, aire, etc.), los
estudiantes en parejas clasifican las tarjetas en tres grupos: sélido, liquido y gaseoso, y luego explican su
clasificacién al grupo.

e Organizacion: Parejas

e Producto: Grupos de tarjetas clasificadas correctamente y explicacién oral.

e Tiempo: 20 minutos

e Rol del docente: Escucha las explicaciones, corrige conceptos y motiva con preguntas: ";Por qué pusieron el aire

en gaseoso? ;El hielo es liquido o sélido? ;Qué pasa si calentamos el hielo?"

Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes: Reciben un reto para dibujar un proceso de sublimacién o solidificacién,

usando colores y etiquetas.



o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajan con el docente o asistente para reforzar la observacién guiada,
con materiales tactiles y apoyo verbal extra.
Transiciones

Después de cada actividad, el docente hace una breve recapitulacién con preguntas como ";Qué aprendimos?" y
conecta con la siguiente actividad diciendo "Ahora que sabemos cémo son los estados, vamos a ver cémo cambian

cuando les damos calor o frio".

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis

Docente: Invita a los estudiantes a completar un organizador grafico en forma de tabla con los estados de la materia y

sus caracteristicas principales (forma, volumen, fluidez) y ejemplos para cada uno.

e Estudiantes: Completar la tabla individualmente o en parejas.

Reflexion metacognitiva
Docente pregunta:

e ";Cual estado de la materia te parece més facil de reconocer y por qué?"
e ";Qué cambio de estado te parecié mas interesante y qué pasé en él?"

e ";Como crees que puedes ver estos cambios en tu casa o escuela?"

Retroalimentacion

Docente: Revisa las tablas y respuestas, da comentarios positivos y aclaraciones inmediatas, motivando a expresar
dudas o curiosidades.

Transferencia

Docente: Explica que en futuras clases podran explorar mas sobre la materia y su importancia en la naturaleza y la

vida diaria, invitando a observar en casa ejemplos de cambios de estado.

Tarea o reto

Docente: Propone observar durante una semana en su casa cualquier cambio de estado (hielo derritiéndose, agua
evaporandose, etc.) y traer un dibujo o foto para compartir en clase.
Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: En la fase de inicio, mediante preguntas y observaciéon de conocimientos previos.



e Formativa: Durante las actividades practicas y discusiones del desarrollo, observando participacién y comprensién.
e Sumativa: En la fase de cierre, mediante el organizador grafico completado y respuestas a preguntas reflexivas.

Criterios de evaluacion:

e Describe correctamente las caracteristicas de los estados sélido, liquido y gaseoso.

Identifica y nombra los cambios de estado observados en los experimentos.
e Clasifica adecuadamente sustancias segun su estado de agregacion.

e Expresa sus ideas a través de dibujos, explicaciones orales o escritas con claridad.

Participa activamente en actividades grupales y experimentos.

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para participacién y observacién directa en actividades.
e Rubrica basica para evaluar organizador grafico y dibujos.
e Autoevaluacién simple con preguntas guiadas para reflexién.

e Portafolio con registros de dibujos y observaciones del estudiante.

Evidencias de aprendizaje:

e Dibujos y descripciones en la actividad "Explorando con los sentidos".

e Registros escritos o graficos de observaciones en experimentos de cambios de estado.
o Clasificacién correcta de tarjetas en la actividad de clasificacién.

e Organizador grafico completado en la fase de cierre.

e Respuestas a preguntas de reflexién metacognitiva.
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