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Reacciones Térmicas
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Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primer afio del Profesorado de Biologia en Jardin
América comprendan los fundamentos fisicos y quimicos de la termogénesis y la termdlisis, asi como las diferencias
entre reacciones exotérmicas y endotérmicas. A través de actividades interactivas y contextualizadas, los alumnos
aprenderan cémo se produce el calor en los organismos y en la naturaleza, y cémo las reacciones quimicas pueden
liberar o absorber energia térmica. Este conocimiento es fundamental para entender procesos bioldgicos y fisicos
cotidianos, como la regulacién de la temperatura corporal y la combustién de materiales. Ademas, se fomentara el
pensamiento critico y la capacidad de relacionar conceptos cientificos con fendmenos reales, lo que contribuye a su
desarrollo como estudiantes activos y responsables. La metodologia del Disefio Universal para el Aprendizaje garantiza
que se ofrezcan multiples formas de representacién, expresién y motivacién, atendiendo a la diversidad del aula y

facilitando un aprendizaje significativo para todos.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los conceptos de termogénesis y termdlisis desde una perspectiva fisica y quimica.

e Comparar y diferenciar las caracteristicas de las reacciones exotérmicas y endotérmicas.

e Explicar mediante ejemplos cémo se manifiestan estas reacciones en procesos naturales y cotidianos.
e Identificar la relacién entre la transferencia de energia térmica y las reacciones quimicas estudiadas.

Aplicar el conocimiento adquirido para interpretar fendmenos térmicos observados en el entorno.

Recursos Necesarios

e Presentaciéon multimedia (PowerPoint o Google Slides) con imagenes, videos y esquemas explicativos.

Video corto (3-4 minutos) sobre termogénesis y termélisis (proporcionado o seleccionado previamente).
e Material impreso: hojas con esquemas de reacciones exotérmicas y endotérmicas para completar.

e Marcadores, pizarrén o pizarra digital.

e Termdmetros de laboratorio o simuladores digitales de temperatura (opcional).

e Dispositivos digitales para blUsqueda rapida de informacién (tabletas o celulares con acceso a internet).

e Material para experimentos simples: hielo, agua caliente, recipientes transparentes.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de estados de la materia y energia.

Familiaridad con conceptos elementales de temperatura y calor.
e Habilidades para trabajar en equipo y comunicarse oralmente.

e Experiencia previa con reacciones quimicas simples (opcional pero recomendado).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que explorardn cémo el calor se genera y se pierde en procesos fisicos y quimicos,

y por qué esto es importante para entender fenémenos naturales y biolégicos.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Pregunta al grupo: ";Alguna vez han sentido frio o calor en su cuerpo? ;Cémo creen que el cuerpo produce o

pierde calor?" Luego, proyecta una imagen de una persona sudando y otra temblando para motivar la reflexién.

Estudiantes: Responden oralmente sus experiencias y opinan sobre las formas de calentarse o enfriarse.

Motivacion y enganche

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que algunos animales pueden generar calor para mantenerse calientes
sin necesidad de ropa? Esto se llama termogénesis, y hoy aprenderemos cémo funciona junto con otros procesos

similares."

Contextualizacion

Docente: Relaciona el tema con la vida diaria: "Cuando cocinan, encienden una estufa o toman una bebida caliente,
estan observando reacciones que liberan o absorben calor. Entender esto nos ayuda a comprender mejor nuestro

entorno."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 30 minutos

Presentacion del contenido
Docente: Proyecta una presentacién que explica:
e Definiciéon de termogénesis y termélisis con ejemplos bioldgicos vy fisicos.
e Concepto de reacciones exotérmicas (liberan calor) y endotérmicas (absorben calor).

e Relacién entre transferencia de energia térmica y cambios quimicos.



Usa videos e imagenes para mostrar procesos reales, como la combustién (exotérmica) y la fotosintesis (endotérmica).

Actividad 1: "Clasificando reacciones"

e Objetivo: Comparar y diferenciar reacciones exotérmicas y endotérmicas.

¢ Instrucciones: El docente entrega hojas con ejemplos de reacciones (p.ej., combustién, fusién del hielo,

fotosintesis). En grupos de 3-4, clasifican cada reaccién como exotérmica o endotérmica y justifican su eleccién.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Tabla de clasificacion con justificacion escrita.
e Tiempo: 12 minutos.

Rol del docente: Circular entre grupos, formular preguntas guia como ";Qué evidencia en la reaccién indica que

libera o absorbe calor?" y apoyar a estudiantes con dificultades.

Actividad 2: "Demostracién practica con agua y hielo"

e Objetivo: Identificar procesos fisicos de termogénesis y termdlisis.

e Instrucciones: El docente realiza una demostracién calentando agua y luego colocando hielo, mientras los

estudiantes observan y registran cambios de temperatura y sensacién térmica.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Registro escrito de observaciones y conclusiones breves.
e Tiempo: 8 minutos.

o Rol del docente: Explica el proceso usando lenguaje sencillo, pregunta: ";Qué sucede con la temperatura? ;Cémo

se relaciona con la transferencia de calor?"

Actividad 3: "Mapa conceptual colaborativo"

e Objetivo: Analizar y organizar conceptos clave de termogénesis, termdlisis y tipos de reacciones.

e Instrucciones: En grupos, los estudiantes crean un mapa conceptual en papel o digital que conecte los términos
aprendidos, usando dibujos, palabras clave y ejemplos.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Mapa conceptual finalizado.

e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita y guia, sugiriendo conexiones y asegurando la correcta interpretacién de los conceptos.

Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer investigar un ejemplo extra de reaccién exotérmica o endotérmica y
presentarlo brevemente.
e Para estudiantes que requieren mas apoyo: Entregar esquemas con definiciones y ejemplos simplificados, y

acompanarlos en las actividades grupales.

Transiciones



Después de la clasificacidn, el docente conecta con la demostracién practica resaltando cémo lo visto en la teoria se

refleja en fendmenos reales. Luego, invita a organizar ideas en el mapa conceptual para consolidar el aprendizaje.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta tres ideas clave aprendidas sobre termogénesis, termélisis

y reacciones térmicas.

Estudiantes: Escriben y comparten algunas ideas en plenaria.

Reflexion metacognitiva

e ;COmo puedo explicar con mis palabras qué es la termogénesis y la termélisis?
e ;En qué situaciones cotidianas puedo identificar una reacciéon exotérmica o endotérmica?

e ;Qué parte del tema me resulté mas clara y cudl necesito repasar mas?

Retroalimentacion

Docente: Escucha las respuestas, aclara dudas, reconoce aportes destacados y ofrece sugerencias para mejorar la

comprension, reforzando el vinculo con ejemplos cotidianos.

Transferencia

Docente: Invita a los estudiantes a observar en sus hogares o comunidad ejemplos de reacciones térmicas y anotar
sus observaciones para discutirlas en la siguiente clase.
Actividad Evaluativa

e Nombre: Cuestionario breve escrito.
e Instrucciones: Individualmente, los estudiantes responden 5 preguntas cortas sobre definiciones, diferencias y

ejemplos de termogénesis, termdlisis, y reacciones exotérmicas/endotérmicas.
e Tiempo: 5 minutos.

o Rol del docente: Recoge y evalla para retroalimentar y ajustar futuras sesiones.

Evaluacion

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en Inicio (activaciéon de conocimientos), formativa durante Desarrollo (observacién y

revision de actividades grupales), y sumativa en Cierre (cuestionario escrito).

Criterios de Evaluacion



Capacidad para identificar y explicar los conceptos de termogénesis y termdlisis (Objetivo 1).

e Precision en la clasificacion y justificacién de reacciones exotérmicas y endotérmicas (Objetivo 2).

e Habilidad para relacionar ejemplos cotidianos con los conceptos estudiados (Objetivos 3 y 5).

Claridad y organizacién en el mapa conceptual colaborativo (Objetivo 4).

Instrumentos de Evaluacion

e Lista de cotejo para la participacién y calidad de las actividades grupales.
e Rlbrica para evaluar el mapa conceptual (claridad, organizacién, contenido).
e Cuestionario escrito para evaluaciéon sumativa.

e Observacién directa durante actividades y discusion.

Evidencias de aprendizaje

e Tabla de clasificacién de reacciones con justificaciones.
e Registro de observaciones de la demostracion practica.
e Mapa conceptual colaborativo.

e Respuestas del cuestionario escrito.

Enriquecimientos
Desarrollo - Ejemplos

1. Fundamentacion

La comprensién de los procesos de termogénesis y termélisis, asi como de las reacciones exotérmicas y endotérmicas,
es fundamental para que los estudiantes comprendan cémo la energia térmica influye en los sistemas fisicos y
biolégicos. Estos conceptos permiten entender fenémenos cotidianos como la regulacién de la temperatura corporal y
las reacciones quimicas que ocurren en la naturaleza y en la vida diaria. La metodologia Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) asegura que todos los estudiantes, con diferentes estilos y ritmos de aprendizaje, puedan acceder,

comprender y aplicar estos conceptos a través de actividades variadas, inclusivas y contextualizadas.

2. Objetivo general o propésito

Que los estudiantes comprendan y expliquen los fundamentos fisicos y quimicos de la termogénesis y la termélisis, asi

como identifiqguen y clasifiquen reacciones exotérmicas y endotérmicas en contextos reales y cotidianos.

3. Objetivo especifico

e Describir los procesos de termogénesis y termdlisis y su importancia en organismos vivos y sistemas fisicos.
o ldentificar ejemplos cotidianos de reacciones exotérmicas y endotérmicas.

e Relacionar las reacciones térmicas con cambios de temperatura observables en situaciones reales.



4. Contenidos

o Definicién y ejemplos de termogénesis y termdlisis.
e Concepto de reacciones exotérmicas y endotérmicas.

e Aplicaciones y ejemplos practicos en la vida diaria y el entorno natural.

5. Actividades de Inicio (10 minutos)

e Pregunta detonante: ;Cémo sabemos cudndo nuestro cuerpo o un objeto gana o pierde calor?

e Video corto (3 minutos): Animacién que muestre termogénesis en el cuerpo humano (temblor) y termdlisis
(sudoracién).

e Discusion grupal: Compartir experiencias personales sobre sensaciones térmicas en distintas situaciones

(frio/calor).

6. Actividades de desarrollo (20 minutos)

e Ejemplo practico 1: Termogénesis y termdlisis en humanos.

o Explicacién y demostracién: Temblor (contraccién muscular involuntaria) para generar calor; sudoracién para

perder calor.

o Actividad inclusiva: Uso de imé&genes, videos y descripciones auditivas para distintos estilos de aprendizaje.
o Ejemplo practico 2: Reacciones exotérmicas y endotérmicas en la cocina.

o Reaccién exotérmica: Encender una vela o combustion de una vela (liberacién de calor).

o Reaccién endotérmica: Disolucién de sal en agua helada (absorbe calor y enfria).

o Discusion en grupos pequefios: Identificar si la reacciéon observada libera o absorbe calor y cémo se siente.
e Caso de estudio:

o Analizar cdmo los reptiles regulan su temperatura corporal usando el sol (termogénesis pasiva) y la sombra
(termalisis).

o Preguntas guiadas para reflexién y conexién con la vida cotidiana.

7. Actividades de sintesis (5 minutos)

e Mapa conceptual colaborativo en la pizarra o digital sobre termogénesis, termélisis, reacciones exotérmicas y

endotérmicas con ejemplos dados.

e Preguntas rapidas para que los estudiantes expliquen con sus palabras los conceptos.

8. Actividad Evaluativa (5 minutos)

e Cuestionario breve con preguntas de opcién multiple y respuesta corta sobre los conceptos y ejemplos abordados.

e Ejemplo de pregunta: ";Qué proceso ocurre cuando sudamos y por qué es importante?"

9. Recursos



Video animado sobre termogénesis y termélisis.

e Material para experimentos simples: vela, agua, sal, vasos transparentes.
e Pizarra o plataforma digital para mapa conceptual.

e Fichas con preguntas para discusién.

10. Instrumento de Evaluacion

e RUbrica para evaluar la participacién en la discusién, la correcta identificacién de ejemplos y respuestas en el

cuestionario.

e Lista de cotejo para verificar comprensién de conceptos clave.

11. Criterios de Evaluacion

e ldentifica correctamente procesos de termogénesis y termdlisis.

e Distingue entre reacciones exotérmicas y endotérmicas con ejemplos adecuados.

e Participa activamente en actividades y demuestra comprensién en respuestas escritas y orales.
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