Explorando la Energia: Termogénesis, Termdlisis y

Reacciones Quimicas
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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de ler afio de secundaria del Profesorado en Biologia de Jardin
América, con el propdsito de introducir y profundizar en los fundamentos fisicos y quimicos de la termogénesis y la
termdlisis, asi como en las reacciones exotérmicas y endotérmicas. Los estudiantes aprenderan cdémo el cuerpo
humano y otros sistemas naturales regulan su temperatura mediante procesos que liberan o absorben energia,
vinculando conceptos de fisica y quimica con fenémenos bioldgicos fundamentales.

La relevancia de este tema radica en comprender cémo la energia se transforma y se utiliza para mantener el equilibrio
térmico en los organismos vivos, un conocimiento aplicable en la vida cotidiana, desde la alimentacion hasta la
actividad fisica. La metodologia de Aprendizaje Colaborativo permitird a los estudiantes trabajar en equipo, fomentando
la responsabilidad compartida y el pensamiento critico para analizar y explicar estos procesos.

Este plan conecta con experiencias previas sobre estados de la materia y reacciones quimicas simples, abriendo

puertas a la comprensién de procesos metabdlicos y su impacto en la salud y el ambiente.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los conceptos de termogénesis y termdlisis desde una perspectiva fisica y quimica.

e Comparar las caracteristicas de las reacciones exotérmicas y endotérmicas en procesos bioldgicos y quimicos.

e Explicar coémo estos procesos contribuyen al mantenimiento de la temperatura corporal en organismos vivos.

e Colaborar en grupo para resolver problemas y presentar conclusiones sobre la termorregulacién y las reacciones
quimicas.

e Aplicar conceptos aprendidos para identificar ejemplos cotidianos de termogénesis, termdlisis y reacciones

térmicas.

Recursos Necesarios

e Pizarra o rotafolio y marcadores.

e Presentacién digital con diapositivas (PowerPoint o Google Slides) sobre termogénesis, termdlisis y tipos de
reacciones quimicas.

e Cartulinas y marcadores para trabajo en grupo.

e Termdmetros digitales o de mercurio (al menos 3 unidades para demostracién).

e Materiales para experimento sencillo: agua, hielo, sal, vasos transparentes.



e Videos cortos (3-5 minutos) sobre reacciones exotérmicas y endotérmicas (disponibles en YouTube o plataforma

educativa).
e Hojas de trabajo con preguntas guia y espacio para notas.

e Computadora y proyector para mostrar recursos audiovisuales.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de estados de la materia (sélido, liquido, gas).
e Conceptos elementales de energia y calor.

e Experiencia previa con reacciones quimicas simples (por ejemplo, mezcla de sustancias que producen cambios

observables).

e Habilidades béasicas para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Explica que exploraremos cémo los organismos generan y regulan su temperatura y cémo algunas
reacciones quimicas liberan o absorben energia. Destaca la importancia de entender estos procesos para la salud y la

vida diaria.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta a la clase: ";Alguna vez han sentido frio o calor y se han preguntado cémo su cuerpo responde a

esos cambios? ;Qué creen que sucede dentro de nuestro cuerpo para mantenernos a una temperatura adecuada?"

Estudiantes: Responden y comparten ideas breves en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que nuestro cuerpo puede producir calor sin movernos, solo para

mantenernos calientes? Esto se llama termogénesis y es fundamental para sobrevivir en climas frios."

Luego, muestra un video corto (3 minutos) que ilustra reacciones quimicas que liberan y absorben calor, conectando

con el concepto cientifico que se abordara.

Contextualizacion:



Docente: Conecta con la vida cotidiana: "Cuando corremos, nuestro cuerpo genera mucho calor, y cuando sudamos,

enfria nuestro cuerpo. Vamos a entender estos procesos desde la ciencia."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

36 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Organiza a los estudiantes en grupos pequenos de 3-4 personas. Presenta brevemente los conceptos de
termogénesis (produccién de calor) y termdlisis (pérdida de calor), y las reacciones exotérmicas (liberan calor) y

endotérmicas (absorben calor), usando lenguaje sencillo y ejemplos cotidianos.

Actividad 1: "Mapa conceptual colaborativo"

e Objetivo especifico: Analizar y organizar conceptos clave sobre termogénesis, termdlisis y tipos de reacciones.

e Instrucciones: Cada grupo recibe cartulina y marcadores para crear un mapa conceptual que conecte los términos
basicos y sus definiciones, incluyendo ejemplos reales.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Mapa conceptual en cartulina.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Circula entre grupos, formula preguntas guia como: ";Cémo se relacionan estas palabras?

¢Pueden dar un ejemplo que conozcan?"

Actividad 2: "Experimento y observacion"

e Objetivo especifico: Comparar reacciones exotérmicas y endotérmicas mediante una experiencia practica.

¢ Instrucciones: Cada grupo realiza un experimento simple con agua, hielo y sal para observar la absorcién y

liberacién de calor. Miden la temperatura antes y después de afadir sal al hielo y discuten cudl reaccién ocurre.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Registro de observaciones y conclusién breve.
e Tiempo: 15 minutos.
¢ Rol del docente: Supervisar la seguridad, guiar con preguntas: ";Qué sucede con la temperatura? ;Es esta

reacciéon endotérmica o exotérmica? ;Por qué?"

Actividad 3: "Debate rapido"

e Objetivo especifico: Explicar el papel de la termogénesis y termdlisis en la vida diaria.
e Instrucciones: En grupos, discuten situaciones cotidianas donde el cuerpo usa termogénesis o termdlisis (e;j.
escalofrios, sudoracién). Luego, comparten sus ideas en plenaria.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes y plenaria.



e Producto: Exposicién oral breve de conclusiones.
e Tiempo: 6 minutos.

e Rol del docente: Moderar la discusiéon y fomentar que todos participen, haciendo preguntas para profundizar.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan rapido: Proponer que investiguen un caso real de termorregulacién en animales

diferentes y preparen una mini presentacion.

e Para estudiantes que necesiten mas apoyo: Proporcionar esquemas y ejemplos visuales adicionales, y asignar roles

especificos en grupo para facilitar su participacién (lector, escriba, portavoz).

Transiciones:

El docente conecta el mapa conceptual con el experimento diciendo: "Ahora que entendemos los conceptos, vamos a
observar cémo funcionan en la practica con un experimento sencillo". Luego, tras el experimento, introduce el debate:

"Finalmente, pensemos en cédmo nuestro cuerpo usa estos procesos en la vida diaria".

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

14 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo que elabore un resumen colectivo en una hoja, con tres ideas claves sobre

termogénesis, termdlisis, y tipos de reacciones quimicas, usando un esquema sencillo o lista numerada.

Estudiantes: Trabajan en equipo para sintetizar y escribir el resumen.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Plantea tres preguntas para que los estudiantes reflexionen y respondan en sus hojas de trabajo:

e ;Cémo describirias la diferencia entre una reaccién exotérmica y una endotérmica?
e ;Por qué es importante la termogénesis para los seres vivos?

e ;Qué aprendiste trabajando en grupo que te ayudé a entender mejor el tema?

Retroalimentacion:

Docente: Recoge algunas respuestas, comenta en voz alta aciertos y corrige malentendidos, valorando la participacion

y el esfuerzo de los estudiantes.

Transferencia:

Docente: Explica que en préximas clases se explorara cdémo estas reacciones quimicas afectan el metabolismo y la

nutricion, invitando a los estudiantes a observar en casa ejemplos de estos procesos.



Tarea o reto:

Docente: Propone que el estudiante identifique una situacién cotidiana donde haya liberacién o absorcién de calor

(puede ser en la cocina, en deportes, o en la naturaleza) y que prepare una breve explicacién escrita para compartir en

la siguiente clase.

Evaluacion

Evaluacion

Tipo de evaluacion: Formativa durante el desarrollo y sumativa al cierre de la sesién.

Criterios de Evaluacion:

e Comprension de los conceptos de termogénesis y termdlisis, evidenciado en el mapa conceptual y las respuestas en

sintesis.

Capacidad para identificar y distinguir reacciones exotérmicas y endotérmicas, demostrada en el experimento y

explicaciones grupales.

Participacién activa y colaboracién en actividades grupales, observada durante el trabajo en equipo.

Aplicacién del conocimiento para explicar ejemplos cotidianos, reflejada en el debate y la tarea.

Reflexion metacognitiva coherente que evidencie autoevaluacién del aprendizaje.

Instrumentos de Evaluacion:

Lista de cotejo para observar participacién y trabajo colaborativo.

Rubrica para evaluar mapas conceptuales y resumen final (claridad, precisién, conexién de ideas).

Observacién directa durante experimentos y debate, con registro de intervenciones y respuestas.

Autoevaluacién escrita mediante preguntas de reflexién.

Evidencias de Aprendizaje:

e Mapa conceptual grupal.

Registro y conclusiones del experimento.

Resumen final con ideas clave.

Respuestas a preguntas de reflexién.

Participacién en debate y discusion.
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